Test de Préparation a la Recherche d’Emploi

1. Questionnaire d’Auto-évaluation

Répondez aux questions suivantes en notant chaque réponse sur une échellede 1a 5, ou 1
signifie “Pas du tout” et 5 signifie “Totalement”. Notez votre score pour chaque question.

e J'ai défini un objectif de carriére clair.

e Mon CV est a jour et adapté aux postes visés.

e Je sais mettre en avant mes compétences clés en entretien.

o Jutilise les réseaux professionnels pour chercher des opportunités.

e Je connais bien le marché du travail dans mon secteur.

2. Correction et Interprétation

Additionnez vos scores pour obtenir un total global :

¢ 20-25 : Vous étes prét a attaquer votre recherche d’emploi ! Continuez a affiner votre stratégie
en vous concentrant sur les détails, comme l'optimisation de votre CV pour chaque candidature
et la préparation d'exemples concrets pour l'entretien.

* 10-19 : Vous avez de bonnes bases, mais certains aspects peuvent étre améliorés. Identifiez les
points ou vous avez obtenu un score bas et focalisez-vous sur ces domaines pour renforcer votre
préparation.

¢ 0-9 : Une mise a jour complete est conseillée pour maximiser vos chances de succes. Reprenez
votre CV, travaillez sur votre réseau et envisagez un accompagnement professionnel pour
cadrer vos objectifs de carriére.
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