FOLLI-ACTIV: Masa Depan
Pemulihan Rambut Ada Di
Sini

Pendekatan revolusioner yang disokong sains untuk memerangi
keguguran rambut dari dalam ke luar. Pembentangan ini meneroka
bagaimana sistem 3 tiang FOLLI-ACTIV menangani punca utama

rambut menipis, menyediakan penyelesaian semula jadi bagi mereka
yang ingin mendapatkan semula keyakinan dan mahkota mereka.

FOLLI-ACTIV menawarkan rejimen dos yang fleksibel untuk
memenuhi keperluan individu: untuk keguguran rambut ringan, kami
mengesyorkan 1 kapsul sehari; untuk keguguran rambut sederhana, 2
kapsul sehari; dan untuk keguguran rambut yang serius, 3 kapsul
sehari.
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Realiti Emosi Kehilangan Rambut

Keguguran rambut adalah lebih daripada sekadar isu kosmetik—ia
menyerang teras identiti dan keyakinan diri kita. Bagi berjuta-juta orang
dewasa, kesan emosi boleh menjadi dahsyat:

Kebimbangan apabila melihat cermin
Penurunan harga diri dalam suasana sosial dan profesional
Perasaan penuaan pramatang dan kehilangan daya tarikan

Kesedaran berterusan tentang bagaimana orang lain mungkin melihat
anda

Mengelakkan aktiviti yang mungkin mendedahkan kawasan yang
menipis

Kesan psikologi ini sering tidak ditangani oleh penyelesaian keguguran
rambut tradisional, yang hanya menumpukan pada gejala fizikal sambil
mengabaikan beban emosi.

Perjalanan keguguran rambut selalunya bermula dengan penemuan yang menyedihkan

tentang peningkatan keguguran di bilik mandji, di atas bantal atau di dalam berus rambut—
mewujudkan kitaran kebimbangan yang sebenarnya boleh mempercepatkan masalah.

® Walaupun kad ini memfokuskan pada kesan emosi, perlu diingatkan bahawa FOLLI-
ACTIV menawarkan pendekatan yang disesuaikan untuk menangani keguguran
rambut. Untuk keguguran rambut ringan, 1 kapsul sehari disyorkan. Untuk
keguguran rambut sederhana, 2 kapsul sehari dicadangkan. Untuk keguguran
rambut yang serius, dos 3 kapsul sehari mungkin lebih berkesan.



Keterbatasan Penyelesaian Semasa

Rawatan Kimia

Produk seperti minoxidil dan

finasteride boleh menjadi berkesan

tetapi sering kali datang dengan kesan

sampingan yang membimbangkan:

Disfungsi seksual

Kerengsaan kulit kepala
Pertumbuhan rambut yang tidak
diingini di kawasan lain

Pening dan sakit kepala

Potensi gangguan hormon jangka
panjang

Prosedur Pembedahan

Pemindahan rambut dan intervensi

pembedahan lain:

Sangat mahal (RM8,000-
RM15,000+)

Tempoh pemulihan yang
menyakitkan

Risiko jangkitan dan parut
Hasil yang kelihatan tidak semula
jadi

Tiada jaminan kejayaan

Produk "Ajaib”

Penyelesaian di kaunter selalunya

mengecewakan:

Tuntutan yang dibesar-besarkan
dengan sains yang minimum

Pendekatan satu bahan
Bioavailabiliti yang lemah
Kesan kosmetik sementara

Mahal dengan pulangan pelaburan
yang kecil

Sehingga kini, mereka yang mengalami keguguran rambut terpaksa memilih antara rawatan yang tidak berkesan, bahan kimia keras
dengan kesan sampingan yang membimbangkan, atau prosedur invasif dengan hasil yang tidak pasti.



Memperkenalkan FOLLI-ACTIV: Paradigma Baharu

FOLLI-ACTTV mewakili perubahan asas dalam falsafah pemulihan rambut. Tidak
seperti rawatan konvensional yang menumpukan pada menutup simptom atau
menangani satu faktor, FOLLI-ACTTV mengambil pendekatan pelbagai sasaran yang
komprehensif:

e Suplemen pemakanan yang disokong sains

« Menangani punca keguguran rambut yang kompleks dan saling berkaitan

» Berfungsi dari dalam untuk mewujudkan perubahan sistemik

« Formulasi bebas dadah meminimumkan kesan sampingan

e Campuran sinergistik 10 bahan yang dikaji secara klinikal

e Sesuai untuk lelaki dan wanita

Ini bukan sekadar suplemen biotin yang lain—ia adalah sistem lengkap yang direka
untuk mengubah persekitaran dalaman anda menjadi persekitaran yang secara
semula jadi menggalakkan pertumbuhan rambut yang sihat dan mampan.

Untuk hasil yang diperibadikan:

o Keguguran rambut ringan: 1 kapsul sehari
e Keguguran rambut sederhana: 2 kapsul sehari

e Keguguran rambut yang serius: 3 kapsul sehari
FOLLI-ACTIV tersedia dalam saiz botol yang mudah:

e 1Botol: 90 kapsul untuk RM149
e 3 Botol: 270 kapsul untuk RM327 (bersamaan dengan RM109 setiap botol)



Pertumbuhan rambut mengikut corak kitaran, yang terdiri daripada tiga fasa utama: anagen (pertumbuhan), catagen
(peralihan), dan telogen (rehat). Semasa fasa anagen, rambut tumbuh secara aktif dari folikel. Ini diikuti oleh fasa catagen, di
mana pertumbuhan menjadi perlahan, dan folikel mengecut. Fasa telogen ialah tempoh rehat di mana rambut gugur.
Kitaran rambut yang sihat mengekalkan keseimbangan yang halus antara fasa-fasa ini.

[J Untuk garis panduan dos yang diperibadikan berdasarkan keterukan keguguran rambut khusus anda, sila
berunding dengan profesional penjagaan kesihatan atau semak bahagian "Garis Panduan Dos yang Mudah,
Berkuasa & Selamat”.



Pendekatan 3-Tiang untuk Peremajaan Rambut

Kebanyakan produk keguguran rambut gagal kerana ia hanya menangani satu aspek masalah kompleks yang pelbagai. FOLLI-ACTIV berjaya dengan menyasarkan secara sistematik ketiga-
tiga punca keguguran rambut yang disahkan secara saintifik:

2 Tiang 2: Pertahanan Anti-Radang

Menenangkan keradangan kronik dan meneutralkan tekanan
oksidatif yang mencekik folikel dan mewujudkan persekitaran yang
tidak sesuai untuk pertumbuhan rambut yang sihat.

Tiang 1: Keseimbangan Hormon

Meneutralkan DHT, hormon utama yang bertanggungjawab untuk
pengecilan folikel dalam alopecia androgenetik, sambil menyokong
keseimbangan hormon keseluruhan.

Tiang 3: Sokongan Pemakanan

Menghantar nutrien penting yang sangat mudah diserap terus ke
folikel untuk menyediakan blok binaan yang diperlukan untuk
pengeluaran rambut yang teguh.

Untuk hasil yang optimum, laraskan dos FOLLI-ACTIV anda berdasarkan keterukan keguguran rambut: 1 kapsul sehari disyorkan untuk keguguran rambut ringan, 2 kapsul sehari untuk
keguguran rambut sederhana, dan 3 kapsul sehari untuk keguguran rambut yang serius.

Dengan menangani ketiga-tiga tiang secara serentak, FOLLI-ACTIV mewujudkan persekitaran dalaman yang optimum untuk rambut anda bukan sahaja untuk terus hidup, tetapi juga untuk
berkembang maju.



Pembunuh Senyap: Keradangan dan Tekanan
Oksidatif

Keradangan adalah tindak balas semula jadi badan terhadap kecederaan atau jangkitan. Walau bagaimanapun, keradangan
kronik boleh menyumbang kepada pelbagai masalah kesihatan, termasuk keguguran rambut. Keradangan kronik
merosakkan folikel rambut dan mengganggu kitaran pertumbuhan rambut. Tekanan oksidatif berlaku apabila terdapat
ketidakseimbangan antara radikal bebas dan antioksidan dalam badan. Radikal bebas merosakkan sel, termasuk folikel
rambut, dan menyumbang kepada keguguran rambut. Kedua-dua keradangan dan tekanan oksidatif dikaitkan dengan
pelbagai faktor gaya hidup, seperti diet yang tidak baik, tekanan dan toksin persekitaran. Dengan menangani isu-isu asas
ini, adalah mungkin untuk mengurangkan keguguran rambut. Untuk dos FOLLI-ACTIV, keguguran rambut ringan ialah 1
kapsul sehari, keguguran rambut sederhana ialah 2 kapsul sehari, dan 3 kapsul adalah untuk keguguran rambut yang serius.



The Science of Hair Loss: DHT's Role

Understanding DHT

Dihydrotestosterone (DHT) is a potent androgen hormone

that plays a significant role in hair loss, particularly in men.

DHT can bind to receptors in hair follicles, causing them to
shrink and eventually stop producing hair. This process is
known as miniaturization.

DHT and Hair Follicles

Hair follicles are sensitive to DHT. When DHT levels are
elevated, or if the follicles are genetically predisposed to
being sensitive, hair growth can be disrupted. This is one of
the primary reasons for androgenetic alopecia, commonly
known as male-pattern baldness and female-pattern hair
loss.

This information is for educational purposes only and does not constitute medical advice. Consult with a healthcare

professional for personalized guidance.

To support healthy hair growth and combat the effects of DHT, consider incorporating FOLLI-ACTIV into your daily routine.
For light hair loss, one capsule a day; for medium hair loss, two capsules daily; and for serious hair loss, three capsules daily, as

per your healthcare professional’s recommendation.



Kekurangan Nutrisi: Pencetus Keguguran Rambut Tersembunyi

Rambut adalah salah satu tisu yang paling aktif secara metabolik dalam badan, memerlukan P
bekalan nutrien yang berterusan untuk mengekalkan pertumbuhan. Malah kekurangan _',.diﬂ' !
nutrisi subklinikal boleh memberi kesan dramatik terhadap kesihatan rambut:

e Mikronutrien Kritikal

e Zat Besi: Penting untuk sintesis DNA dalam sel rambut dan pengangkutan oksigen
o Zink: Diperlukan untuk sintesis protein dan pembahagian sel

e Vitamin D: Mengawal kitaran folikel dan fungsi imun

o Vitamin B: Penting untuk pengeluaran tenaga dan metabolisme selular

o Asid amino: Blok binaan untuk protein keratin yang membentuk rambut

e (Cabaran Ketersediaan Bio

o Isu penghadaman boleh menjejaskan penyerapan nutrien

o Ubat-ubatan tertentu menghabiskan nutrien penting

e Penurunan berkaitan usia dalam kecekapan penyerapan

¢ Kebanyakan suplemen menggunakan bentuk nutrien yang kurang diserap

o Penyerapan kompetitif antara mineral mengurangkan pengambilan

Diet moden sering kekurangan kepadatan nutrien yang diperlukan untuk menyokong
pertumbuhan rambut yang optimum. Walaupun dengan diet yang seimbang, penyerapan
dan penggunaan nutrien boleh terjejas oleh pelbagai faktor termasuk tekanan, penuaan, dan
ubat-ubatan tertentu.



Pilar 1: Perisai Hormon - Penerokaan Mendalam Bahan

Saw Palmetto (150mg)
Penyekat DHT

Diekstrak daripada beri tumbuhan Serenoa repens, Saw
Palmetto ialah perencat semula jadi yang kuat bagi 5a-
reduktase, enzim yang menukarkan testosteron kepada
DHT.

Penyelidikan klinikal telah menunjukkan ia boleh
mengurangkan paras DHT di kulit kepala sehingga 32%,
setanding dengan ubat preskripsi tetapi tanpa kesan
sampingan yang ketara.

Ia juga memberikan manfaat anti-radang kepada kulit
kepala, mewujudkan pendekatan tindakan dwi untuk
melindungi folikel.

Minyak Biji Labu (100mg)
Penguat Folikel

Kaya dengan fitosterol, zink dan asid lemak penting,

Minyak Biji Labu menyediakan barisan pertahanan kedua

terhadap DHT melalui laluan alternatif.

Kajian terkawal plasebo secara rawak yang diterbitkan
dalam Evidence-Based Complementary and Alternative
Medicine menunjukkan peningkatan 40% dalam kiraan
rambut pada lelaki yang mengambil minyak biji labu
selama 24 minggu.

Ia juga meningkatkan peredaran mikro ke kulit kepala,
memastikan nutrien sampai ke folikel dengan berkesan.

Ekstrak Akar Nettle (100mg)
Penyelaras Hormon

Akar Nettle mengandungi sebatian yang mengikat
Globulin Pengikat Hormon Seks (SHBG), membantu
mengawal paras testosteron bebas yang sebaliknya akan
ditukar kepada DHT.

Kesan adaptogenik ini membantu mewujudkan
keseimbangan hormon, yang penting untuk lelaki dan
wanita yang mengalami pelbagai jenis keguguran rambut
hormon.

Lignan dan polifenolnya juga memberikan perlindungan
antioksidan yang kuat untuk sel folikel.

Ketiga-tiga bahan botani ini berfungsi secara sinergi untuk mewujudkan pertahanan yang komprehensif terhadap keguguran rambut yang disebabkan oleh DHT tanpa mengganggu fungsi
hormon normal di seluruh badan.

Untuk hasil yang optimum, dos FOLLI-ACTIV boleh disesuaikan dengan keterukan keguguran rambut:

o Keguguran Rambut Ringan: 1 kapsul sehari
o Keguguran Rambut Sederhana: 2 kapsul sehari

o Keguguran Rambut Serius: 3 kapsul sehari



Bukti Klinikal: Saw Palmetto vs. Finasteride

Kajian Keberkesanan Perbandingan

Kajian klinikal selama 2 tahun yang diterbitkan dalam Journal of Alternative and
Complementary Medicine membandingkan keberkesanan ekstrak Saw Palmetto dengan
finasteride (penyekat DHT preskripsi):

e 38% pengguna saw palmetto menunjukkan peningkatan sederhana hingga ketara
e 68% menunjukkan penstabilan keguguran rambut (pencegahan penipisan selanjutnya)

o Hanya 5% melaporkan kesan sampingan ringan, berbanding 26% dalam kumpulan
finasteride

o Kesan diperhatikan dari 3 bulan dan seterusnya dengan peningkatan berterusan

Walaupun finasteride menunjukkan keberkesanan yang sedikit lebih tinggi (peningkatan
529%), perbezaan dramatik dalam profil kesan sampingan menjadikan saw palmetto sebagai
alternatif yang menarik bagi mereka yang bimbang tentang disfungsi seksual, kemurungan
dan kesan buruk lain yang berkaitan dengan pilihan farmaseutikal.

Analisis mikroskopik mendedahkan diameter batang rambut yang lebih tebal dan
peningkatan kepadatan folikel pada pesakit yang menggunakan ekstrak Saw Palmetto
selepas 6 bulan penggunaan yang konsisten.



Pilar 2: Pertahanan Anti-Radang & Antioksidan - Penerokaan Mendalam
Bahan

@

Ekstrak Teh Hijau (EGCG) (10mg) Kurkumin (3mg)

Pemanjang Fasa Pertumbuhan Pelenyap Keradangan

Epigallocatechin gallate (EGCG), katekin utama dalam teh hijau, memberikan kesan yang Sebatian aktif dalam kunyit, kurkumin ialah salah satu agen anti-radang yang paling kuat
kuat pada pertumbuhan rambut melalui pelbagai mekanisme: di alam semula jadi:

¢ Menghalang 5a-reduktase melalui laluan yang berbeza daripada saw palmetto e Menghalang laluan NF-kB, pengawal utama tindak balas keradangan

e Memanjangkan fasa anagen (pertumbuhan) kitaran rambut e Mengurangkan ekspresi sitokin radang seperti IL-6 dan TNF-a

o Melindungi sel folikel daripada kerosakan oksidatif e Meneutralkan radikal bebas yang merosakkan sel folikel

e Merangsang percambahan folikel melalui laluan isyarat EGFR o Mungkin membantu mencegah fibrosis (parut) di sekeliling folikel rambut

Kajian manusia telah menunjukkan bahawa penggunaan topikal EGCG meningkatkan FOLLI-ACTIV menggunakan bentuk yang sangat bioavailable yang dipertingkatkan oleh
kepadatan rambut sehingga 33%—FOLLI-ACTIV menyampaikannya secara sistemik piperin untuk memaksimumkan penyerapan dan keberkesanan.

untuk manfaat seluruh kulit kepala.

Bersama-sama, sebatian anti-radang dan antioksidan yang berkuasa ini mewujudkan persekitaran dalaman yang menenangkan proses keradangan yang menyekat folikel dan

mempercepatkan keguguran rambut.

[0 Untuk hasil yang optimum, cadangan dos FOLLI-ACTIV disesuaikan dengan keperluan anda:

¢ Keguguran Rambut Ringan: 1 kapsul sehari
¢ Keguguran Rambut Sederhana: 2 kapsul sehari

¢ Keguguran Rambut Serius: 3 kapsul sehari



Pillar 2: Pertahanan Anti-Radang & Antioksidan (Sambungan)

O

Ekstrak Aloe Vera (30mg)
Penyejuk Kulit Kepala

Aloe vera menyediakan sokongan komprehensif untuk persekitaran mikro kulit kepala:

o Mengandungi enzim proteolitik yang membuang sel kulit mati
e Menghantar mineral penting seperti zink dan tembaga ke folikel
o Mengalkalikan kulit kepala untuk mengekalkan keseimbangan pH yang optimum

e Menyediakan penghidratan intensif untuk mencegah kekeringan kulit kepala

Kajian klinikal menunjukkan bahawa aloe boleh meningkatkan peredaran darah ke folikel
sehingga 38%, memastikan penghantaran nutrien dan oksigen yang cekap.

Ganoderma (Reishi) (6mg)
Adaptogen Stres

Dihormati dalam Perubatan Tradisional Cina selama berabad-abad, cendawan Reishi
menyediakan sokongan adaptogen yang penting untuk keguguran rambut berkaitan
stres:

e Mengawal paras kortisol dan fungsi paksi HPA
e Memodulasi tindak balas imun untuk mencegah serangan autoimun pada folikel
e Mengandungi beta-glukan yang menggalakkan penjanaan semula sel

e Meningkatkan kualiti tidur, yang penting untuk pembebasan hormon pertumbuhan

Kajian menunjukkan Reishi boleh mengurangkan penanda keradangan sehingga 29%,
mewujudkan persekitaran yang lebih tenang untuk folikel berkembang maju.

Sifat adaptogenik dan menenangkan bahan-bahan ini membantu mewujudkan daya tahan terhadap tekanan kehidupan moden yang sering mencetuskan atau memburukkan lagi keguguran

rambut.

® Garis Panduan Dos:

o Untuk keguguran rambut ringan: 1 kapsul sehari.
o Untuk keguguran rambut sederhana: 2 kapsul sehari.

o Untuk keguguran rambut yang serius: 3 kapsul sehari.



Pilar 3: Teras Pemakanan & Bioavailabiliti - Penerokaan Mendalam Bahan

Biotin (2mg)
Pembina Keratin

Biotin (Vitamin B7) adalah asas kepada struktur dan
kekuatan rambut:

o Kofaktor penting dalam penghasilan keratin—protein

utama dalam rambut

¢ Menyokong sintesis asid lemak yang diperlukan
untuk membran sel folikel

¢ Meningkatkan kekuatan tegangan helaian rambut
sedia ada

o Kekurangan adalah biasa disebabkan oleh diet, ubat-

ubatan dan masalah kesihatan usus

FOLLI-ACTIV menyediakan 2mg—667% daripada Nilai
Harian—dos optimum untuk menangani kekurangan
tanpa berlebihan.

Jeli Diraja (50mg)

Penjana Semula Folikel

Makanan super padat nutrien yang dihasilkan oleh lebah

ini mengandungi:

o Kesemua lapan asid amino penting yang diperlukan
untuk sintesis protein

e 10-HDA (asid 10-hidroksi-2-dekenoik), asid lemak
unik dengan sifat penjanaan semula

Vitamin B-kompleks dalam bentuk yang sangat
bioavailable

o Sebatian perangsang kolagen yang menyokong
struktur folikel

Penyelidikan menunjukkan jeli diraja boleh membantu
mengaktifkan semula folikel dorman melalui rangsangan
sel stem dan sokongan mitokondria.

Untuk hasil yang optimum, sesuaikan dos FOLLI-ACTIV anda dengan keperluan khusus anda:

Keguguran Rambut Ringan: 1 kapsul sehari
Keguguran Rambut Sederhana: 2 kapsul sehari

Keguguran Rambut Serius: 3 kapsul sehari

Piperin (2mg)
Enjin Peningkatan Bio

Diekstrak daripada lada hitam, piperin meningkatkan
penyerapan bahan-bahan lain secara mendadak:

¢ Menghalang enzim yang biasanya memecahkan
sebatian aktif

o Merangsang pengangkut asid amino dalam lapisan
usus

¢ Meningkatkan bekalan darah ke organ penghadaman,

meningkatkan pengambilan nutrien
¢ Boleh meningkatkan bioavailabiliti sebatian tertentu
sehingga 2000%

"Pengganda daya” ini memastikan anda mendapat
manfaat penuh daripada setiap bahan dalam formula.



Revolusi Bioavailabiliti: Mengapa Piperine Penting

Salah satu cabaran terbesar dalam suplemen nutrisi ialah bioavailabiliti—kadar ramuan yang
sebenarnya memasuki peredaran dan mencapai sasarannya. Banyak suplemen gagal kerana
sebatian aktif dimusnahkan oleh asid perut, dimetabolismekan oleh hati, atau tidak diserap
dalam usus.

Piperine, alkaloid yang bertanggungjawab untuk kepedasan lada hitam, telah ditunjukkan
dalam pelbagai kajian klinikal untuk meningkatkan bioavailabiliti banyak sebatian secara
mendadak:

o Meningkatkan penyerapan kurkumin sehingga 2000%

e Meningkatkan ketersediaan EGCG (ekstrak teh hijau) sebanyak kira-kira 130%

e Meningkatkan penyerapan vitamin B termasuk biotin

e Memanjangkan separuh hayat sebatian aktif dalam aliran darah

Ini bermakna 10 bahan aktif dalam FOLLI-ACTIV bukan sahaja terdapat dalam formula—ia

sebenarnya dihantar ke folikel rambut anda di mana ia boleh membuat perubahan yang
ketara.

Penambahan piperine pada formula FOLLI-ACTIV bermakna anda mendapat lebih banyak
pulangan untuk wang anda—memaksimumkan keberkesanan setiap bahan lain dan

mempercepatkan hasil yang ketara.
Maklumat Dos: Untuk hasil yang optimum, ikuti garis panduan ini:

e Keguguran Rambut Ringan: 1 kapsul setiap hari
o Keguguran Rambut Sederhana: 2 kapsul setiap hari

e Keguguran Rambut Teruk: 3 kapsul setiap hari



Memahami Pelbagai Jenis Keguguran Rambut

Alopecia Androgenetik

Keguguran Rambut Corak

Bentuk yang paling biasa, yang menjejaskan sehingga
50% lelaki menjelang umur 50 tahun dan 40% wanita
menjelang menopaus. Dicirikan oleh:

Lelaki: Garis rambut yang semakin surut dan
penipisan mahkota

Wanita: Penipisan meresap, terutamanya pada garis
belahan

Pengecilan folikel secara beransur-ansur disebabkan
oleh sensitiviti DHT

Penipisan progresif selama bertahun-tahun atau
dekad

Formula lengkap FOLLI-ACTIV amat berkesan untuk jenis
ini, menyasarkan ketiga-tiga penyumbang utama:
ketidakseimbangan hormon, keradangan dan
kekurangan nutrisi.

2

Effluvium Telogen
Penumpahan Akibat Tekanan

Peningkatan sementara tetapi dramatik dalam
penumpahan rambut yang dicetuskan oleh:

e Punca tekanan fizikal: Pembedahan, penyakit, diet
melampau

o Tekanan emosi: Trauma, kebimbangan, perubahan
besar dalam hidup

e Perubahan hormon: Selepas bersalin, berhenti
mengambil pil perancang

o Ubat-ubatan tertentu

Bahan adaptogenik FOLLI-ACTIV membantu

menormalkan tindak balas tekanan sambil memberikan

sokongan nutrisi untuk mempercepatkan pemulihan
daripada keadaan ini.

Kekurangan Nutrisi

Keguguran Rambut Berkaitan Diet

Pengambilan atau penyerapan nutrien utama yang tidak
mencukupi boleh menyebabkan penumpahan meresap:

o Kekurangan zat besi (punca nutrisi yang paling biasa)
e Malnutrisi protein

o Ketidakcukupan zink, biotin atau vitamin D

e Penurunan berat badan yang cepat atau diet yang

ketat

FOLLI-ACTIV menyediakan nutrien penting dalam
bentuk bioavailable, menangani kekurangan asas sambil
menyokong kesihatan folikel keseluruhan.

Pendekatan berbilang faktor FOLLI-ACTIV menjadikannya sesuai untuk menangani pelbagai jenis keguguran rambut secara serentak, dan bukannya hanya menyasarkan satu mekanisme.

® Garis Panduan Dos yang Disyorkan

e Untuk keguguran rambut ringan: 1 kapsul sehari

e Untuk keguguran rambut sederhana: 2 kapsul sehari

e Untuk keguguran rambut yang serius: 3 kapsul sehari



Perjalanan Anda ke Rambut yang Lebih Penuh: Garis Masa Realistik

Bulan 1 (Minggu 1-4): Asas

Perubahan awal berlaku di bawah permukaan:

Keradangan kulit kepala, kegatalan dan iritasi mula reda
Keadaan berminyak atau kering yang berlebihan mula menjadi normal
Tahap DHT dalaman mula menurun

Kekurangan nutrisi mula diperbetulkan

Walaupun anda mungkin tidak melihat perubahan yang ketara lagi, persekitaran dalaman
sedang dipersiapkan untuk pertumbuhan rambut yang sihat.

Bulan 3 (Minggu 9-12): Pertumbuhan Ketara

Transformasi menjadi jelas kepada orang lain:

Rambut bayi baharu mula muncul di sepanjang garis rambut dan di kawasan yang
menipis
Rambut sedia ada kelihatan lebih bertenaga dengan tekstur dan kilauan yang lebih baik

Ketumpatan rambut meningkat apabila folikel yang dahulunya tidak aktif diaktifkan
semula

Penggayaan menjadi lebih mudah kerana rambut mempunyai lebih banyak badan dan
volum

Ini adalah apabila foto sebelum/selepas mula menunjukkan perbezaan yang bermakna.

Bulan 2 (Minggu 5-8): Titik Perubahan
Penambahbaikan ketara pertama muncul:

o Pengurangan ketara dalam keguguran rambut harian (30-50% kurang rambut di
dalam longkang bilik mandji)

o Rambut sedia ada terasa lebih kuat di akar dan kurang terdedah kepada kerosakan
o Kesihatan kulit kepala bertambah baik dengan kurang pengelupasan dan iritasi
o Rambut terasa lebih tebal apabila jari menyentuhnya

Ini adalah apabila ramai pengguna melaporkan berasa keyakinan baharu tentang rambut
mereka.

Selepas 3 Bulan: Kecergasan Jangka Panjang
Penggunaan berterusan membawa kepada penambahbaikan yang berterusan:
e Penebalan progresif apabila rambut baharu matang dan menguat

 Kitaran pertumbuhan rambut stabil dengan lebih banyak rambut dalam fasa
pertumbuhan

e Penampilan yang lebih penuh mewujudkan keyakinan untuk mencuba gaya rambut
baharu

o Perlindungan jangka panjang terhadap penipisan masa hadapan

Konsistensi adalah kunci—FOLLI-ACTIV berfungsi selagi anda terus menggunakannya.

Untuk hasil yang optimum, sesuaikan dos FOLLI-ACTIV anda: Untuk keguguran rambut ringan, ambil 1 kapsul setiap hari. Untuk keguguran rambut sederhana, ambil 2 kapsul setiap hari.

Untuk keguguran rambut yang serius, ambil 3 kapsul setiap hari.



Sains Pertumbuhan Semula Rambut:
Anda

Transformasi Minggu demi Minggu

Apabila anda mula mengambil FOLLI-ACTIV, lata perubahan positif bermula pada peringkat
selular:

1

Minggu 1-2: Sebatian penyekat DHT mula melindungi folikel daripada kerosakan
selanjutnya manakala agen anti-radang mula menenangkan persekitaran kulit kepala.
Minggu 3-4: Pengurangan keradangan membolehkan aliran darah yang lebih baik ke
folikel, menghantar lebih banyak oksigen dan nutrien untuk memacu proses
pertumbuhan.

Minggu 5-6: Folikel yang ditolak ke arah fasa rehat kekal dalam fasa pertumbuhan aktif
lebih lama, mengurangkan keguguran keseluruhan.

Minggu 7-8: Folikel dorman yang belum menghasilkan rambut yang boleh dilihat mula
mengaktifkan semula, pada mulanya menghasilkan rambut vellus halus dan tidak
berpigmen.

Minggu 9-12: Rambut vellus secara beransur-ansur berubah menjadi rambut terminal
berpigmen yang lebih tebal dan panjang apabila kitaran pertumbuhan menjadi normal.

Apa yang Berlaku di Dalam Folikel

I |

Visualisasi mikroskopik ini menunjukkan transformasi beransur-ansur folikel yang
dikecilkan kembali kepada folikel penghasil rambut terminal yang sihat selama tempoh 12
minggu sokongan pemakanan dan perlindungan DHT.



Kepentingan Konsistensi: Mengapa Kesabaran Membuahkan Hasil

Memahami Garis Masa Kitaran Pertumbuhan Rambut

Biologi pertumbuhan rambut sememangnya memerlukan kesabaran:

o Kitaran pertumbuhan rambut yang lengkap mengambil masa 2-7 tahun dari awal hingga
akhir

o Setiap folikel beroperasi mengikut garis masa sendiri, bebas daripada folikel
bersebelahan

o Rambut baharu mengambil masa 3-4 bulan untuk tumbuh cukup panjang untuk
kelihatan di atas kulit kepala

o Folikel yang mengecil memerlukan masa untuk menguatkan dan menghasilkan rambut
yang lebih tebal

Keguguran rambut yang berkembang selama bertahun-tahun tidak boleh berbalik dalam
sekelip mata, tetapi dengan penggunaan FOLLI-ACTIV yang konsisten, penambahbaikan
beransur-ansur bertambah dari masa ke masa.

Kesilapan Biasa: Meninggalkan Terlalu Awal

Ramai orang berputus asa dengan rawatan keguguran rambut sebelum mereka mula melihat
hasilnya. Ingat bahawa perubahan awal berlaku di bawah permukaan, walaupun tidak serta-
merta kelihatan di cermin.

Konsistensi dalam rejimen FOLLI-ACTIV anda adalah penting. Rambut tumbuh kira-kira 1/2
inci sebulan, jadi perubahan menjadi semakin ketara apabila masa berlalu. Selang masa di
atas menunjukkan perkembangan tipikal dalam tempoh 6 bulan dengan penggunaan harian
yang konsisten.

Untuk hasil yang optimum, sesuaikan dos harian FOLLI-ACTIV anda dengan keterukan keguguran rambut anda: 1 kapsul untuk keguguran rambut ringan, 2 kapsul untuk keguguran rambut

sederhana, dan 3 kapsul untuk keguguran rambut yang serius.



Garis Panduan Dos Mudah, Berkuasa & Selamat

Penipisan Ringan
Protokol Intervensi Awal

Bagi mereka yang menyedari tanda-tanda awal penipisan
atau peningkatan keguguran, dos yang disyorkan ialah 1
kapsul setiap hari bersama sarapan pagi.

o Ambil bersama makanan yang mengandungi lemak
sihat untuk memaksimumkan penyerapan

o Pemasaan yang konsisten membantu mengekalkan
tahap yang stabil dalam sistem anda

o Sesuai untuk kegunaan pencegahan bagi mereka yang
mempunyai sejarah keluarga keguguran rambut

Dos penyelenggaraan ini sesuai untuk memelihara
rambut sedia ada sambil menggalakkan pertumbuhan
baharu secara perlahan-lahan.

2

Keguguran Rambut Sederhana

Protokol Pemulihan

Untuk penipisan ketara yang telah berkembang selama
berbulan-bulan atau bertahun-tahun, dos yang disyorkan

ialah 2 kapsul setiap hari (1 bersama sarapan pagi, 1
bersama makan tengah hari/makan malam).

o Jarakkan dos sekurang-kurangnya 8 jam untuk
penyerapan optimum

o Kekalkan penggunaan harian yang konsisten tanpa
melangkau hari

o Ambil foto kemajuan bulanan untuk menjejaki

peningkatan beransur-ansur

Dos terapeutik standard ini mengimbangi keberkesanan
dengan ekonomi untuk kes biasa.
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Keguguran Rambut Lanjut
Protokol Pemulihan Intensif

Untuk penipisan yang ketara, terutamanya jika sudah
lama wujud, dos yang disyorkan ialah 3 kapsul setiap
hari (1 bersama setiap hidangan).

o Menjarakkan secara sekata sepanjang hari
mengoptimumkan penghantaran berterusan sebatian
aktif

o Pertimbangkan pendekatan pelengkap seperti urutan
kulit kepala atau dermarolling

e Benarkan 6 bulan penuh pada dos ini sebelum menilai
keputusan akhir

Dos terapeutik maksimum ini memberikan sokongan
komprehensif untuk kes yang mencabar.

Maklumat Harga:

o Satu botol FOLLI-ACTIV mengandungi 90 kapsul dan berharga RM 149.
o DPek tiga botol mengandungi 270 kapsul pada harga RM 327, menjadikan setiap botol hanya RM 109.

Petua Pro: Sentiasa ambil bersama makanan untuk memaksimumkan penyerapan dan mengurangkan kemungkinan gangguan penghadaman ringan. Elakkan mengambil semasa perut
kosong atau betul-betul sebelum tidur.



Untuk Siapakah FOLLI-ACTIV? Syor Peribadi

Lelaki dengan Alopecia Androgenetik
2 Sangat Disyorkan

Pendekatan pelbagai aspek menangani secara langsung punca utama keguguran rambut
lelaki:

o Sekatan DHT semula jadi tanpa kesan sampingan seksual
e Menyasarkan peringkat awal, sederhana dan lanjutan
o Terutamanya berkesan untuk pengecilan mahkota dan pelipis

o Boleh digunakan bersama rawatan topikal untuk hasil yang dipertingkatkan

Ibu Selepas Bersalin
2 Sokongan Cemerlang
Membantu pulih daripada keguguran selepas bersalin yang dramatik:

e Mempercepatkan pemulihan semula jadi daripada keguguran yang dicetuskan oleh
hormon

e Menambah nutrien yang berkurangan semasa mengandung dan menyusu

¢ Selamat untuk dimulakan sebaik sahaja penyusuan selesai

e Menyokong pemulihan keseluruhan semasa masa fizikal yang mencabar

Mencari Dos FOLLI-ACTIV Anda:

Untuk keguguran rambut ringan atau penipisan awal, dos 1 kapsul sehari disyorkan.

Wanita dengan Penipisan Merata

¥ Sangat Berkesan

Menangani aspek unik keguguran rambut wanita:

Pengimbangan hormon tanpa mengganggu sistem endokrin wanita

Menyasarkan faktor berkaitan tekanan dan pemakanan yang biasa berlaku pada
wanita

Selamat untuk wanita dari semua peringkat umur (kecuali semasa
mengandung/menyusukan)

Menyokong kualiti rambut keseluruhan selain daripada ketumpatan

Keguguran Berkaitan Tekanan

M Penyelesaian Ideal

Menyasarkan mekanisme biologi keguguran rambut akibat tekanan:

Bahan adaptogenik membantu menormalkan paras kortisol
Menyokong daya tahan badan terhadap tekanan yang berterusan
Membantu memecahkan kitaran tekanan-keguguran-lebih banyak tekanan

Hasil selalunya kelihatan lebih cepat berbanding keguguran rambut genetik

Untuk keguguran rambut sederhana atau penipisan yang ketara, 2 kapsul sehari (dijarakkan sepanjang hari) adalah ideal.

Untuk keguguran rambut yang serius atau lanjutan, protokol pemulihan intensif 3 kapsul sehari dinasihatkan.



Pertimbangan Kesihatan Penting

Bila Perlu Berunding dengan Doktor Anda Terlebih Dahulu

Walaupun FOLLI-ACTIV ialah suplemen semula jadi, keadaan tertentu
memerlukan perbincangan dengan penyedia penjagaan kesihatan anda
sebelum memulakan penggunaan:

e Kehamilan dan Penyusuan: Tidak disyorkan kerana bahan-bahan yang
menyekat DHT.

o Keadaan Hormon: Mereka yang mempunyai PCOS, gangguan tiroid,
atau menjalani terapi penggantian hormon harus berunding dengan
doktor mereka.

e Gangguan Autoimun: Individu yang mengalami keguguran rambut
berkaitan autoimun (alopecia areata) harus mendapatkan bimbingan
perubatan.

e Interaksi Ubat: Mereka yang mengambil ubat pencair darah, ubat
diabetes, atau imunosupresan harus memeriksa potensi interaksi.

e Pembedahan Terkini: Tunggu sekurang-kurangnya 2 minggu selepas
sebarang prosedur pembedahan sebelum memulakan.

e Sekatan Umur: Tidak disyorkan untuk individu di bawah 18 tahun
kerana sistem hormon masih berkembang.

(®» Amaran Alahan

FOLLI-ACTIV mengandungi Royal Jelly (produk lebah). Jika anda
mempunyai alahan yang diketahui terhadap produk lebah, madu
atau debunga, jangan gunakan produk ini tanpa ujian alahan atau
kelulusan doktor.

Hentikan penggunaan serta-merta jika anda mengalami
sebarang reaksi alahan termasuk ruam, gatal-gatal, bengkak,
pening, atau kesukaran bernafas, dan dapatkan rawatan
perubatan.

Jika anda tidak pasti sama ada FOLLI-ACTIV sesuai untuk situasi kesihatan
khusus anda, sentiasa berhati-hati dan berunding dengan profesional
penjagaan kesihatan yang memahami sejarah perubatan lengkap anda.



Komitmen terhadap Kualiti & Keselamatan

L3

Kemudahan Diperakui GMP

FOLLI-ACTIV dikilangkan di kemudahan yang mematuhi Amalan Pengilangan Baik (GMP)
seperti yang diperakui oleh FDA. Ini memastikan kualiti, ketulenan dan potensi yang
konsisten dalam setiap kelompok melalui ujian yang ketat dan protokol kawalan kualiti.
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100% Formula Bebas Dadah

FOLLI-ACTIV tidak mengandungi farmaseutikal atau hormon sintetik, sebaliknya bergantung
pada sebatian semula jadi dengan profil keselamatan yang mantap. Ini meminimumkan risiko
kesan sampingan yang serius sambil tetap memberikan hasil yang hebat.
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Ketelusan Alergen

Semua alergen yang berpotensi didedahkan dengan jelas, dan formula kami bebas daripada
alergen biasa termasuk gluten, soya, tenusu dan pengawet tiruan. Satu-satunya alergen yang
berpotensi ialah Royal Jelly bagi mereka yang mempunyai sensitiviti produk lebah.

Garis Panduan Dos

gy

Ujian Pihak Ketiga

Setiap kelompok menjalani ujian komprehensif oleh makmal bebas untuk mengesahkan
identiti, potensi dan ketulenan bahan. Lapisan pengesahan tambahan ini memastikan anda
mendapat tepat seperti yang tertera pada label—tidak lebih, tidak kurang.
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Mesra Alam Sekitar

Bahan-bahan kami diperoleh menggunakan amalan lestari, dan pembungkusan diperbuat
daripada bahan kitar semula dan boleh dikitar semula apabila mungkin. Kami komited untuk
mengekalkan jejak alam sekitar yang kecil sambil memberikan hasil yang maksimum.

Tiada Ujian Haiwan

FOLLI-ACTIV tidak pernah diuji pada haiwan. Kami bergantung pada ujian manusia yang
beretika dan penyelidikan klinikal untuk mengesahkan keberkesanan formula kami tanpa
menyebabkan kemudaratan kepada haiwan dalam proses tersebut.

Untuk mencapai hasil yang optimum, sesuaikan dos FOLLI-ACTIV anda berdasarkan keterukan keguguran rambut anda:

e Untuk keguguran rambut ringan: Ambil 1 kapsul sekali sehari.
e Untuk keguguran rambut sederhana: Ambil 2 kapsul sekali sehari.

o Untuk keguguran rambut yang serius: Ambil 3 kapsul sekali sehari.

Berunding dengan profesional penjagaan kesihatan untuk menentukan rejimen terbaik untuk keperluan khusus anda.



Memahami Punca Utama Keguguran Rambut Wanita

Corak dan pencetus keguguran rambut wanita sering berbeza dengan ketara daripada lelaki,

memerlukan pemahaman khusus:

Turun Naik Hormon

Tidak seperti lelaki, wanita mengalami perubahan hormon yang ketara sepanjang hayat
yang boleh mencetuskan atau memburukkan lagi keguguran rambut:

Selepas Bersalin: Selepas bersalin, paras estrogen menjunam, menyebabkan sehingga
40% rambut memasuki fasa keguguran serentak

Perimenopaus/Menopaus: Penurunan estrogen mewujudkan peningkatan relatif dalam
aktiviti androgen

PCOS: Androgen yang tinggi boleh menyebabkan keguguran rambut corak lelaki pada
wanita

Ketidakseimbangan Tiroid: Kedua-dua hipo- dan hipertiroidisme mengganggu kitaran
pertumbuhan rambut

Cabaran Pemakanan

Wanita amat terdedah kepada kekurangan nutrien yang menjejaskan rambut:

Zat Besi: Haid menghabiskan simpanan zat besi, dan sehingga 60% wanita mempunyai
paras yang tidak mencukupi

Vitamin D: Selalunya rendah disebabkan pendedahan matahari yang terhad dan
peningkatan permintaan semasa mengandung

Protein: Diet yang ketat boleh meninggalkan blok binaan yang tidak mencukupi untuk
pertumbuhan rambut

Beban Tekanan
Wanita moden sering menghadapi "ribut sempurna” tekanan:

o Tuntutan Kerjaya: Pekerjaan bertekanan tinggi dan cabaran keseimbangan kerja-
kehidupan

o Tanggungjawab Penjaga: Menjaga anak-anak dan ibu bapa yang semakin tua serentak
o Kurang Tidur Kronik: Mengurangkan masa pemulihan untuk folikel rambut

o Piawaian Perfeksionis: Mewujudkan tekanan psikologi yang berterusan

Pendekatan tiga tiang FOLLI-ACTIV menangani cabaran khusus wanita ini, memberikan
keseimbangan hormon, penyesuaian tekanan dan sokongan pemakanan yang disasarkan
yang penting untuk kesihatan rambut wanita.



Harga & Nilai FOLLI-ACTIV

Pilihan 1 Botol Pek Nilai 3 Botol

Mengandungi 90 kapsul Mengandungi 270 kapsul (90 kapsul x 3)
Harga: RM149 Jumlah Harga: RM327

Sesuai untuk mencuba FOLLI-ACTIV atau untuk Seunit botol: RM109

RO ETEIE DI Jimat lebih banyak dan pastikan bekalan konsisten

untuk hasil yang optimum!

Untuk hasil yang optimum, laraskan pengambilan kapsul harian anda berdasarkan tahap keguguran rambut anda:

o Untuk keguguran rambut ringan: Ambil 1 kapsul sehari.
e Untuk keguguran rambut sederhana: Ambil 2 kapsul sehari.

o Untuk keguguran rambut yang serius: Ambil 3 kapsul sehari.



Mengenal Pasti Keadaan Kesihatan Tersembunyi Yang Menyebabkan

Keguguran Rambut

Gangguan Tiroid

Kedua-dua hipotiroidisme dan hipertiroidisme boleh
memberi kesan ketara kepada pertumbuhan rambut:
o Penipisan meresap di seluruh kulit kepala

o Perubahan dalam tekstur rambut (rapuh, kering atau
luar biasa halus)

o Kehilangan satu pertiga luar kening

o Sering disertai dengan keletihan, perubahan berat

badan dan sensitiviti suhu

Langkah Tindakan: Minta ujian tiroid yang
komprehensif (TSH, T3 Bebas, T4 Bebas dan antibodi
tiroid) jika anda mengesyaki ini boleh menyumbang
kepada keguguran rambut anda.

Keadaan Autoimun

Beberapa gangguan autoimun boleh mencetuskan atau
memburukkan lagi keguguran rambut:

o Alopecia Areata: Dicirikan oleh keguguran rambut
secara tiba-tiba dan bertompok-tompok

o Lupus: Sering menyebabkan keguguran rambut
bersama-sama dengan ruam berbentuk rama-rama
di muka

o Psoriasis: Keradangan kulit kepala boleh merosakkan
folikel

o Penyakit Radang Usus: Boleh menyebabkan
malpenyerapan nutrien yang menjejaskan rambut

Langkah Tindakan: Jika anda mempunyai sebarang
simptom autoimun atau sejarah keluarga, berunding
dengan pakar reumatologi atau imunologi untuk ujian
yang sesuai.

Kekurangan Nutrisi

Beberapa nutrien utama memberi kesan langsung
kepada pertumbuhan rambut apabila kekurangan:

e Zat Besi: Punca pemakanan yang paling biasa bagi
keguguran rambut, terutamanya pada wanita

e Vitamin D: Tahap rendah berkait rapat dengan
pelbagai jenis keguguran rambut

o Zink: Penting untuk sintesis protein dan
pembahagian sel dalam folikel rambut

o BI2: Kekurangan biasa pada vegetarian dan mereka
yang mempunyai masalah penghadaman

Langkah Tindakan: Minta ujian darah untuk memeriksa
feritin (simpanan zat besi), vitamin D, zink dan tahap B12
—bukan sahaja julat standard tetapi julat optimum
untuk pertumbuhan rambut.

Untuk hasil yang optimum dengan FOLLI-ACTIV, laraskan dos anda berdasarkan keterukan keguguran rambut: Untuk keguguran rambut ringan, ambil 1 kapsul setiap hari. Untuk keguguran
rambut sederhana, ambil 2 kapsul setiap hari. Untuk keguguran rambut yang serius, ambil 3 kapsul setiap hari.

Walaupun FOLLI-ACTIV menyediakan sokongan yang komprehensif untuk pertumbuhan rambut, menangani keadaan perubatan yang mendasari dengan kerjasama pembekal penjagaan
kesihatan anda boleh meningkatkan hasil anda dengan ketara.



FOLLI-ACTIV untuk Pemulihan Rambut Selepas Kemoterapi

Membina Semula Selepas Rawatan

Pesakit yang terselamat daripada kanser menghadapi cabaran unik dalam pertumbuhan
semula rambut selepas kemoterapi. Walaupun FOLLI-ACTIV tidak dapat mencegah
keguguran rambut akibat kemoterapi, ia boleh memainkan peranan penting dalam
pemulihan:

e Menyokong folikel semasa fasa pertumbuhan semula yang terdedah

e Menyediakan nutrien penting yang habis semasa rawatan kanser

e Membantu mengurangkan keradangan kulit kepala yang mungkin berterusan selepas
terapi

e Menggalakkan pertumbuhan semula yang lebih sihat dan kuat apabila rambut mula
tumbuh semula

Ramai pesakit mendapati bahawa rambut selepas kemoterapi kembali dengan tekstur, warna
atau corak pertumbuhan yang berbeza. Sokongan pemakanan FOLLI-ACTIV membantu
mengoptimumkan pertumbuhan baharu ini untuk kualiti dan kepadatan yang lebih baik.

Pertimbangan Khas

Sentiasa berunding dengan pakar onkologi anda sebelum memulakan sebarang rejimen
suplemen selepas rawatan kanser. Secara amnya, FOLLI-ACTIV sesuai untuk dimulakan 4-6
minggu selepas selesai kemoterapi, setelah doktor anda meluluskannya.

Pertumbuhan semula rambut selepas kemoterapi biasanya mengikut corak yang boleh
diramal, dengan rambut halus dan lembut muncul dahulu, secara beransur-ansur menjadi
lebih tebal dan lebih normal dalam tekstur dalam tempoh 6-12 bulan. FOLLI-ACTIV boleh
membantu mengoptimumkan proses pemulihan semula jadi ini.

"Selepas selesai rawatan kanser payudara saya, rambut saya mula tumbuh semula jarang
dan lebih beruban daripada sebelumnya. Tiga bulan menggunakan FOLLI-ACTIV bukan
sahaja memberi saya lebih kepadatan tetapi juga seolah-olah memulihkan sebahagian
daripada warna semula jadi saya. Ia merupakan rangsangan yang tidak dijangka kepada
perjalanan pemulihan saya.”

— Linda M,, 52, Pesakit yang Terselamat daripada Kanser Payudara



Hubungan Rambut-Tekanan: Memutuskan Kitaran

Tekanan Psikologi

Kebimbangan, kerisauan, dan tekanan emosi mencetuskan
pembebasan hormon tekanan termasuk kortisol,
adrenalin, dan norepinefrin.

Lebih Banyak Tekanan Psikologi

Menyedari peningkatan keguguran rambut mewujudkan
kebimbangan dan kerisauan tambahan, mengekalkan
tindak balas tekanan dan mewujudkan kitaran yang
merosakkan.

Peningkatan Keguguran

Tekanan menolak folikel pramatang ke dalam fasa rehat,
menyebabkan lebih banyak rambut gugur daripada biasa—
kadang-kadang 2-3 kali ganda jumlah biasa.
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Rantaian Hormon

Kortisol yang tinggi mengganggu keseimbangan hormon
normal, meningkatkan sitokin keradangan dan berpotensi
meningkatkan androgen seperti DHT.

Pengurangan Aliran Darah

Hormon tekanan menyebabkan vasokonstriksi,
mengurangkan peredaran ke kulit kepala dan
mengehadkan penghantaran nutrien/oksigen ke folikel.

Pengecilan Folikel

Dengan pemakanan yang tidak mencukupi dan
peningkatan keradangan, folikel mula mengecut dan
menghasilkan rambut yang lebih nipis dan pendek.

Bahan adaptogenik FOLLI-ACTIV seperti cendawan Reishi membantu menormalkan tahap hormon tekanan, manakala sebatian anti-radang mengurangkan
kerosakan daripada keradangan akibat tekanan, dengan berkesan mengganggu kitaran yang merosakkan ini pada pelbagai titik.

Untuk hasil yang optimum, laraskan dos anda berdasarkan keterukan keguguran rambut: 1 kapsul sehari untuk keguguran rambut ringan, 2 kapsul sehari untuk
keguguran rambut sederhana, dan 3 kapsul sehari untuk keguguran rambut yang serius.

Maklumat Harga: 1 botol FOLLI-ACTIV mengandungi 90 kapsul dan berharga RM149. Pek 3 botol mengandungi 270 kapsul dan berharga RM327 (iaitu RM109 sebotol).



Hubungan Tidur-Rambut: Mengapa Rehat Berkualiti Penting

Tidur ialah faktor penting tetapi sering diabaikan dalam kesihatan rambut. Semasa
peringkat tidur nyenyak, badan anda:

e Membebaskan hormon pertumbuhan yang penting untuk pembaikan dan penjanaan
semula tisu

e Mengawal paras kortisol, mengurangkan keguguran rambut berkaitan tekanan

e Meningkatkan aliran darah ke kulit kepala, menghantar nutrien ke folikel

o Mengimbangkan fungsi imun, mengurangkan tindak balas keradangan

o Mengoptimumkan sintesis protein yang diperlukan untuk pertumbuhan rambut

Penyelidikan telah menunjukkan bahawa kekurangan tidur boleh mengurangkan
pertumbuhan rambut sehingga 40% dengan mengganggu proses penting ini.

Strategi Pengoptimuman Tidur

Kekalkan jadual tidur yang konsisten, walaupun pada hujung minggu

Cipta persekitaran tidur yang sejuk dan gelap (65-68°F adalah ideal)

Elakkan cahaya biru daripada skrin 1-2 jam sebelum tidur

Pertimbangkan dos rendah (0.5-3mg) melatonin jika sukar untuk tidur
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Amalkan teknik relaksasi seperti pernafasan dalam sebelum tidur

Walaupun pengambilan FOLLI-ACTIV sebelum tidur tidak disyorkan (ia paling baik diserap
dengan makanan), mengutamakan kualiti tidur ialah strategi pelengkap yang berkuasa yang
meningkatkan keberkesanan suplemen dengan mengoptimumkan proses pembaikan
semula jadi badan anda.

Untuk hasil yang optimum, laraskan dos FOLLI-ACTIV anda berdasarkan keterukan
keguguran rambut anda: 1 kapsul sehari untuk keguguran rambut ringan, 2 kapsul sehari
untuk keguguran rambut sederhana, dan 3 kapsul sehari untuk keguguran rambut yang
serius.

"Apabila saya memperbaiki tabiat tidur saya bersama-sama dengan pengambilan FOLLI-
ACTIV, saya perasan peningkatan yang ketara dalam hasil saya. Dalam masa 6 minggu
sahaja, keguguran telah berkurangan dengan ketara, dan dalam masa 3 bulan, saya
mempunyai pertumbuhan semula yang ketara di sepanjang garis rambut saya.”

— Michael J., 43, Jurutera Perisian



Faktor Pemakanan Yang Menyokong Pertumbuhan Rambut Sihat

Rambut mengandungi kira-kira 95% keratin, protein struktur yang memerlukan protein
pemakanan yang mencukupi untuk pengeluaran:

Makanan Kaya Protein

¢ Daging tanpa lemak: Ayam, ayam belanda, daging lembu tanpa lemak (protein
lengkap)

o Ikan: Salmon, tuna, makerel (juga menyediakan omega-3)

e Telur: Mengandungi biotin dan protein berkualiti tinggi

o Sumber tumbuhan: Kekacang, quinoa, kacang, biji

Sasar 0.8-1g protein setiap kg berat badan setiap hari untuk pertumbuhan rambut yang
optimum.

Kekurangan zat besi ialah punca pemakanan yang paling biasa bagi keguguran rambut,
terutamanya pada wanita:

Makanan Kaya Zat Besi

¢ Sumber haiwan: Daging merah, daging organ, tiram (zat besi heme)
¢ Sumber tumbuhan: Bayam, lentil, bijirin yang diperkaya (zat besi bukan heme)
e Penambah penyerapan: Makanan kaya Vitamin C seperti buah sitrus

o Perencat untuk dielakkan: Kopi/teh dalam masa 1 jam selepas makan makanan kaya
zat besi

Wanita yang datang haid memerlukan kira-kira 18mg setiap hari; lelaki dan wanita

Lemak Sihat

Asid lemak penting mengekalkan kesihatan kulit kepala dan mengurangkan keradangan:

e Omega-3: Ikan berlemak, biji flaks, walnut

e Lemak monotaktepu: Minyak zaitun, avokado

o Trigliserida rantai sederhana: Minyak kelapa

e Vitamin larut lemak: Telur, kacang, ikan berlemak

Lemak sihat juga meningkatkan penyerapan vitamin larut lemak yang penting untuk
kesihatan rambut.

[J Cadangan Dos FOLLI-ACTIV

selepas menopaus memerlukan 8mg.

Meneutralkan radikal bebas yang merosakkan sel folikel:

Makanan Kaya Antioksidan

¢ Buah-buahan berwarna-warni: Beri, buah delima, buah sitrus
e Sayur-sayuran: Bayam, kale, lada benggala

¢ Rempah: Kunyit, kayu manis, halia

e Minuman: Teh hijau, kopi (secara sederhana)

Diet yang kaya dengan antioksidan berasaskan tumbuhan melengkapi pendekatan anti-
radang FOLLI-ACTIV.

Untuk melengkapkan diet yang sihat dan memberikan sokongan yang disasarkan untuk pertumbuhan rambut, pertimbangkan dos harian FOLLI-ACTIV berikut berdasarkan

keterukan keguguran rambut anda:

o Keguguran Rambut Ringan: 1 kapsul sehari
o Keguguran Rambut Sederhana: 2 kapsul sehari

o Keguguran Rambut Serius: 3 kapsul sehari

Sentiasa rujuk pembungkusan untuk arahan penggunaan penuh dan pertimbangkan untuk bercakap dengan profesional penjagaan kesihatan.



Makanan yang Perlu Dihadkan atau Dielakkan untuk Kesihatan Rambut
yang Optimum

Gula dan Karbohidrat Halus Alkohol TIkan Bermerkuri Tinggi
Makanan ini boleh memberi kesan negatif kepada Pengambilan alkohol yang kerap atau berlebihan boleh Walaupun ikan secara amnya bermanfaat, jenis tertentu
pertumbuhan rambut melalui pelbagai mekanisme: menjejaskan kesihatan rambut: boleh menjadi bermasalah:
e Mencetuskan keradangan yang boleh merosakkan o Menipiskan zink, vitamin B dan nutrien lain yang e Merkuri ialah toksin yang diketahui yang boleh
folikel penting untuk rambut terkumpul dalam folikel rambut
e Menyebabkan glikasi protein, termasuk yang terdapat e Menyebabkan dehidrasi yang menjejaskan aliran o Boleh mengganggu sintesis protein dan fungsi selular
dalam struktur rambut darah ke kulit kepala « Ikan bermerkuri tinggi yang biasa termasuk tenggiri
e Mewujudkan rintangan insulin yang mengganggu o Mengganggu kualiti tidur, mengurangkan raja, ikan todak dan tilefish
keseimbangan hormon pengeluaran hormon pertumbuhan  Pilih alternatif bermerkuri rendah seperti salmon,
e Menipiskan vitamin B yang diperlukan untuk o Meningkatkan paras estrogen pada lelaki, yang sardin dan trout
pertumbuhan rambut berpotensi menjejaskan DHT FDA mengesyorkan menghadkan makanan laut
Hadkan gula tambahan kepada kurang daripada 25g Hadkan alkohol kepada 1-2 minuman seminggu atau bermerkuri tinggi terutamanya untuk wanita yang
setiap hari dan pilih karbohidrat kompleks seperti bijirin kurang untuk sokongan pertumbuhan rambut yang mungkin hamil.
penuh, kekacang dan sayur-sayuran dan bukannya optimum.
pilihan halus.

Cadangan Dos FOLLI-ACTIV

Untuk keguguran rambut ringan, ambil 1 kapsul sehari.
Untuk keguguran rambut sederhana, ambil 2 kapsul sehari.
Untuk keguguran rambut yang serius, ambil 3 kapsul sehari.

Walaupun FOLLI-ACTIV berfungsi untuk mewujudkan persekitaran dalaman yang optimum untuk pertumbuhan rambut, menghapuskan atau mengurangkan faktor pemakanan ini boleh
meningkatkan hasil anda dan kesihatan rambut secara keseluruhan.



Hubungan Rambut-Usus: Bagaimana Kesihatan Penghadaman

Mempengaruhi Rambut Anda

Penyelidikan yang baru muncul telah mewujudkan hubungan yang mengejutkan tetapi kuat

antara kesihatan usus dan pertumbuhan rambut. Sambungan ini beroperasi melalui
beberapa mekanisme utama:

Penyerapan Nutrien

Malah diet yang paling padat nutrien atau suplemen berkualiti tinggi hanya berkesan jika
badan anda dapat menyerapnya dengan betul:

o Keradangan pada lapisan usus mengurangkan pengambilan nutrien

e Asid perut yang rendah (biasa berlaku dengan penuaan atau ubat-ubatan tertentu)
menjejaskan penyerapan mineral

o Mikrobiom usus yang tidak seimbang mempengaruhi pengeluaran dan penyerapan
vitamin B

o Keadaan penghadaman tertentu seperti penyakit seliak atau IBD mewujudkan isu
malpenyerapan tertentu

Isyarat Keradangan
Usus adalah organ imun terbesar dalam badan:

o Ketelapan usus ("usus bocor”") membolehkan sebatian keradangan memasuki peredaran

o Keradangan sistemik yang dimulakan dalam usus mempengaruhi tisu yang jauh,
termasuk folikel rambut

o Kepekaan makanan boleh mencetuskan lata keradangan yang memberi kesan kepada
pertumbuhan rambut
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Strategi Menyokong Usus

Untuk memaksimumkan keberkesanan FOLLI-ACTIV, pertimbangkan pendekatan
mengoptimumkan usus ini:

1. Sertakan makanan yang ditapai seperti yogurt, kefir, sauerkraut atau kimchi dengan
kerap

Ambil pelbagai serat tumbuhan untuk memberi makan bakteria berfaedah
Pertimbangkan suplemen probiotik berkualiti tinggi dengan pelbagai strain

Kenal pasti dan atasi kepekaan makanan melalui diet penyingkiran atau ujian

Sokong pengeluaran asid perut dengan memakan cuka epal sider sebelum makan

oW s W

Uruskan tekanan, yang secara langsung memberi kesan kepada fungsi usus melalui paksi
usus-otak

Dengan mengoptimumkan kesihatan penghadaman anda, anda akan meningkatkan
penyerapan dan keberkesanan sebatian pemakanan dan anti-radang FOLLI-ACTIV.



Keguguran Rambut Selepas COVID-19: Pertimbangan Khas

Fenomena Penumpahan Selepas Virus

COVID-19 telah dikaitkan dengan peningkatan ketara dalam Telogen Effluvium, satu bentuk
penumpahan rambut sementara tetapi dramatik yang berlaku 2-3 bulan selepas peristiwa
yang tertekan:

o Sehingga 33% pesakit COVID mengalami keguguran rambut yang ketara
o Tindak balas keradangan semasa jangkitan menolak folikel ke dalam fasa rehat

o Demam melebihi 101°F selama beberapa hari ialah pencetus yang diketahui untuk I
Telogen Effluvium

o Kekurangan nutrisi semasa sakit dan pemulihan menyumbang kepada masalah
o Tekanan psikologi diagnosis dan pengasingan memburukkan lagi penumpahan

Bentuk keguguran rambut ini biasanya memuncak pada 3-4 bulan selepas jangkitan dan
boleh bertahan 6-9 bulan jika tidak dirawat.

Bagaimana FOLLI-ACTIV Boleh Membantu

FOLLI-ACTIV amat sesuai untuk menangani keguguran rambut selepas COVID atas beberapa
sebab:

1. Bahan anti-radang membantu menenangkan keradangan sistemik yang berlarutan

2. Sebatian adaptogenik menyokong pemulihan daripada tekanan fisiologi akibat penyakit
3. Komponen nutrisi menambah vitamin dan mineral yang habis semasa jangkitan
4

. Bahan penghalang DHT menghalang alopecia androgenetik oportunistik daripada
memecut semasa tempoh pemulihan

Ramai pengguna melaporkan bahawa keguguran rambut selepas COVID pulih dengan lebih
cepat dengan sokongan FOLLI-ACTIV, selalunya melihat peningkatan yang ketara dalam
masa 2-3 bulan dan bukannya 6+ bulan biasa untuk pemulihan yang tidak dirawat.

® Garis Panduan Dos:

o Untuk keguguran rambut ringan: 1 kapsul sehari
o Untuk keguguran rambut sederhana: 2 kapsul sehari

¢ Untuk keguguran rambut yang serius: 3 kapsul sehari



Cabaran Rambut Menua: FOLLI-ACTIV untuk Dewasa Matang

Perubahan Berkaitan Usia pada Rambut

Apabila kita meningkat usia, rambut mengalami

transformasi yang boleh dijangka yang melangkaui

penipisan biasa:

o Pengurangan pengeluaran melanin membawa kepada
uban

e Pengurangan pengeluaran sebum menyebabkan
kekeringan dan kerapuhan

e Pengecilan folikel menghasilkan rambut yang lebih
halus dan kurang ketara

o Fasa pertumbuhan (anagen) memendek,
mengakibatkan batasan panjang maksimum

o Peningkatan kepekaan terhadap DHT
mempercepatkan corak keguguran rambut genetik

Perubahan ini biasanya dipercepatkan selepas umur 50
tahun tetapi boleh bermula seawal usia 30-an
bergantung pada faktor genetik.

Faedah Khusus Usia FOLLI-ACTIV

Formulasi ini menangani beberapa cabaran rambut
berkaitan usia:

¢ Sebatian penghalang DHT menjadi semakin penting
apabila kepekaan meningkat dengan usia

¢ Antioksidan melawan kerosakan oksidatif terkumpul
pada sel stem folikel

e Sokongan pemakanan mengimbangi kecekapan
penyerapan yang berkurangan yang biasa berlaku
dalam penuaan

e Bahan anti-radang menangani keradangan kronik
gred rendah penuaan ("inflammaging")

Pengguna berumur lebih 50 tahun sering melaporkan
peningkatan bukan sahaja dalam kepadatan tetapi juga
dalam kualiti rambut, kelembapan dan daya tahan.

Pertimbangan Dos untuk Dewasa Matang

Cadangan dos umum berdasarkan keterukan keguguran
rambut:

o Keguguran rambut ringan: 1 kapsul sehari
o Keguguran rambut sederhana: 2 kapsul sehari

o Keguguran rambut yang serius: 3 kapsul sehari

Orang dewasa yang lebih tua juga boleh mendapat
manfaat daripada strategi dos khusus ini:

e Mulakan dengan dos yang lebih tinggi (2-3 kapsul
setiap hari) kerana keguguran rambut biasanya lebih
teruk

e Benarkan tempoh penilaian yang lebih lama (4-6
bulan) kerana penjanaan semula sel melambatkan
dengan usia

e Ambil dengan makanan yang mengandungi lemak
sihat untuk memaksimumkan penyerapan

o Pertimbangkan untuk berbasikal ke dos
penyelenggaraan (1 kapsul setiap hari) selepas hasil
awal dicapai

Konsistensi amat penting untuk orang dewasa yang
matang, kerana gangguan dalam rawatan boleh
menyebabkan kemerosotan hasil yang lebih cepat.

Untuk butiran harga:
Sebotol tunggal mengandungi 90 kapsul dan berharga RM149.
Pakej 3 botol mengandungi 270 kapsul dan berharga RM327, menjadikan setiap botol RM109.

Tidak pernah terlalu lewat untuk meningkatkan kesihatan rambut anda. Ramai pengguna FOLLI-ACTIV dalam usia 60-an dan 70-an mengalami peningkatan ketara dalam kuantiti dan kualiti
rambut.



Pengecilan: Proses Di Sebalik Penipisan Rambut

Untuk memahami cara FOLLI-ACTIV berfungsi, adalah penting untuk memahami proses
pengecilan folikel—mekanisme utama di sebalik alopecia androgenetik:

1. Keadaan Awal: Folikel yang sihat menghasilkan rambut terminal yang tebal dan
berpigmen dengan diameter 0.06-0.08mm, tumbuh selama 3-7 tahun dalam fasa anagen.

2. Pengecilan Awal: Apabila DHT mengikat folikel yang terdedah, fasa pertumbuhan
memendek kepada 2-3 tahun, dan diameter rambut berkurangan kira-kira 20%.

3. Peringkat Pertengahan: Pendedahan DHT yang berterusan mengurangkan lagi fasa
pertumbuhan kepada 1-2 tahun. Rambut menjadi lebih halus (0.03-0.05mm) dan mungkin
tumbuh lebih perlahan.

4. Pengecilan Lanjutan: Fasa pertumbuhan menjadi sangat singkat (bulan dan bukannya
tahun), menghasilkan rambut vellus pendek dan tidak berpigmen yang serupa dengan
bulu pic.

5. Peringkat Akhir: Folikel menjadi tidak aktif, tidak menghasilkan rambut yang kelihatan
di atas permukaan kulit, walaupun ia kekal hidup di bawah kulit kepala.

Proses ini berlaku secara beransur-ansur selama bertahun-tahun, itulah sebabnya keguguran
rambut sering tidak disedari sehingga 50% atau lebih rambut di kawasan itu telah mengecil.

Follicle Stages

Kesan FOLLI-ACTIV pada Pengecilan

Pendekatan berbilang sasaran berfungsi untuk membalikkan proses ini:

o Bahan penghalang DHT menghalang pengecilan folikel sihat selanjutnya

e Sebatian anti-radang mewujudkan persekitaran di mana folikel yang sebahagiannya
mengecil boleh pulih

o Komponen pemakanan menyediakan blok binaan yang diperlukan untuk folikel
menghasilkan rambut yang lebih tebal dan kuat

o Penggunaan lanjutan membolehkan peralihan beransur-ansur kembali ke rambut
terminal apabila kitaran pertumbuhan menjadi normal

Dos yang Disyorkan untuk Keterukan Keguguran Rambut

Untuk menangani keperluan individu anda dengan sebaiknya, pertimbangkan garis panduan
dos berikut:

o Keguguran Rambut Ringan: 1 kapsul sehari

o Keguguran Rambut Sederhana: 2 kapsul sehari

o Keguguran Rambut Serius: 3 kapsul sehari

Pemulihan pengecilan adalah mungkin tetapi memerlukan masa—biasanya 3-6 bulan untuk

peningkatan yang ketara dan 9-12 bulan untuk pemulihan yang ketara dalam kebanyakan
kes.



Keguguran Rambut Bermusim: Menggunakan FOLLI-ACTIV Secara

Strategik

Memahami Kitaran Keguguran Tahunan

Ramai orang mengalami peningkatan yang boleh dijangka dalam keguguran rambut semasa
musim tertentu:

e Keguguran Musim Luruh (September-November): Keguguran bermusim yang paling
biasa dan ketara, dengan sehingga 30% lebih banyak rambut memasuki fasa telogen

o Keguguran Musim Bunga (Mac-Mei): Peningkatan sekunder, biasanya lebih ringan
dalam keguguran apabila badan bertransisi

Corak ini berkembang sebagai penyesuaian biologi untuk melindungi kulit kepala daripada
pendedahan matahari musim panas (dengan mempunyai kepadatan maksimum pada musim
panas) dan menjimatkan tenaga semasa musim sejuk (dengan mengurangkan pertumbuhan
semasa bulan-bulan yang lebih sejuk).

Pemasaan Strategik untuk Penggunaan FOLLI-ACTIV

Untuk pengurusan keguguran rambut umum, dos harian biasa ialah 1 kapsul untuk
keguguran rambut ringan, 2 kapsul untuk keguguran rambut sederhana, dan 3 kapsul untuk
keguguran rambut yang serius. Bagi mereka yang mengalami keguguran bermusim,
penggunaan FOLLI-ACTIV secara strategik boleh membantu meminimumkan turun naik
semula jadi ini:

1. Mulakan atau tingkatkan dos 4-6 minggu sebelum musim keguguran biasa anda bermula
2. Kekalkan dos yang lebih tinggi sepanjang tempoh keguguran

3. Kembali ke dos penyelenggaraan selepas keguguran bermusim telah berlalu
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SEASONAL HAIR LOSS TRENDS

Pendekatan proaktif ini membantu menstabilkan kitaran rambut dan mengurangkan kesan
pencetus bermusim, yang membawa kepada kepadatan rambut yang lebih konsisten
sepanjang tahun.

[J) Pertimbangan Iklim

Mereka yang tinggal di iklim yang melampau mungkin mengalami keguguran
bermusim yang lebih ketara disebabkan oleh perubahan suhu dan perubahan
pendedahan UV yang lebih besar. Pengguna di kawasan sedemikian mungkin
mendapat manfaat daripada protokol dos yang lebih tinggi (2-3 kapsul setiap hari)
semasa musim peralihan.

Selain itu, menyokong kulit kepala anda dengan penjagaan bermusim yang sesuai
—perlindungan UV pada musim panas, kelembapan pada musim sejuk—
melengkapi pendekatan dalaman FOLLI-ACTIV.



Menjejak Kemajuan Anda: Kaedah Dokumentasi

Fotografi Terpiawai Ujian Kiraan Rambut

Kaedah paling objektif untuk menilai perubahan dari masa ke masa: Kaedah yang mudah tetapi berkesan untuk mengukur keguguran:

o Ambil foto setiap bulan di lokasi yang sama dengan pencahayaan yang konsisten e Syampu rambut selepas 24 jam tidak mencuci

o Tangkap pelbagai sudut: atas ke bawah, garis rambut, mahkota dan sisi o Kira rambut yang gugur semasa syampu dan di dalam longkang

¢ Kekalkan panjang, gaya dan kebersihan rambut yang sama o Lakukan ujian ini setiap minggu pada hari yang sama

¢ Gunakan latar belakang neutral dan elakkan penapis atau pengeditan ¢ Rekod nombor dalam jurnal penjejakan atau hamparan

e Pertimbangkan untuk menggunakan aplikasi penjejakan foto yang direka untuk o Keguguran normal ialah 50-100 helai rambut; peningkatan menunjukkan
pemantauan rambut pengurangan kiraan

Imej yang konsisten ini memberikan bukti konkrit perubahan yang mungkin terlalu Kaedah ini amat berguna untuk memantau peringkat awal peningkatan apabila

beransur-ansur untuk disedari dari hari ke hari. keguguran berkurangan sebelum pertumbuhan semula yang ketara berlaku.

Penilaian Ujian Tarik Penilaian Subjektif

Teknik yang digunakan oleh pakar dermatologi yang boleh anda lakukan di rumah: Jangan terlepas pandang peningkatan kualitatif:

o Jalankan jari melalui bahagian rambut yang kering dan bersih dengan tarikan lembut o Perubahan tekstur dan kilauan rambut

o Kira berapa banyak rambut yang terlepas (biasanya 1-2 helai rambut setiap bahagian) o Peningkatan kebolehurusan penggayaan

o Uji 3-4 kawasan kulit kepala yang berbeza e Maklum balas daripada pendandan rambut atau rakan yang berjumpa anda secara

berkala

e Perubahan dalam perasaan kulit kepala anda (kurang kerengsaan, gatal-gatal)

e Lakukan setiap minggu dan jejak perubahan

e Nombor yang menurun menunjukkan pengukuhan lampiran folikel

Ujian ini menilai rambut pada peringkat kitaran pertumbuhan yang berbeza dan 0 bR QNG g LG A

membantu menilai kesihatan folikel secara keseluruhan. Langkah subjektif ini boleh mengesan peningkatan dalam kualiti rambut yang mungkin
mendahului perubahan ketara dalam ketumpatan.

[J Dos FOLLI-ACTIV yang Disyorkan
Untuk hasil yang optimum, sesuaikan dos FOLLI-ACTIV anda berdasarkan keterukan keguguran rambut:

o Keguguran Rambut Ringan: 1 kapsul sehari
e Keguguran Rambut Sederhana: 2 kapsul sehari

o Keguguran Rambut Serius: 3 kapsul sehari

Maklumat Harga:
1botol (90 kapsul): Ringgit 149

3 botol (270 kapsul): Ringgit 327 (Bersamaan dengan Ringgit 109 setiap botol)



Potensi Kesan Sampingan dan Cara Menguruskannya

Penyesuaian Penghadaman

Pengalaman awal yang paling biasa apabila memulakan
FOLLI-ACTIV:

e Simptom: Loya ringan, pedih ulu hati atau
ketidakselesaan perut, biasanya apabila diambil
semasa perut kosong

o Kekerapan: Menjejaskan kira-kira 5-7% pengguna,
biasanya reda dalam masa 1-2 minggu

e Pengurusan: Sentiasa ambil bersama makanan,
sebaik-baiknya makanan yang mengandungi sedikit
lemak sihat untuk membantu penyerapan

e Penyesuaian: Jika simptom berterusan, cuba
bahagikan dos harian kepada beberapa hidangan dan
bukannya mengambilnya sekaligus

Tempoh penyesuaian ringan ini adalah tipikal dengan
banyak suplemen dan tidak perlu dibimbangkan
melainkan simptomnya teruk atau berterusan.

Penumpahan Awal

Sesetengah pengguna mengalami peningkatan singkat
dalam penumpahan apabila memulakan rawatan:

¢ Mekanisme: "Penulenan” ini berlaku apabila rambut
yang lemah, hampir hujung kitaran ditolak keluar
untuk memberi laluan kepada pertumbuhan baharu
yang lebih sihat

o Garis masa: Biasanya bermula sekitar minggu 2-3
dan reda menjelang minggu 6

¢ Kekerapan: Menjejaskan kira-kira 15-20% pengguna
e Pengurusan: Teruskan rawatan—ini sebenarnya

tanda positif bahawa produk itu mempengaruhi
kitaran rambut anda

Fenomena ini didokumentasikan dengan baik dengan
kebanyakan rawatan rambut yang berkesan dan
menunjukkan peralihan kepada kitaran pertumbuhan
yang lebih sihat.

Pertimbangan Jarang Berlaku

Reaksi yang kurang biasa untuk diberi perhatian:

o Respons Alahan: Terutamanya dikaitkan dengan
komponen Jeli Diraja (produk lebah); hentikan jika
gatal-gatal, kegatalan atau bengkak berlaku

o Sakit Kepala: Kadangkala dilaporkan semasa minggu
pertama; sering dikaitkan dengan penyesuaian
hormon sistemik dan biasanya reda dengan cepat

e Perubahan Jerawat: Bahan penghalang DHT
mungkin menjejaskan pengeluaran minyak buat
sementara waktu pada sesetengah individu; biasanya
seimbang dalam masa 2-4 minggu

Kesan ini jarang berlaku (menjejaskan kurang daripada
2% pengguna) dan secara amnya ringan dan
mengehadkan diri.

Formulasi semula jadi FOLLI-ACTIV direka untuk meminimumkan kesan sampingan sambil memaksimumkan keberkesanan. Kebanyakan besar pengguna tidak mengalami sebarang kesan

buruk sama sekali, menjadikannya penyelesaian jangka panjang yang selamat untuk kesihatan rambut.

Dos yang Disyorkan:
Untuk keguguran rambut ringan: 1 kapsul sehari
Untuk keguguran rambut sederhana: 2 kapsul sehari

Untuk keguguran rambut yang serius: 3 kapsul sehari



Penggunaan Jangka Panjang: Perkara yang Diharapkan Selepas 6+ Bulan

Faedah Berterusan

Walaupun 3-6 bulan pertama membawa perubahan ketara yang paling dramatik,
penggunaan FOLLI-ACTIV yang berterusan memberikan faedah yang berterusan dan
progresif:

Bulan 6-9: Peningkatan selanjutnya dalam kepadatan rambut apabila lebih banyak folikel
melengkapkan kitaran pertumbuhan penuh dalam keadaan optimum

Bulan 9-12: Penambahbaikan dalam diameter rambut apabila folikel menghasilkan
rambut yang semakin teguh dengan setiap kitaran

Bulan 12-24: Penstabilan hasil dengan pengekalan keuntungan dan perlindungan
berterusan terhadap keguguran masa hadapan

Selepas 2 Tahun: Sokongan berterusan untuk kualiti rambut, dengan ramai pengguna
melaporkan penambahbaikan beransur-ansur yang berterusan dalam kepadatan

Pendekatan tiga tiang menjadi semakin berkesan dari masa ke masa apabila faedah
kumulatif pengurangan keradangan, keseimbangan hormon dan sokongan pemakanan
bertambah.

Dos Permulaan yang Disyorkan

]
(Y

Protokol Penyelenggaraan

Selepas mencapai hasil yang anda inginkan (biasanya 6-12 bulan), ramai pengguna beralih
kepada pendekatan penyelenggaraan:

Vo owoN e

Kurangkan dos kepada 1 kapsul setiap hari (bagi mereka yang bermula dengan 2-3)
Teruskan penggunaan yang konsisten tanpa "berkitar” atau rehat

Pantau sebarang perubahan dalam penumpahan atau kepadatan

Dokumenkan secara berkala dengan foto untuk memastikan kestabilan

Kembali kepada dos terapeutik yang lebih tinggi buat sementara waktu jika anda melihat
sebarang kemerosotan

Pendekatan penyelenggaraan ini adalah kos efektif dan mencukupi untuk mengekalkan
keuntungan dalam kebanyakan pengguna sambil terus menyokong kesihatan rambut secara
keseluruhan.

Bagi pengguna baharu, dos permulaan FOLLI-ACTIV yang sesuai bergantung pada keterukan keguguran rambut anda:

Keguguran Rambut Ringan: 1 kapsul setiap hari
Keguguran Rambut Sederhana: 2 kapsul setiap hari

Keguguran Rambut Serius: 3 kapsul setiap hari

Maklumat Harga

FOLLI-ACTIV tersedia seperti berikut:

1botol: 90 kapsul untuk RM149.
3 botol: 270 kapsul untuk RM327 (bersamaan dengan RM109 setiap botol).



FOLLI-ACTIV vs. Pilihan Preskripsi: Membuat
Pilihan yang Termaklum

Dos FOLLI-ACTIV boleh dilaraskan berdasarkan keterukan keguguran rambut:

o Untuk keguguran rambut ringan, ambil 1 kapsul setiap hari.
e Untuk keguguran rambut sederhana, ambil 2 kapsul setiap hari.

o Untuk keguguran rambut yang serius, ambil 3 kapsul setiap hari.

Walaupun pilihan preskripsi mungkin menawarkan keberkesanan yang sedikit lebih tinggi dalam beberapa kes, FOLLI-
ACTIV menyediakan pendekatan komprehensif dengan profil keselamatan yang unggul, menjadikannya pilihan barisan
pertama yang sangat baik atau rawatan pelengkap bagi mereka yang mencari alternatif semula jadi kepada farmaseutikal.



Keguguran Rambut dalam Jenis Rambut Etnik: Pertimbangan Khas

1 2 3
Jenis Rambut Afrika/Hitam Jenis Rambut Asia Rambut Mediterranean/Timur Tengah
Ciri dan cabaran unik: Corak dan tindak balas yang tersendiri: Pertimbangan khas:
¢ Lebih mudah terdedah kepada Alopecia Tarikan o Biasanya mempunyai ketumpatan tertinggi dan o Selalunya mengalami permulaan alopecia
disebabkan oleh amalan penggayaan (tocang, helaian individu yang paling tebal androgenetik yang lebih awal
tenunan, rawatan kimia) o Selalunya mempamerkan penipisan meresap dan  Kelaziman sensitiviti DHT yang lebih tinggi
o Alopecia Sikatrikal Sentrifugal Pusat (CCCA) lebih bukannya corak yang berbeza « Perkembangan kebotakan lelaki yang lebih ketara
biasa, melibatkan keradangan dan parut *  Boleh menjadi lebih tahan terhadap rawatan biasa o Selalunya disertai dengan peningkatan pertumbuhan
o Folikel lebih melengkung dan terdedah kepada rambut disebabkan oleh perbezaan struktur rambut badan
tumbuh ke dalam yang boleh menyebabkan R i 1ebi
Kkerad yane Y Contlann memp.u¥1ya1 bl l?anyak peflgeluaran Formulasi penyekat DHT yang kuat bagi FOLLI-ACTIV
Sl SAll sebum, yang menjejaskan kesihatan kulit kepala . _ P
) ) amat penting untuk jenis rambut ini, di mana faktor
* Selalunya mempunyai ketumpatan yang lebih rendah Komponen penyekat DHT FOLLI-ACTIV menangani hormon memainkan peranan yang sangat kuat dalam
tetapi helaian rambut individu yang lebih tebal . _— :
punca utama penipisan dalam jenis rambut Asia, corak keguguran rambut.
Sebatian anti-radang FOLLI-ACTIV amat bermanfaat manakala kesan pengawalaturan sebum bahan-bahan
untuk menangani komponen radang yang biasa dalam seperti Saw Palmetto membantu mengekalkan keadaan
jenis rambut ini, manakala sokongan pemakanan kulit kepala yang optimum.
membantu menguatkan folikel terhadap kerosakan
penggayaan.

Pendekatan pelbagai aspek FOLLI-ACTIV menjadikannya berkesan merentasi semua jenis rambut etnik, menangani faktor asas khusus yang paling relevan bagi setiap jenis. Garis masa hasil
dan dos optimum mungkin berbeza sedikit berdasarkan faktor genetik dan corak keguguran rambut.

Garis Panduan Dos yang Disyorkan:

o Keguguran Rambut Ringan: 1 kapsul sehari
o Keguguran Rambut Sederhana: 2 kapsul sehari

o Keguguran Rambut Serius: 3 kapsul sehari

® Maklumat Harga:

e 1botol: 90 kapsul, RM149
¢ 3botol: 270 kapsul, RM327 (Sebotol: RM109)



FOLLI-ACTIV untuk Keguguran Rambut Corak Wanita

Memahami Corak Wanita

Keguguran rambut corak wanita (FPHL) berbeza dengan ketara daripada kebotakan corak
lelaki:

o Biasanya muncul sebagai penipisan meresap di seluruh bahagian atas kulit kepala dan
garis belahan

e Biasanya mengekalkan garis rambut hadapan, mewujudkan corak "pokok Krismas"

o Selalunya melibatkan pelbagai faktor penyumbang selain daripada DHT (turun naik
hormon, tekanan, kekurangan nutrisi)

o Berkembang dengan lebih perlahan tetapi boleh menjadi lebih dahsyat dari segi emosi
disebabkan oleh perkaitan budaya antara kewanitaan dan rambut

Sehingga 50% wanita mengalami penipisan rambut yang ketara menjelang usia 50 tahun,
dengan peratusan meningkat kepada hampir 80% menjelang usia 70 tahun.

Pertimbangan Hormon pada Wanita

Walaupun DHT memainkan peranan dalam keguguran rambut wanita, landskap hormon
adalah lebih kompleks:

o Penurunan estrogen semasa perimenopaus/menopaus menampakkan aktiviti androgen

e Peningkatan sensitiviti androgen dan bukannya peningkatan paras selalunya menjadi isu

o Ketidakseimbangan tiroid menjejaskan 1 dalam 8 wanita dan memberi kesan ketara
kepada pertumbuhan rambut

o Sindrom Ovari Polisistik (PCOS) mewujudkan lebihan androgen dalam 10% wanita

Maklumat Harga:

e Satu botol FOLLI-ACTIV mengandungi 90 kapsul dan berharga RIVi149.

(
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Bagaimana FOLLI-ACTIV Menangani Keperluan Wanita

Formula ini amat sesuai untuk corak keguguran rambut wanita:

1

Pilar anti-radang menangani keradangan yang selalunya lebih menonjol dalam
keguguran rambut wanita

. Herba pengawalaturan hormon membantu mengimbangi ekosistem hormon wanita yang

kompleks

Sokongan nutrisi menyasarkan kekurangan biasa pada wanita (zat besi, vitamin D,
vitamin B)

Bahan adaptogenik membantu menguruskan penumpahan berkaitan tekanan yang lebih
biasa pada wanita

Pengguna wanita biasanya melihat hasil awal dalam tempoh masa yang sama seperti lelaki
(2-3 bulan), dengan peningkatan paling ketara berlaku antara bulan 4-8, terutamanya di

sepanjang garis belahan dan kawasan mahkota.

Untuk dos yang diperibadikan, pertimbangkan keterukan keguguran rambut anda:

Keguguran Rambut Ringan: 1 kapsul sehari
Keguguran Rambut Sederhana: 2 kapsul sehari

Keguguran Rambut Serius: 3 kapsul sehari

o Tiga botol FOLLI-ACTIV mengandungi 270 kapsul dan berharga RM327 (bersamaan dengan RM109 setiap botol).



FOLLI-ACTIV untuk Keguguran Rambut Selepas Bersalin

Semasa Kehamilan

Peningkatan paras estrogen memanjangkan fasa pertumbuhan kitaran rambut,
menyebabkan rambut lebih tebal dan penuh:

o Keguguran rambut berkurangan sehingga 60% semasa kehamilan
o Lebih banyak folikel kekal dalam fasa anagen (pertumbuhan)

e Ramai wanita mengalami rambut terbaik mereka dalam tempoh ini

Peningkatan rambut sementara ini mewujudkan perbezaan yang ketara apabila
kitaran normal disambung semula selepas bersalin.

Fasa Pemulihan (6-12 Bulan)

Tanpa campur tangan, pemulihan semula jadi adalah perlahan:

o Keguguran secara beransur-ansur berkurangan apabila hormon stabil

o Pertumbuhan baharu bermula tetapi mengambil masa berbulan-bulan untuk
kelihatan

e Pemulihan lengkap biasanya mengambil masa 12-18 bulan
o Sesetengah wanita tidak pernah mendapatkan semula kepadatan sebelum

kehamilan sepenuhnya

Tempoh pemulihan yang berpanjangan ini sering bertepatan dengan masa yang
paling mencabar dalam menjadi ibu baharu.

Selepas Bersalin (2-4 Bulan)

Perubahan hormon yang dramatik mencetuskan telogen effluvium:
o Paras estrogen menjunam dengan cepat selepas bersalin

e Sehingga 30-40% rambut memasuki fasa rehat serentak

o Keguguran dramatik bermula kira-kira 3 bulan selepas bersalin

e Biasanya memuncak pada 4-6 bulan selepas bersalin

Keguguran besar-besaran ini boleh menjadi sangat menyusahkan semasa masa yang
sudah mencabar.

Intervensi FOLLI-ACTIV

Suplemen strategik mempercepatkan pemulihan:

e Mulakan sebaik sahaja penyusuan selesai atau dengan kelulusan doktor

o Memendekkan tempoh pemulihan kepada 3-6 bulan untuk kebanyakan wanita
o Menangani kekurangan nutrisi yang biasa berlaku selepas kehamilan

e Menyokong pengimbangan semula hormon dengan adaptogen semula jadi

Ramai wanita melaporkan bukan sahaja pemulihan tetapi peningkatan melebihi
kualiti rambut sebelum kehamilan.

Untuk hasil yang optimum, kami mengesyorkan memulakan FOLLI-ACTIV sebaik sahaja penyusuan selesai, atau lebih awal jika anda tidak menyusu (sentiasa dapatkan nasihat doktor anda
terlebih dahulu). Walaupun dos standard 2 kapsul setiap hari biasanya paling berkesan untuk pemulihan selepas bersalin yang sederhana, anda boleh menyesuaikan berdasarkan keterukan: 1

kapsul untuk keguguran rambut ringan, dan sehingga 3 kapsul untuk keguguran rambut yang serius.

Harga FOLLI-ACTIV:

e 1Botol: 90 kapsul untuk RM149
e 3 Botol: 270 kapsul untuk RM327 (bersamaan dengan RM109 setiap botol)



Menggabungkan FOLLI-ACTIV dengan Rawatan Keguguran Rambut Lain

Minoxidil Topikal
Penilaian Sinergi: %k % &

FOLLI-ACTIV berpasangan dengan sangat baik dengan
minoxidil topikal (Folli-Fix):

Minoxidil berfungsi secara luaran sebagai vasodilator
yang memanjangkan fasa pertumbuhan

FOLLI-ACTIV berfungsi secara dalaman menangani
DHT, keradangan dan nutrisi

Gabungan ini mewujudkan pendekatan "dalam-luar”
untuk keberkesanan maksimum

Kajian klinikal menunjukkan rawatan gabungan

menghasilkan sehingga 35% hasil yang lebih baik
daripada salah satu sahaja

Pelaksanaan: Sapukan minoxidil seperti yang diarahkan
(biasanya dua kali sehari) sambil mengambil dos FOLLI-
ACTIV biasa anda. Bagi wanita, formulasi minoxidil 2%
biasanya disyorkan.

2

Terapi Laser Aras Rendah
Penilaian Sinergi: %%

Peranti LLLT berfungsi dengan baik bersama FOLLI-
ACTIV:

Terapi laser merangsang pengeluaran tenaga selular
dalam folikel

Meningkatkan aliran darah ke kulit kepala,
meningkatkan penghantaran nutrien FOLLI-ACTIV

Mengurangkan keradangan melalui laluan yang
berbeza daripada suplemen

Tidak invasif dan serasi dengan semua rawatan lain

Pelaksanaan: Gunakan peranti LLLT anda seperti yang
diarahkan (biasanya 3-7 kali seminggu selama 8-25
minit) sambil mengekalkan rejimen FOLLI-ACTIV anda.

3

Simulasi & Rangsangan Mikroneedling
Penilaian Sinergi: sk k%

Terapi aruhan kolagen ini melengkapi pendekatan
FOLLI-ACTIV:

Mencipta mikrotrauma terkawal yang merangsang
faktor pertumbuhan

Meningkatkan penyerapan rawatan topikal apabila
digunakan bersama

Mengaktifkan sel stem di rantau bonjol folikel

Terutamanya berkesan untuk alopecia parut dan
kawasan tahan

Pelaksanaan: Gunakan dermaroller atau dermapen 0.5-
1.5mm setiap 1-2 minggu. Ambil FOLLI-ACTIV secara
konsisten semasa rawatan ini untuk menyediakan
nutrien untuk proses penjanaan semula.

Untuk panduan umum tentang dos FOLLI-ACTIV: 1 kapsul sehari disyorkan untuk keguguran rambut ringan, 2 kapsul sehari untuk keguguran rambut sederhana, dan 3 kapsul sehari untuk
keguguran rambut yang serius.

Apabila menggabungkan rawatan, jangkakan kesan aditif atau sinergistik, yang berpotensi mengurangkan masa untuk hasil yang ketara sebanyak 30-50%. Sentiasa perkenalkan rawatan
baharu satu demi satu untuk mengenal pasti sebarang potensi sensitiviti.



Penggunaan Pencegahan: Menghentikan Keguguran Rambut Sebelum Ia

Bermula

Kelebihan Intervensi Awal

Bukti saintifik menunjukkan bahawa mencegah keguguran rambut adalah jauh lebih
berkesan daripada merawatnya selepas penipisan ketara telah berlaku:
o Folikel dalam pengecilan awal bertindak balas dengan lebih mudah kepada rawatan

e Mengekalkan rambut sedia ada memerlukan kurang intervensi berbanding
menumbuhkan semula rambut yang hilang

e Pencegahan mengelakkan kesan psikologi akibat keguguran rambut yang ketara

o Intervensi awal menghalang "kesan domino” di mana penipisan semakin cepat dari masa

ke masa

Penyelidikan menunjukkan bahawa intervensi awal boleh melambatkan permulaan
keguguran rambut yang ketara sebanyak 10-15 tahun atau lebih pada individu yang
mempunyai kecenderungan genetik.

Siapa Yang Patut Mempertimbangkan Penggunaan Pencegahan?
FOLLI-ACTIV sebagai langkah pencegahan amat berharga terutamanya untuk:

o Individu yang mempunyai sejarah keluarga yang kuat tentang keguguran rambut awal

o Mereka yang menyedari tanda-tanda amaran awal: keguguran berlebihan, pelipis yang
surut, bahagian yang melebar

e Orang yang memasuki lingkungan umur berisiko tinggi (30-an untuk lelaki,
perimenopause untuk wanita)

o Mereka yang mengalami tempoh tekanan tinggi atau perubahan hormon

v

b
Dos & Protokol yang Disyorkan

Bagi mereka yang menggunakan FOLLI-ACTIV, dos yang disyorkan berbeza-beza
berdasarkan keperluan anda:

1

Untuk penggunaan pencegahan atau keguguran rambut ringan (cth., keguguran awal,
tanda-tanda awal penipisan), mulakan dengan 1 kapsul setiap hari.

Untuk keguguran rambut sederhana (cth., penipisan ketara, garis rambut yang surut,
bahagian yang melebar), tingkatkan kepada 2 kapsul setiap hari.

Untuk keguguran rambut yang serius (cth., kebotakan yang ketara, penipisan lanjutan),
pertimbangkan 3 kapsul setiap hari untuk sokongan yang dipertingkatkan.

Ambil secara konsisten tanpa henti untuk keberkesanan maksimum.

5. Dokumenkan foto asas untuk perbandingan masa depan dan pantau sebarang perubahan

dalam keguguran atau kepadatan rambut.

Ramai pengguna melaporkan bahawa penggunaan yang konsisten bukan sahaja
mengekalkan kepadatan rambut mereka tetapi sebenarnya meningkatkan kualiti rambut
keseluruhan, ketebalan dan kadar pertumbuhan—memberikan manfaat kosmetik di luar
pencegahan semata-mata.



Kesan Psikologi Keguguran Rambut

Identiti dan Imej Diri
Keguguran rambut sering menyerang teras bagaimana
kita melihat diri kita sendiri:

o Kajian menunjukkan 88% lelaki mengenal pasti
rambut sebagai elemen penting dalam identiti

e Wanita yang mengalami keguguran rambut
melaporkan tekanan psikologi yang lebih tinggi
daripada lelaki

e Ramai yang mengalami pemutusan hubungan antara
penampilan dan persepsi diri mereka

o Perkaitan budaya antara rambut dan keremajaan,
kecergasan dan daya tarikan memperkuatkan
impaknya

Kesan psikologi boleh berterusan walaupun selepas

rawatan berjaya jika tidak ditangani secara langsung.

® Garis Panduan Dos FOLLI-ACTIV

o Keguguran Rambut Ringan: 1 kapsul setiap hari

o Keguguran Rambut Sederhana: 2 kapsul setiap hari

o Keguguran Rambut Serius: 3 kapsul setiap hari

Kesan Sosial dan Profesional

Keguguran rambut boleh menjejaskan cara kita

berinteraksi dengan dunia:

o Kajian mendedahkan bahawa orang yang mengalami
keguguran rambut dilihat sebagai lebih tua dan
kurang menarik

e 63% wanita melaporkan kesan negatif langsung
terhadap kerjaya akibat keguguran rambut

o Pengasingan sosial adalah perkara biasa, dengan 40%
melaporkan mengelakkan aktiviti sosial

o Keyakinan temu janji amat terjejas, dengan 75%
berasa kurang diingini

Persepsi ini, sama ada dalaman atau luaran, boleh
mewujudkan batasan sebenar dalam pengalaman hidup.

Perjalanan Emosi Pemulihan

Menangani keguguran rambut melibatkan peringkat

emosi:

o Kebimbangan awal dan segera untuk mendapatkan
hasil segera

o Potensi kekecewaan semasa tempoh menunggu

e Pemantauan yang berwaspada dan kesedaran hiper
setiap helaian

e Pembinaan semula keyakinan secara beransur-ansur
apabila penambahbaikan muncul

e Penyepaduan imej diri yang baharu dan positif
akhirnya

Memahami perjalanan emosi ini adalah penting untuk

mengekalkan ketekalan yang diperlukan untuk kejayaan

rawatan.

Pengguna FOLLI-ACTIV melaporkan bahawa di sebalik perubahan fizikal, impak yang paling bermakna selalunya adalah pemulihan keyakinan dan kebebasan daripada kebimbangan

berterusan tentang rambut mereka—membolehkan mereka menumpukan semula tenaga itu untuk hidup sepenuhnya.



Pengalaman Pelanggan: Kisah Benar daripada Pengguna FOLLI-ACTIV

Michael J., 37 - Kebotakan Lelaki

"Saya mula perasan garis rambut saya semakin surut
pada awal usia 30-an, sama seperti ayah saya.
Menjelang usia 35 tahun, bahagian atas kepala saya
semakin menipis, dan saya takut melihat foto
bahagian belakang kepala saya. Selepas mencuba
beberapa vitamin tanpa hasil, saya menemui FOLLI-
ACTIV.

Perbezaannya ketara dalam masa 2 bulan—
pengguguran yang kurang ketara semasa mandi.
Menjelang bulan ke-4, isteri saya mengulas tentang
pertumbuhan baharu di sepanjang garis rambut saya.
Kini pada 9 bulan penggunaan, bahagian atas kepala
saya telah dipenuhi dengan ketara, dan saya tidak lagi
berasa malu tentang penampilan saya. Bahagian yang
terbaik? Tiada kesan sampingan sama sekali.”

Sarah L., 42 - Penipisan Selepas Bersalin

"Selepas anak kedua saya, keguguran rambut saya
sangat teruk. Rambut akan gugur semasa mencuci,
dan bahagian rambut saya melebar dengan ketara.
Doktor saya berkata ia akhirnya akan pulih, tetapi
selepas 8 bulan dengan sedikit peningkatan, saya
berasa putus asa.

Saya mula menggunakan FOLLI-ACTIV, dan dalam
masa 6 minggu, keguguran rambut berkurangan
dengan ketara. Menjelang 3 bulan, saya mempunyai
pertumbuhan semula yang ketara—rambut bayi kecil
di sepanjang garis rambut saya. Kini rambut saya
sebenarnya lebih tebal daripada sebelum
mengandung! Sebagai bonus, kuku saya lebih kuat,
dan kulit saya kelihatan lebih bersih juga. Ini telah
mengubah hidup saya semasa masa yang sudah
mencabar sebagai ibu baharu.”

Robert T, 58 - Keguguran Rambut Lanjutan

"Saya ragu-ragu bahawa apa-apa akan berkesan
selepas 20+ tahun keguguran rambut progresif. Saya
telah mencuba ubat preskripsi tetapi berhenti kerana
kesan sampingan. Pada usia saya, saya fikir
pertumbuhan semula adalah mustahil.

Saya memutuskan untuk mencuba FOLLI-ACTIV
sebagai jalan terakhir pada dos maksimum. Perubahan
itu beransur-ansur tetapi tidak dapat dinafikan.
Selepas 6 bulan, kawasan yang saya fikir botak kekal
mula menunjukkan pertumbuhan baharu yang halus.
Tukang gunting rambut saya kagum dengan
perbezaan ketumpatan. Pada usia saya, saya tidak
menjangkakan keajaiban, tetapi peningkatan itu
sangat luar biasa, terutamanya memandangkan
berapa lama keguguran rambut saya telah
berkembang.”

Testimoni ini mewakili pengalaman tipikal dengan FOLLI-ACTIV apabila digunakan secara konsisten seperti yang diarahkan. Hasil individu mungkin berbeza-beza berdasarkan umur, jenis

dan tempoh keguguran rambut, dan faktor genetik.

Garis Panduan Dos: Untuk keguguran rambut ringan, kami mengesyorkan 1 kapsul sehari. Untuk keguguran rambut sederhana, ambil 2 kapsul sehari. Untuk keguguran rambut yang serius, 3

kapsul sehari disyorkan.

® Maklumat Harga:

¢ 1Botol (90 kapsul): RM149
¢ 3 Botol (270 kapsul): RM327 (RM109 setiap botol)



Perspektif Pakar: Apa Kata Pakar Dermatologi

Pandangan Baharu tentang Pendekatan Pemakanan

Walaupun intervensi farmaseutikal telah mendominasi amalan klinikal, sikap dalam
kalangan pakar keguguran rambut semakin berkembang:

"Kita sedang melihat perubahan paradigma dalam cara kita mendekati keguguran
rambut. Pendekatan pelbagai faktor untuk menyasarkan DHT, keradangan dan sokongan
pemakanan secara serentak adalah logik dari perspektif biologi. Walaupun lebih banyak
kajian klinikal jangka panjang diperlukan, profil keselamatan sebatian semula jadi ini
menjadikannya pilihan barisan pertama yang menarik, terutamanya bagi pesakit yang
bimbang tentang kesan sampingan daripada farmaseutikal tradisional.”

Perspektif Integrasi Klinikal

"Bagi kebanyakan pesakit saya, terutamanya wanita, pilihan rawatan konvensional
mempunyai batasan yang ketara. Pendekatan pemakanan yang menangani faktor
metabolik dan keradangan yang mendasari menunjukkan harapan, terutamanya apabila
formulasi itu berdasarkan bahan-bahan dengan penyelidikan yang mantap. Saya telah
mula menggabungkan ini sebagai strategi pelengkap bersama rawatan konvensional
dengan hasil awal yang menggalakkan.”

— Dr. Maria Santos, MD, Pakar Dermatologi Bertauliah Lembaga

— Dr. Rebecca Chen, MD, Pakar Dermatologi yang pakar dalam gangguan rambut

"Apa yang amat menjanjikan tentang suplemen komprehensif seperti FOLLI-ACTIV ialah

Walaupun perspektif doktor individu berbeza-beza, terdapat pengiktirafan yang semakin
meningkat dalam komuniti dermatologi bahawa pendekatan pemakanan komprehensif dan
berbilang sasaran wajar dipertimbangkan, terutamanya bagi pesakit yang mencari alternatif
kepada intervensi farmaseutikal konvensional.

keupayaannya untuk menangani pelbagai laluan. Keguguran rambut jarang mempunyai
satu punca, dan pendekatan sinergistik ini sejajar dengan pemahaman kita yang semakin
berkembang tentang biologi folikel. Saya sering mengesyorkan pendekatan sedemikian
untuk pesakit yang tidak boleh bertolak ansur dengan farmaseutikal atau lebih suka
pilihan semula jadi."

— Dr. James Harmon, MD, PhD, Penyelidik Klinikal dalam Androgenetik Alopecia

Garis Panduan Dos

e Untuk keguguran rambut ringan: 1 kapsul sehari
e Untuk keguguran rambut sederhana: 2 kapsul sehari

o Untuk keguguran rambut yang serius: 3 kapsul sehari



Jaminan Kualiti: Bagaimana FOLLI-ACTIV Memastikan Keberkesanan dan
Ketulenan

E Pengesahan Bahan Mentah m Pembuatan GMP
Setiap bahan menjalani ujian yang ketat sebelum pembuatan: Pengeluaran mengikut Amalan Pengilangan Baik yang ketat:
e Analisis HPLC (Kromatografi Cecair Prestasi Tinggi) mengesahkan kepekatan o Kemudahan berdaftar FDA dengan pemeriksaan berkala
sebatian aktif o Persekitaran terkawal iklim untuk mengekalkan kestabilan bahan
o Penyaringan logam berat memastikan had keselamatan jauh di bawah keperluan « Prosedur pembersihan yang disahkan antara larian pengeluaran
peraturan

o Ujian kelompok pada pelbagai peringkat pengeluaran
o Ujian mikrob mengesahkan kebebasan daripada organisma berbahaya

o Pengekodan bar DNA mengesahkan identiti botani dan menghalang penggantian

&" Ujian Pihak Ketiga BQ} Pengoptimuman Bioavailabiliti
Pengesahan bebas memastikan kualiti: Formulasi saintifik memaksimumkan keberkesanan:
e Ujian produk siap oleh makmal yang diperakui ISO o Piperin gred farmaseutikal untuk penyerapan yang dipertingkatkan
¢ Ujian kestabilan untuk mengesahkan potensi jangka hayat o Ekstrak piawai dengan tahap sebatian aktif yang terjamin
¢ Ujian pembubaran untuk mengesahkan pecahan yang betul dalam sistem o Nisbah sinergistik berdasarkan penyelidikan klinikal
penghadaman o Kapsul sayuran untuk pembubaran optimum

o Sijil Analisis tersedia untuk setiap kelompok

Sistem jaminan kualiti yang komprehensif ini memastikan bahawa setiap kapsul FOLLI-ACTIV mengandungi tepat seperti yang tertera pada label, pada potensi yang diperlukan untuk hasil
yang optimum, tanpa bahan cemar atau pengisi yang boleh menjejaskan keselamatan atau keberkesanan.

Untuk kegunaan peribadi, kami mengesyorkan dos berikut: untuk keguguran rambut ringan, ambil 1 kapsul sehari; untuk keguguran rambut sederhana, ambil 2 kapsul sehari; dan untuk
keguguran rambut yang serius, ambil 3 kapsul sehari.



Keguguran Rambut Genetik: Memahami Kecenderungan Anda

Corak Pewarisan
Alopecia androgenetik (keguguran rambut berpola) mengikuti corak genetik yang kompleks:
o Kebotakan Lelaki: Terutamanya pewarisan poligenik dengan pengaruh kuat daripada

datuk sebelah ibu

o Keguguran Rambut Berpola Wanita: Pewarisan yang lebih kompleks dengan sumbangan
daripada kedua-dua keturunan ibu dan bapa

o Ekspresi Gen: Lebih 200 gen mempengaruhi kerentanan keguguran rambut
o Faktor Genetik Utama: Kepekaan reseptor androgen, tahap aktiviti 5a-reduktase,

kecenderungan tindak balas keradangan

Walaupun genetik memuatkan pistol, gaya hidup dan faktor persekitaran menarik picu—
menentukan bila dan betapa teruknya kecenderungan genetik itu menjelma.

Ujian Genetik

Kemajuan moden membolehkan beberapa ramalan risiko keguguran rambut:

o Beberapa penanda genetik berkorelasi dengan permulaan awal dan keguguran rambut
yang agresif

o Ujian untuk variasi gen reseptor androgen boleh menunjukkan kepekaan DHT

 Profil gen keradangan mungkin mencadangkan kerentanan terhadap penumpahan
berkaitan tekanan

o Mengetahui risiko genetik anda boleh memaklumkan strategi pencegahan

Bekerja Dengan Genetik Anda

FOLLI-ACTIV membantu menguruskan kecenderungan genetik melalui pelbagai
mekanisme:

1. Sekatan DHT: Mengurangkan kesan kepekaan androgen yang ditentukan secara genetik

2. Modulasi Keradangan: Melemahkan ekspresi gen pro-radang

3. Pengoptimuman Pemakanan: Menyokong ekspresi gen optimum melalui laluan
epigenetik

4. Intervensi Awal: Menangani keguguran rambut genetik sebelum pengecilan ketara
berlaku

Walaupun kita tidak boleh mengubah kod genetik kita, kita boleh mempengaruhi dengan
ketara bagaimana gen tersebut mengekspresikan diri mereka melalui intervensi yang
disasarkan—berpotensi melambatkan keguguran rambut genetik selama beberapa dekad
atau mengurangkan keterukannya dengan ketara.



FOLLI-ACTIV dan Kesihatan Metabolik

Hubungan Insulin

Penyelidikan yang baru muncul mendedahkan
hubungan ketara antara kerintangan insulin dan
keguguran rambut:

o Kerintangan insulin meningkatkan penukaran
testosteron bebas kepada DHT

o Paras insulin yang tinggi menggalakkan keradangan
dalam folikel

 Glikasi merosakkan struktur protein dalam batang
rambut

o Sindrom metabolik berkorelasi dengan permulaan
awal keguguran rambut berpola

Kajian menunjukkan bahawa lelaki yang mengalami
kerintangan insulin mengalami kebotakan sehingga 8
tahun lebih awal daripada rakan sebaya yang sihat dari
segi metabolik, dengan keterukan yang lebih tinggi.

Manfaat Metabolik FOLLI-ACTIV

Beberapa bahan utama dalam FOLLI-ACTIV menyokong
kesihatan metabolik:

o Saw Palmetto: Mungkin meningkatkan sensitiviti
insulin dan mengurangkan glukosa darah

o Ekstrak Teh Hijau: Terbukti meningkatkan
metabolisme glukosa dan mengurangkan
kerintangan insulin

o Kurkumin: Membantu mengurangkan penanda
keradangan yang berkaitan dengan sindrom
metabolik

¢ Minyak Biji Labu: Mengandungi sterol tumbuhan
bermanfaat yang boleh meningkatkan profil lipid

Kesan metabolik ini mewujudkan kitaran yang baik, di
mana sensitiviti insulin yang bertambah baik
mengurangkan penukaran DHT, seterusnya menyokong
kesihatan rambut.

Sinergi Gaya Hidup
Untuk manfaat maksimum, gabungkan FOLLI-ACTIV
dengan tabiat menyokong metabolik:

o Kurangkan karbohidrat dan gula halus untuk
mengurangkan lonjakan insulin

o Masukkan puasa berselang untuk meningkatkan
sensitiviti insulin

o Senaman sederhana yang kerap meningkatkan
metabolisme glukosa

e Tidur yang mencukupi menyokong keseimbangan
hormon dan mengurangkan kortisol

Pengguna yang mengamalkan pengubahsuaian gaya
hidup ini bersama-sama dengan FOLLI-ACTIV sering
melaporkan hasil yang dipercepatkan dan peningkatan
dalam tahap tenaga, pengurusan berat badan dan daya
hidup keseluruhan.

Hubungan metabolik ini menjelaskan mengapa keguguran rambut sering menjadi tanda amaran awal masalah kesihatan yang lebih luas, dan mengapa pendekatan komprehensif seperti
FOLLI-ACTIV yang menangani faktor metabolik yang mendasari cenderung menghasilkan hasil yang lebih mampan.

Maklumat Harga:

1 Botol: 90 kapsul, RM149

3 Botol: 270 kapsul, RM327 (Bersamaan dengan RM109 setiap botol)

Garis Panduan Dos:

Untuk keguguran rambut ringan, ambil 1 kapsul sehari.

Untuk keguguran rambut sederhana, ambil 2 kapsul sehari.

Untuk keguguran rambut yang serius, ambil 3 kapsul sehari.



Kekurangan Mikronutrien dan Keguguran Rambut

68% 52%

Kekurangan Zat Besi Ketidakcukupan Vitamin D
Peratusan wanita yang mengalami keguguran rambut yang mempunyai tahap feritin yang Peratusan pesakit keguguran rambut dengan tahap vitamin D yang tidak mencukupi. Vitamin
tidak optimum, iaitu bentuk zat besi yang disimpan. Zat besi adalah penting untuk sintesis penting ini memainkan peranan penting dalam kitaran folikel dan pengawalaturan imun pada
DNA dalam sel folikel rambut yang membahagi dengan cepat dan untuk pengangkutan peringkat folikel.

ol gl ol Penyelidikan menunjukkan bahawa reseptor vitamin D terlibat secara langsung dalam kitaran

Tahap feritin yang optimum untuk pertumbuhan rambut ialah 70-90 ng/mL untuk wanita, folikel rambut, dan kekurangan berkorelasi dengan peningkatan keterukan semua jenis
jauh lebih tinggi daripada julat rujukan makmal standard yang hanya mengesan anemia (20- keguguran rambut.
200 ng/mL).

39% 75%

Kekurangan Zink Pelbagai Kekurangan
Peratusan pesakit alopecia dengan tahap zink yang tidak mencukupi. Zink adalah penting Peratusan pesakit keguguran rambut dengan lebih daripada satu kekurangan nutrien
untuk sintesis protein, pembahagian sel, dan metabolisme hormon—semuanya penting untuk serentak. Kesan gabungan ini memburukkan lagi keguguran rambut dan merumitkan
penghasilan rambut yang sihat. rawatan.
Kekurangan zink amat biasa berlaku dalam kalangan vegetarian, mereka yang mengalami Sokongan pemakanan sinergistik dalam FOLLI-ACTIV menangani kekurangan biasa ini
gangguan penghadaman, dan individu yang mengambil ubat-ubatan tertentu termasuk dengan bentuk nutrien penting yang sangat bioavailable.

diuretik dan ubat-ubatan pengurang asid.

Walaupun ujian makmal untuk mikronutrien ini boleh menjadi berharga, sokongan pemakanan komprehensif dalam FOLLI-ACTIV membantu menangani potensi kekurangan tanpa
memerlukan ujian yang meluas, terutamanya bagi mereka yang mempunyai sekatan diet atau kebimbangan penyerapan.

Dos yang Disyorkan:

o Untuk keguguran rambut ringan: 1 kapsul sehari
o Untuk keguguran rambut sederhana: 2 kapsul sehari

e Untuk keguguran rambut yang serius: 3 kapsul sehari
Untuk harga, sila ambil perhatian perkara berikut:

e 1botol mengandungi 90 kapsul dan berharga RM149.
e 3 botol mengandungi 270 kapsul dan berharga RM327 (iaitu RM109 sebotol).



Sains yang Muncul: Penyelidikan Terkini tentang Sebatian Keguguran

Rambut Semula Jadi

Meta-Analisis Saw Palmetto (2020)

Kajian komprehensif terhadap 7 kajian klinikal yang melibatkan 759 peserta
mendapati bahawa ekstrak Saw Palmetto menghasilkan peningkatan dalam kiraan
rambut, kepadatan dan kualiti dalam 60% subjek dengan alopecia androgenetik.

Penemuan paling ketara: Keputusan setanding dengan ubat perencat 5a-reduktase
tetapi dengan kesan sampingan yang jauh lebih sedikit dan toleransi yang lebih baik.

Penyelidikan Polifenol Teh Hijau (2021)

Kajian in vitro dan ex vivo menunjukkan bahawa EGCG daripada teh hijau
memanjangkan tempoh fasa anagen dengan memodulasi laluan isyarat IGF-1 dalam
folikel manusia.

Penemuan paling ketara: EGCG secara khusus melindungi sel papila dermal daripada
apoptosis yang disebabkan oleh tekanan oksidatif, memelihara infrastruktur
sokongan pertumbuhan folikel.

Ujian Klinikal Minyak Biji Labu (2022)
Kajian rawak terkawal plasebo dengan 76 subjek lelaki menunjukkan peningkatan

40% dalam kiraan rambut selama 24 minggu dengan suplemen PSO berbanding 10%
dalam kumpulan plasebo.

Penemuan paling ketara: PSO menunjukkan mekanisme dwi—perencatan DHT dan
status antioksidan yang lebih baik dalam sampel tisu kulit kepala.

Kajian Formulasi Sinergistik (2023)

Penyiasatan klinikal pertama pendekatan berbilang sebatian yang menggabungkan
penyekat DHT, anti-radang dan sokongan pemakanan menunjukkan keberkesanan
27% lebih besar daripada intervensi sebatian tunggal.

Penemuan paling ketara: Pendekatan gabungan menunjukkan keberkesanan
walaupun dalam subjek yang sebelum ini tidak bertindak balas terhadap rawatan
satu bahan.

Kemajuan terkini dalam penyelidikan ini menyokong pendekatan berbilang sasaran yang digunakan oleh FOLLI-ACTIV, mengesahkan kedua-dua bahan individu dan strategi formulasi

sinergistik yang menangani pelbagai aspek proses keguguran rambut secara serentak.

Untuk cadangan peribadi berdasarkan keterukan keguguran rambut anda, pertimbangkan garis panduan umum berikut:

o Untuk keguguran rambut ringan: 1 kapsul sehari
o Untuk keguguran rambut sederhana: 2 kapsul sehari

o Untuk keguguran rambut yang serius: 3 kapsul sehari



Soalan Lazim

Adakah FOLLI-ACTIV sesuai untuk semua jenis keguguran rambut?

FOLLI-ACTIV paling berkesan untuk alopecia androgenetik (keguguran rambut berpola),
telogen effluvium (penipisan rambut berkaitan stres atau nutrien), dan keguguran rambut
selepas bersalin. Ia tidak diformulasikan khusus untuk keguguran rambut berkaitan
autoimun (alopecia areata) atau alopesia parut, walaupun sifat anti-radangnya mungkin
memberikan sedikit manfaat.

Jika anda tidak pasti tentang jenis keguguran rambut anda, dapatkan nasihat doktor
pakar kulit untuk diagnosis yang betul sebelum memulakan sebarang rejimen rawatan.

Adakah saya akan kehilangan hasil jika saya berhenti mengambil
FOLLI-ACTIV?

Rawatan keguguran rambut, termasuk FOLLI-ACTIV, memerlukan penggunaan
berterusan untuk mengekalkan hasil. Jika anda menghentikan penggunaan, rambut anda
secara beransur-ansur akan kembali ke keadaan sebelum rawatan dalam tempoh 3-6
bulan apabila kesan menyekat DHT dan anti-radang berkurangan.

Walau bagaimanapun, ramai pengguna mendapati mereka boleh beralih kepada dos
penyelenggaraan yang lebih rendah (1 kapsul setiap hari) selepas mencapai hasil yang
diinginkan, menjadikan penggunaan jangka panjang lebih menjimatkan.

Apakah dos yang disyorkan untuk FOLLI-ACTIV?

Dos FOLLI-ACTIV yang disyorkan berbeza-beza bergantung pada tahap keguguran
rambut anda:

o Untuk keguguran rambut ringan, ambil 1 kapsul setiap hari.
o Untuk keguguran rambut sederhana, ambil 2 kapsul setiap hari.

o Untuk keguguran rambut yang serius, ambil 3 kapsul setiap hari.

Untuk hasil terbaik, ambil kapsul bersama makanan.

Bolehkah saya menggunakan FOLLI-ACTIV semasa mengambil ubat
preskripsi untuk keguguran rambut?

Ya, FOLLI-ACTIV boleh digunakan dengan selamat bersama finasteride atau minoxidil.
Malah, ramai pengguna melaporkan hasil yang lebih baik daripada pendekatan gabungan
ini, kerana rawatan berfungsi melalui mekanisme pelengkap.

Sentiasa maklumkan kepada pembekal penjagaan kesihatan anda tentang semua
suplemen yang anda ambil, terutamanya jika anda mengambil ubat lain untuk keadaan
yang tidak berkaitan dengan keguguran rambut.

Bagaimanakah FOLLI-ACTIV dibandingkan dengan finasteride
preskripsi?

Finasteride ialah farmaseutikal yang menyekat satu enzim (5a-reductase jenis II) yang
menukarkan testosteron kepada DHT. FOLLI-ACTIV mengandungi perencat 5a-reductase
semula jadi yang berfungsi dengan lebih lembut merentasi pelbagai subjenis enzim, serta
bahan tambahan yang menangani keradangan dan pemakanan.

Kajian menunjukkan finasteride mungkin sedikit lebih kuat untuk pengurangan DHT,
tetapi FOLLI-ACTIV menawarkan pendekatan yang lebih komprehensif dengan profil
keselamatan yang unggul dan kesan sampingan yang jauh lebih sedikit.

Apakah harga untuk FOLLI-ACTIV?

Sebotol FOLLI-ACTIV mengandungi 90 kapsul dan berharga RM149. Untuk pilihan yang
lebih menjimatkan, pek 3 botol mengandungi 270 kapsul dan berharga RM327 (berkesan
RM109 setiap botol).



Soalan Lazim (Sambungan)

Berapa lama setiap botol FOLLI-ACTIV bertahan?

Setiap botol mengandungi 90 kapsul, dan berharga RM149. Ini bermakna:

o Bekalan 90 hari untuk keguguran rambut ringan atau penyelenggaraan (1 kapsul
setiap hari)

o Bekalan 45 hari untuk keguguran rambut sederhana (2 kapsul setiap hari)

o Bekalan 30 hari untuk keguguran rambut yang serius (3 kapsul setiap hari)

Pek 3 botol (jumlah 270 kapsul) tersedia pada harga RM327, menjadikan setiap botol
RM109.

Ramai pengguna bermula dengan dos yang lebih tinggi selama 3-6 bulan, kemudian
beralih kepada dos penyelenggaraan setelah mereka mencapai hasil yang diinginkan.

Adakah FOLLI-ACTIV akan mempengaruhi tahap hormon saya?

Bahan-bahan penyekat DHT semula jadi FOLLI-ACTIV berfungsi terutamanya pada tahap
kulit kepala dan tidak mengubah profil hormon sistemik dengan ketara pada kebanyakan
pengguna. Tidak seperti finasteride, yang boleh mengurangkan DHT serum sehingga
70%, perencat 5a-reduktase botani dalam FOLLI-ACTIV memodulasi DHT dengan lebih
lembut.

Tindakan setempat ini menyumbang kepada kekurangan kesan sampingan seksual yang
dilaporkan dengan penggunaan FOLLI-ACTIV. Walau bagaimanapun, mereka yang
mempunyai keadaan sensitif hormon harus berunding dengan pembekal penjagaan
kesihatan mereka sebelum digunakan.

Adakah FOLLI-ACTIV sesuai untuk vegetarian atau vegan?

FOLLI-ACTIV sesuai untuk vegetarian kerana ia tidak mengandungi produk daging. Walau
bagaimanapun, ia tidak vegan kerana kemasukan Royal Jelly, yang dihasilkan oleh lebah.

Kapsul sayuran bebas daripada gelatin, dan semua bahan lain berasal daripada tumbuhan
atau daripada sumber bukan haiwan.

Bolehkah saya mengambil FOLLI-ACTIV jika saya tidak mengalami
keguguran rambut tetapi ingin meningkatkan kualiti rambut?

Sudah tentu. Ramai pengguna tanpa keguguran rambut yang ketara melaporkan
peningkatan dalam ketebalan rambut, kadar pertumbuhan, kilauan dan kualiti
keseluruhan. Sokongan pemakanan dan manfaat anti-radang menyumbang kepada
fungsi folikel yang lebih sihat walaupun pada mereka yang tidak mempunyai corak
keguguran rambut genetik.

Untuk tujuan pencegahan atau peningkatan kualiti ini, dos penyelenggaraan (1 kapsul
setiap hari) biasanya mencukupi.



Memesan FOLLI-ACTIV: Pilihan dan Jaminan

Botol Tunggal

Pakej Permulaan 30 Hari

Sesuai untuk mereka yang ingin mencuba FOLLI-ACTIV buat kali pertama,

atau untuk dos penyelenggaraan:

1botol (90 kapsul)

Boleh bertahan sehingga bekalan 90 hari untuk keguguran rambut
ringan (1 kapsul setiap hari)

Boleh bertahan sehingga bekalan 45 hari untuk keguguran rambut
sederhana (2 kapsul setiap hari)

Boleh bertahan sehingga bekalan 30 hari untuk keguguran rambut
serius (3 kapsul setiap hari)

RM149 sebotol

Penghantaran standard disertakan

Pilihan ini membolehkan anda mengalami manfaat awal sambil menilai
bagaimana badan anda bertindak balas terhadap formula tersebut.

Pakej Tiga Botol

Pakej Transformasi 90 Hari

Pilihan kami yang paling popular, meliputi tempoh keputusan awal yang
kritikal:

3 botol (270 kapsul)

Boleh bertahan sehingga bekalan 270 hari untuk keguguran rambut
ringan (1 kapsul setiap hari)

Boleh bertahan sehingga bekalan 135 hari untuk keguguran rambut
sederhana (2 kapsul setiap hari)

Boleh bertahan sehingga bekalan 90 hari untuk keguguran rambut
serius (3 kapsul setiap hari)

RM109 sebotol (jumlah RM327)

Penghantaran keutamaan percuma

Bonus: Panduan digital "Pemakanan untuk Kesihatan Rambut Optimum'

Pakej ini memastikan anda mempunyai bekalan yang mencukupi untuk
menyaksikan perubahan ketara yang biasanya muncul selepas 2-3 bulan
penggunaan yang konsisten, disesuaikan dengan keperluan keguguran

rambut khusus anda.



Perjalanan Pemulihan Rambut Lengkap Anda
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Pesan & Mulakan

Buat pesanan anda dan mula mengambil FOLLI-ACTIV setiap hari bersama makanan. Ikuti garis panduan dos berdasarkan keterukan keguguran rambut anda: 1 kapsul sehari
untuk keguguran rambut ringan, 2 kapsul sehari untuk keguguran rambut sederhana, dan 3 kapsul sehari untuk keguguran rambut yang serius. Dokumentasikan titik permulaan
anda dengan foto yang jelas tentang kawasan masalah.

Pengurangan Keguguran

Dalam tempoh 2-8 minggu pertama, perhatikan tanda pertama peningkatan: rambut yang jauh lebih sedikit di dalam longkang bilik mandi anda, di atas bantal anda dan di dalam
berus anda. Rambut anda yang sedia ada mula berasa lebih selamat di akarnya.

Pertumbuhan Baharu Muncul

Antara bulan 2-4, perhatikan kemunculan rambut bayi baharu yang menarik di sepanjang garis rambut dan di kawasan yang menipis. Rambut halus dan pendek ini adalah bukti
pertama yang boleh dilihat tentang pengaktifan semula folikel.

Pertumbuhan Menguat

Dari bulan 4-6, perhatikan bagaimana rambut bayi awal itu berkembang menjadi rambut terminal yang lebih kuat, lebih tebal dan lebih berpigmen. Ketumpatan keseluruhan
meningkat dengan ketara, dan kualiti rambut bertambah baik.

Transformasi Penuh

Menjelang bulan 6-12, alami transformasi lengkap apabila rambut anda mencapai ketumpatan dan kualiti yang optimum. Beralih kepada dos penyelenggaraan untuk
mengekalkan hasil anda secara ekonomi untuk jangka panjang.

Sepanjang perjalanan ini, pasukan sokongan berdedikasi kami bersedia untuk menjawab soalan, memberikan panduan dan memastikan anda mencapai hasil yang terbaik dengan FOLLI-
ACTIV. Ingat bahawa konsistensi adalah kunci—ambil kapsul anda setiap hari tanpa gangguan untuk hasil yang optimum.



Tuntut Semula Mahkota dan Keyakinan Anda dengan FOLLI-ACTIV

Keguguran rambut adalah lebih daripada isu kosmetik—ia menyerang teras identiti dan
keyakinan diri anda. Terlalu lama, mereka yang menderita terpaksa memilih antara
farmaseutikal yang keras dengan kesan sampingan yang membimbangkan, prosedur yang
mahal dan invasif, atau produk "ajaib” yang tidak berkesan yang tidak memberikan apa-apa
selain daripada kekecewaan.

FOLLI-ACTIV mengubah paradigma ini dengan menawarkan penyelesaian komprehensif
yang disokong sains yang menangani punca keguguran rambut dari dalam:

e Menyahneitralkan DHT tanpa kesan sampingan ubat preskripsi

e Menenangkan keradangan dan tekanan oksidatif yang menyekat folikel

o Menyampaikan nutrien penting dalam bentuk yang sangat bioavailable

o Berfungsi untuk lelaki dan wanita merentasi pelbagai jenis keguguran rambut

e Menunjukkan hasil yang ketara dalam masa 2-3 bulan sahaja

Dengan beribu-ribu pelanggan yang berpuas hati, tidak ada sebab untuk membiarkan hari

lain berlalu dengan melihat rambut anda hilang. Masa depan pemulihan rambut ada di sini—
dan ia bermula dari dalam.

-'-

"Hadiah terbesar yang FOLLI-ACTIV berikan kepada saya bukan sahaja rambut yang lebih
penuh—ia adalah kebebasan daripada sentiasa memikirkan tentang keguguran rambut
saya. Saya boleh menjalani hidup saya semula tanpa kebimbangan yang mengganggu
dalam situasi sosial atau foto yang menakutkan. Keyakinan itu tidak ternilai.”

— Jennifer K., 46, Eksekutif Pemasaran

Pesan FOLLI-ACTIV hari ini dan mulakan perjalanan anda kembali ke rambut yang lebih
penuh dan keyakinan yang diperbaharui. Diri masa depan anda akan berterima kasih kepada
anda.

Dos Harian yang Disyorkan:
Keguguran Rambut Ringan: 1 kapsul
Keguguran Rambut Sederhana: 2 kapsul
Keguguran Rambut Serius: 3 kapsul

Harga:
1botol (90 kapsul): RM149
3 botol (270 kapsul): RM327 (RM109 setiap botol)



