
FOLLI-ACTIV: Maÿa Deéa± 
Pe«ě�uha± Ra«běč Ada Du 
Su±u
Pe±de�ača± ñeļ¿�ěÿu¿±eñ ōa±g duÿ¿�¿±g ÿau±ÿ ě±čě� «e«eña±gu 
�egěgěña± ña«běč dañu da�a« �e �ěañ. Pe«be±ča±ga± u±u «e±eñ¿�a 
bagau«a±a ÿuÿče« 3 čua±g FOLLI-ACTIV «e±a±ga±u éě±ca ěča«a 
ña«běč «e±uéuÿ, «e±ōedua�a± ée±ōe�eÿaua± ÿe«ě�a �adu bagu «eñe�a 
ōa±g u±gu± «e±daéač�a± ÿe«ě�a �eōa�u±a± da± «ah�¿ča «eñe�a.

FOLLI-ACTIV «e±aŁañ�a± ñe�u«e± d¿ÿ ōa±g f�e�ÿube� ě±čě� 
«e«e±ěhu �eéeñ�ěa± u±duļudě: ě±čě� �egěgěña± ña«běč ñu±ga±, �a«u 
«e±geÿō¿ñ�a± 1 �aéÿě� ÿehañu; ě±čě� �egěgěña± ña«běč ÿedeñha±a, 2 
�aéÿě� ÿehañu; da± ě±čě� �egěgěña± ña«běč ōa±g ÿeñuěÿ, 3 �aéÿě� 
ÿehañu.



Rea�uču E«¿ÿu Kehu�a±ga± Ra«běč
Kegěgěña± ña«běč ada�ah �ebuh dañuéada ÿe�adañ uÿě �¿ÿ«eču�4ua 
«e±ōeña±g čeñaÿ ude±čuču da± �eōa�u±a± duñu �uča. Bagu beñ�ěča-�ěča ¿ña±g 
deŁaÿa, �eÿa± e«¿ÿu b¿�eh «e±�adu dahÿōač:

Kebu«ba±ga± aéabu�a «e�uhač ceñ«u±

Pe±ěñě±a± hañga duñu da�a« ÿěaÿa±a ÿ¿ÿua� da± éñ¿feÿu¿±a�

Peñaÿaa± ée±ěaa± éña«ača±g da± �ehu�a±ga± daōa čañu�a±

Keÿedaña± beñčeñěÿa± če±ča±g bagau«a±a ¿ña±g �au± «ě±g�u± «e�uhač 
a±da

Me±ge�a��a± a�čuļuču ōa±g «ě±g�u± «e±dedah�a± �aŁaÿa± ōa±g 
«e±uéuÿ

Keÿa± éÿu�¿�¿gu u±u ÿeñu±g čuda� duča±ga±u ¿�eh ée±ōe�eÿaua± �egěgěña± 
ña«běč čñaduÿu¿±a�, ōa±g ha±ōa «e±ě«éě�a± éada ge�a�a fuśu�a� ÿa«bu� 
«e±gabau�a± beba± e«¿ÿu.

Peñ�a�a±a± �egěgěña± ña«běč ÿe�a�ě±ōa beñ«ě�a de±ga± ée±e«ěa± ōa±g «e±ōeduh�a± 
če±ča±g ée±u±g�ača± �egěgěña± du bu�u� «a±du, du ačaÿ ba±ča� ačaě du da�a« beñěÿ ña«běč4
«eŁě�ěd�a± �učaña± �ebu«ba±ga± ōa±g ÿebe±añ±ōa b¿�eh «e«éeñceéač�a± «aÿa�ah.

Wa�aěéě± �ad u±u «e«f¿�ěÿ�a± éada �eÿa± e«¿ÿu, éeñ�ě duu±gač�a± bahaŁa FOLLI-
ACTIV «e±aŁañ�a± ée±de�ača± ōa±g duÿeÿěau�a± ě±čě� «e±a±ga±u �egěgěña± 
ña«běč. U±čě� �egěgěña± ña«běč ñu±ga±, 1 �aéÿě� ÿehañu duÿō¿ñ�a±. U±čě� 
�egěgěña± ña«běč ÿedeñha±a, 2 �aéÿě� ÿehañu ducada±g�a±. U±čě� �egěgěña± 
ña«běč ōa±g ÿeñuěÿ, d¿ÿ 3 �aéÿě� ÿehañu «ě±g�u± �ebuh beñ�eÿa±.



Kečeñbačaÿa± Pe±ōe�eÿaua± Se«aÿa
RaŁača± Ku«ua
Pñ¿dě� ÿeéeñču «u±¿Ŋudu� da± 
fu±aÿčeñude b¿�eh «e±�adu beñ�eÿa± 
čečaéu ÿeñu±g �a�u dača±g de±ga± �eÿa± 
ÿa«éu±ga± ōa±g «e«bu«ba±g�a±:

Duÿfě±gÿu ÿe�ÿěa�
Keñe±gÿaa± �ě�uč �eéa�a
Peñčě«běha± ña«běč ōa±g čuda� 
duu±gu±u du �aŁaÿa± �au±
Pe±u±g da± ÿa�uč �eéa�a
P¿če±ÿu ga±ggěa± h¿ñ«¿± �a±g�a 
éa±�a±g

Pñ¿ÿeděñ Pe«bedaha±
Pe«u±daha± ña«běč da± u±čeñļe±ÿu 
ée«bedaha± �au±:

Sa±gač «aha� (RM8,000-
RM15,000+)
Te«é¿h ée«ě�uha± ōa±g 
«e±ōa�uč�a±
Ruÿu�¿ �a±g�uča± da± éañěč
Haÿu� ōa±g �e�uhača± čuda� ÿe«ě�a 
�adu
Tuada �a«u±a± �e�aōaa±

Pñ¿dě� "A�aub"
Pe±ōe�eÿaua± du �aě±čeñ ÿe�a�ě±ōa 
«e±geceŁa�a±:

Tě±čěča± ōa±g dubeÿañ-beÿañ�a± 
de±ga± ÿau±ÿ ōa±g «u±u«ě«
Pe±de�ača± ÿačě baha±
Bu¿aļau�abu�uču ōa±g �e«ah
Keÿa± �¿ÿ«eču� ÿe«e±čaña
Maha� de±ga± éě�a±ga± ée�aběña± 
ōa±g �ecu�

Sehu±gga �u±u, «eñe�a ōa±g «e±ga�a«u �egěgěña± ña«běč čeñéa�ÿa «e«u�uh a±čaña ñaŁača± ōa±g čuda� beñ�eÿa±, baha± �u«ua �eñaÿ 
de±ga± �eÿa± ÿa«éu±ga± ōa±g «e«bu«ba±g�a±, ačaě éñ¿ÿeděñ u±ļaÿuf de±ga± haÿu� ōa±g čuda� éaÿču.



Me«éeñ�e±a��a± FOLLI-ACTIV: Pañadug«a Bahañě
FOLLI-ACTIV «eŁa�u�u éeñěbaha± aÿaÿ da�a« fa�ÿafah ée«ě�uha± ña«běč. Tuda� 
ÿeéeñču ñaŁača± �¿±ļe±ÿu¿±a� ōa±g «e±ě«éě�a± éada «e±ěčěé ÿu«éč¿« ačaě 
«e±a±ga±u ÿačě fa�č¿ñ, FOLLI-ACTIV «e±ga«bu� ée±de�ača± ée�bagau ÿaÿaña± ōa±g 
�¿«éñehe±ÿuf:

Sěé�e«e± ée«a�a±a± ōa±g duÿ¿�¿±g ÿau±ÿ
Me±a±ga±u éě±ca �egěgěña± ña«běč ōa±g �¿«é�e�ÿ da± ÿa�u±g beñ�auča±
Beñfě±gÿu dañu da�a« ě±čě� «eŁě�ěd�a± éeñěbaha± ÿuÿče«u�
F¿ñ«ě�aÿu bebaÿ dadah «e«u±u«ě«�a± �eÿa± ÿa«éu±ga±
Ca«éěña± ÿu±eñguÿču� 10 baha± ōa±g du�a�u ÿecaña ��u±u�a�
Seÿěau ě±čě� �e�a�u da± Ła±uča

I±u bě�a± ÿe�adañ ÿěé�e«e± bu¿ču± ōa±g �au±4ua ada�ah ÿuÿče« �e±g�aé ōa±g duñe�a 
ě±čě� «e±gěbah éeñÿe�učaña± da�a«a± a±da «e±�adu éeñÿe�učaña± ōa±g ÿecaña 
ÿe«ě�a �adu «e±gga�a��a± éeñčě«běha± ña«běč ōa±g ÿuhač da± «a«éa±.

U±čě� haÿu� ōa±g duéeñubadu�a±:

Kegěgěña± ña«běč ñu±ga±: 1 �aéÿě� ÿehañu
Kegěgěña± ña«běč ÿedeñha±a: 2 �aéÿě� ÿehañu
Kegěgěña± ña«běč ōa±g ÿeñuěÿ: 3 �aéÿě� ÿehañu

FOLLI-ACTIV čeñÿedua da�a« ÿauś b¿č¿� ōa±g «ědah:

1 B¿č¿�: 90 �aéÿě� ě±čě� RM149
3 B¿č¿�: 270 �aéÿě� ě±čě� RM327 (beñÿa«aa± de±ga± RM109 ÿečuaé b¿č¿�)



Peñčě«běha± ña«běč «e±gu�ěč c¿ña� �učaña±, ōa±g čeñduñu dañuéada čuga faÿa ěča«a: a±age± (éeñčě«běha±), cačage± 
(éeña�uha±), da± če�¿ge± (ñehač). Se«aÿa faÿa a±age±, ña«běč čě«běh ÿecaña a�čuf dañu f¿�u�e�. I±u duu�ěču ¿�eh faÿa cačage±, du 
«a±a éeñčě«běha± «e±�adu éeñ�aha±, da± f¿�u�e� «e±gecěč. Faÿa če�¿ge± ua�ah če«é¿h ñehač du «a±a ña«běč gěgěñ. 
Kučaña± ña«běč ōa±g ÿuhač «e±ge�a��a± �eÿeu«ba±ga± ōa±g ha�ěÿ a±čaña faÿa-faÿa u±u.

U±čě� gañuÿ éa±děa± d¿ÿ ōa±g duéeñubadu�a± beñdaÿañ�a± �ečeñě�a± �egěgěña± ña«běč �hěÿěÿ a±da, ÿu�a 
beñě±du±g de±ga± éñ¿feÿu¿±a� ée±�agaa± �eÿuhača± ačaě ÿe«a� bahagua± "Gañuÿ Pa±děa± D¿ÿ ōa±g Mědah, 
Beñ�ěaÿa & Se�a«ač".



Pe±de�ača± 3-Tua±g ě±čě� Peñe«a�aa± Ra«běč
Keba±ōa�a± éñ¿dě� �egěgěña± ña«běč gaga� �eña±a ua ha±ōa «e±a±ga±u ÿačě aÿée� «aÿa�ah �¿«é�e�ÿ ōa±g ée�bagau. FOLLI-ACTIV beñ�aōa de±ga± «e±ōaÿañ�a± ÿecaña ÿuÿče«aču� �ečuga-
čuga éě±ca �egěgěña± ña«běč ōa±g duÿah�a± ÿecaña ÿau±čufu�:

1

2

3

U±čě� haÿu� ōa±g ¿éču«ě«, �añaÿ�a± d¿ÿ FOLLI-ACTIV a±da beñdaÿañ�a± �ečeñě�a± �egěgěña± ña«běč: 1 �aéÿě� ÿehañu duÿō¿ñ�a± ě±čě� �egěgěña± ña«běč ñu±ga±, 2 �aéÿě� ÿehañu ě±čě� 
�egěgěña± ña«běč ÿedeñha±a, da± 3 �aéÿě� ÿehañu ě±čě� �egěgěña± ña«běč ōa±g ÿeñuěÿ.

De±ga± «e±a±ga±u �ečuga-čuga čua±g ÿecaña ÿeñe±ča�, FOLLI-ACTIV «eŁě�ěd�a± éeñÿe�učaña± da�a«a± ōa±g ¿éču«ě« ě±čě� ña«běč a±da bě�a± ÿaha�a ě±čě� čeñěÿ huděé, čečaéu �ěga ě±čě� 
beñ�e«ba±g «a�ě.

Tua±g 1: Keÿeu«ba±ga± H¿ñ«¿±
Me±eěčña��a± DHT, h¿ñ«¿± ěča«a ōa±g beñča±ggě±g�aŁab ě±čě� 

ée±gecu�a± f¿�u�e� da�a« a�¿éecua a±dñ¿ge±eču�, ÿa«bu� «e±ō¿�¿±g 
�eÿeu«ba±ga± h¿ñ«¿± �eÿe�ěñěha±.

Tua±g 2: Peñčaha±a± A±ču-Rada±g
Me±e±a±g�a± �eñada±ga± �ñ¿±u� da± «e±eěčña��a± če�a±a± 
¿�ÿudačuf ōa±g «e±ce�u� f¿�u�e� da± «eŁě�ěd�a± éeñÿe�učaña± ōa±g 
čuda� ÿeÿěau ě±čě� éeñčě«běha± ña«běč ōa±g ÿuhač.

Tua±g 3: S¿�¿±ga± Pe«a�a±a±
Me±gha±čañ ±ěčñue± ée±ču±g ōa±g ÿa±gač «ědah duÿeñaé čeñěÿ �e 
f¿�u�e� ě±čě� «e±ōedua�a± b�¿� bu±aa± ōa±g duéeñ�ě�a± ě±čě� 
ée±ge�ěaña± ña«běč ōa±g čegěh.



Pe«bě±ěh Se±ōaé: Keñada±ga± da± Te�a±a± 
O�ÿudačuf
Keñada±ga± ada�ah ču±da� ba�aÿ ÿe«ě�a �adu bada± čeñhadaé �ecedeñaa± ačaě �a±g�uča±. Wa�aě bagau«a±aéě±, �eñada±ga± 
�ñ¿±u� b¿�eh «e±ōě«ba±g �eéada ée�bagau «aÿa�ah �eÿuhača±, čeñ«aÿě� �egěgěña± ña«běč. Keñada±ga± �ñ¿±u� 
«eñ¿ÿa��a± f¿�u�e� ña«běč da± «e±gga±ggě �učaña± éeñčě«běha± ña«běč. Te�a±a± ¿�ÿudačuf beñ�a�ě aéabu�a čeñdaéač 
�ečuda�ÿeu«ba±ga± a±čaña ñadu�a� bebaÿ da± a±ču¿�ÿuda± da�a« bada±. Radu�a� bebaÿ «eñ¿ÿa��a± ÿe�, čeñ«aÿě� f¿�u�e� 
ña«běč, da± «e±ōě«ba±g �eéada �egěgěña± ña«běč. Keděa-děa �eñada±ga± da± če�a±a± ¿�ÿudačuf du�auč�a± de±ga± 
ée�bagau fa�č¿ñ gaōa huděé, ÿeéeñču dueč ōa±g čuda� bau�, če�a±a± da± č¿�ÿu± éeñÿe�učaña±. De±ga± «e±a±ga±u uÿě-uÿě aÿaÿ 
u±u, ada�ah «ě±g�u± ě±čě� «e±gěña±g�a± �egěgěña± ña«běč. U±čě� d¿ÿ FOLLI-ACTIV, �egěgěña± ña«běč ñu±ga± ua�ah 1 
�aéÿě� ÿehañu, �egěgěña± ña«běč ÿedeñha±a ua�ah 2 �aéÿě� ÿehañu, da± 3 �aéÿě� ada�ah ě±čě� �egěgěña± ña«běč ōa±g ÿeñuěÿ.



The Scue±ce ¿f Hauñ L¿ÿÿ: DHT'ÿ R¿�e

U±deñÿča±du±g DHT
Duhōdñ¿čeÿč¿ÿčeñ¿±e (DHT) uÿ a é¿če±č a±dñ¿ge± h¿ñ«¿±e 
čhač é�aōÿ a ÿug±ufuca±č ñ¿�e u± hauñ �¿ÿÿ, éañčucě�añ�ō u± «e±. 
DHT ca± bu±d č¿ ñeceéč¿ñÿ u± hauñ f¿��uc�eÿ, caěÿu±g čhe« č¿ 
ÿhñu±� a±d eļe±čěa��ō ÿč¿é éñ¿děcu±g hauñ. Thuÿ éñ¿ceÿÿ uÿ 
�±¿Ł± aÿ «u±uačěñuśaču¿±.

DHT a±d Hauñ F¿��uc�eÿ
Hauñ f¿��uc�eÿ añe ÿe±ÿučuļe č¿ DHT. Whe± DHT �eļe�ÿ añe 
e�eļačed, ¿ñ uf čhe f¿��uc�eÿ añe ge±ečuca��ō éñeduÿé¿ÿed č¿ 
beu±g ÿe±ÿučuļe, hauñ gñ¿Łčh ca± be duÿñěéčed. Thuÿ uÿ ¿±e ¿f 
čhe éñu«añō ñeaÿ¿±ÿ f¿ñ a±dñ¿ge±ečuc a�¿éecua, c¿««¿±�ō 
�±¿Ł± aÿ «a�e-éaččeñ± ba�d±eÿÿ a±d fe«a�e-éaččeñ± hauñ 
�¿ÿÿ.

Thuÿ u±f¿ñ«aču¿± uÿ f¿ñ eděcaču¿±a� éěñé¿ÿeÿ ¿±�ō a±d d¿eÿ ±¿č c¿±ÿčučěče «educa� adļuce. C¿±ÿě�č Łučh a hea�čhcañe 
éñ¿feÿÿu¿±a� f¿ñ éeñÿ¿±a�uśed gěuda±ce.

T¿ ÿěéé¿ñč hea�čhō hauñ gñ¿Łčh a±d c¿«bač čhe effecčÿ ¿f DHT, c¿±ÿudeñ u±c¿ñé¿ñaču±g FOLLI-ACTIV u±č¿ ō¿ěñ dau�ō ñ¿ěču±e. 
F¿ñ �ughč hauñ �¿ÿÿ, ¿±e caéÿě�e a daō; f¿ñ «eduě« hauñ �¿ÿÿ, čŁ¿ caéÿě�eÿ dau�ō; a±d f¿ñ ÿeñu¿ěÿ hauñ �¿ÿÿ, čhñee caéÿě�eÿ dau�ō, aÿ 
éeñ ō¿ěñ hea�čhcañe éñ¿feÿÿu¿±a�'ÿ ñec¿««e±daču¿±.



Ke�ěña±ga± Něčñuÿu: Pe±cečěÿ Kegěgěña± Ra«běč Teñÿe«bě±ōu
Ra«běč ada�ah ÿa�ah ÿačě čuÿě ōa±g éa�u±g a�čuf ÿecaña «ečab¿�u� da�a« bada±, «e«eñ�ě�a± 
be�a�a± ±ěčñue± ōa±g beñčeñěÿa± ě±čě� «e±ge�a��a± éeñčě«běha±. Ma�ah �e�ěña±ga± 
±ěčñuÿu ÿěb��u±u�a� b¿�eh «e«beñu �eÿa± dña«aču� čeñhadaé �eÿuhača± ña«běč:

Mu�ñ¿±ěčñue± Kñuču�a�
Zač Beÿu: Pe±ču±g ě±čě� ÿu±čeÿuÿ DNA da�a« ÿe� ña«běč da± ée±ga±g�ěča± ¿�ÿuge±
Zu±�: Duéeñ�ě�a± ě±čě� ÿu±čeÿuÿ éñ¿čeu± da± ée«bahagua± ÿe�
Vuča«u± D: Me±gaŁa� �učaña± f¿�u�e� da± fě±gÿu u«ě±
Vuča«u± B: Pe±ču±g ě±čě� ée±ge�ěaña± če±aga da± «ečab¿�uÿ«e ÿe�ě�añ
Aÿud a«u±¿: B�¿� bu±aa± ě±čě� éñ¿čeu± �eñaču± ōa±g «e«be±čě� ña«běč

Cabaña± Kečeñÿeduaa± Bu¿
Iÿě ée±ghada«a± b¿�eh «e±�e�aÿ�a± ée±ōeñaéa± ±ěčñue±
Ubač-ěbača± čeñče±čě «e±ghabuÿ�a± ±ěčñue± ée±ču±g
Pe±ěñě±a± beñ�auča± ěÿua da�a« �ece�aéa± ée±ōeñaéa±
Keba±ōa�a± ÿěé�e«e± «e±ggě±a�a± be±čě� ±ěčñue± ōa±g �ěña±g duÿeñaé
Pe±ōeñaéa± �¿«éečučuf a±čaña «u±eña� «e±gěña±g�a± ée±ga«bu�a±

Dueč «¿de± ÿeñu±g �e�ěña±ga± �eéadača± ±ěčñue± ōa±g duéeñ�ě�a± ě±čě� «e±ō¿�¿±g 
éeñčě«běha± ña«běč ōa±g ¿éču«ě«. Wa�aěéě± de±ga± dueč ōa±g ÿeu«ba±g, ée±ōeñaéa± 
da± ée±ggě±aa± ±ěčñue± b¿�eh čeñ�e�aÿ ¿�eh ée�bagau fa�č¿ñ čeñ«aÿě� če�a±a±, ée±ěaa±, da± 
ěbač-ěbača± čeñče±čě.



Pu�añ 1: Peñuÿau H¿ñ«¿± - Pe±eñ¿�aa± Me±da�a« Baha±

SaŁ Pa�«ečč¿ (150«g)
Pe±ōe�ač DHT

Due�ÿčña� dañuéada beñu čě«běha± Señe±¿a ñeée±ÿ, SaŁ 
Pa�«ečč¿ ua�ah éeñe±cač ÿe«ě�a �adu ōa±g �ěač bagu 5³-
ñedě�čaÿe, e±śu« ōa±g «e±ě�añ�a± čeÿč¿ÿčeñ¿± �eéada 
DHT.

Pe±ōe�udu�a± ��u±u�a� če�ah «e±ě±�ě��a± ua b¿�eh 
«e±gěña±g�a± éañaÿ DHT du �ě�uč �eéa�a ÿehu±gga 32%, 
ÿeča±du±g de±ga± ěbač éñeÿ�ñuéÿu čečaéu ča±éa �eÿa± 
ÿa«éu±ga± ōa±g �ečaña.

Ia �ěga «e«beñu�a± «a±faač a±ču-ñada±g �eéada �ě�uč 
�eéa�a, «eŁě�ěd�a± ée±de�ača± ču±da�a± dŁu ě±čě� 
«e�u±dě±gu f¿�u�e�.

Mu±ōa� Bu�u Labě (100«g)
Pe±gěač F¿�u�e�

Kaōa de±ga± fuč¿ÿčeñ¿�, śu±� da± aÿud �e«a� ée±ču±g, 
Mu±ōa� Bu�u Labě «e±ōedua�a± bañuÿa± éeñčaha±a± �eděa 
čeñhadaé DHT «e�a�ěu �a�ěa± a�čeñ±ačuf.

Ka�ua± čeñ�aŁa� é�aÿeb¿ ÿecaña ñaŁa� ōa±g dučeñbuč�a± 
da�a« Eļude±ce-Baÿed C¿«é�e«e±čañō a±d A�čeñ±ačuļe 
Meducu±e «e±ě±�ě��a± ée±u±g�ača± 40% da�a« �uñaa± 
ña«běč éada �e�a�u ōa±g «e±ga«bu� «u±ōa� bu�u �abě 
ÿe�a«a 24 «u±ggě.

Ia �ěga «e±u±g�ač�a± éeñedaña± «u�ñ¿ �e �ě�uč �eéa�a, 
«e«aÿču�a± ±ěčñue± ÿa«éau �e f¿�u�e� de±ga± beñ�eÿa±.

E�ÿčña� A�añ Nečč�e (100«g)
Pe±ōe�añaÿ H¿ñ«¿±

A�añ Nečč�e «e±ga±dě±gu ÿebačua± ōa±g «e±gu�ač 
G�¿bě�u± Pe±gu�ač H¿ñ«¿± Se�ÿ (SHBG), «e«ba±čě 
«e±gaŁa� éañaÿ čeÿč¿ÿčeñ¿± bebaÿ ōa±g ÿeba�u�±ōa a�a± 
dučě�añ �eéada DHT.

Keÿa± adaéč¿ge±u� u±u «e«ba±čě «eŁě�ěd�a± 
�eÿeu«ba±ga± h¿ñ«¿±, ōa±g ée±ču±g ě±čě� �e�a�u da± 
Ła±uča ōa±g «e±ga�a«u ée�bagau �e±uÿ �egěgěña± ña«běč 
h¿ñ«¿±.

Lug±a± da± é¿�ufe±¿�±ōa �ěga «e«beñu�a± éeñ�u±dě±ga± 
a±ču¿�ÿuda± ōa±g �ěač ě±čě� ÿe� f¿�u�e�.

Kečuga-čuga baha± b¿ča±u u±u beñfě±gÿu ÿecaña ÿu±eñgu ě±čě� «eŁě�ěd�a± éeñčaha±a± ōa±g �¿«éñehe±ÿuf čeñhadaé �egěgěña± ña«běč ōa±g duÿebab�a± ¿�eh DHT ča±éa «e±gga±ggě fě±gÿu 
h¿ñ«¿± ±¿ñ«a� du ÿe�ěñěh bada±.

U±čě� haÿu� ōa±g ¿éču«ě«, d¿ÿ FOLLI-ACTIV b¿�eh duÿeÿěau�a± de±ga± �ečeñě�a± �egěgěña± ña«běč:

Kegěgěña± Ra«běč Ru±ga±: 1 �aéÿě� ÿehañu
Kegěgěña± Ra«běč Sedeñha±a: 2 �aéÿě� ÿehañu
Kegěgěña± Ra«běč Señuěÿ: 3 �aéÿě� ÿehañu



Bě�ču K�u±u�a�: SaŁ Pa�«ečč¿ ļÿ. Fu±aÿčeñude
Ka�ua± Kebeñ�eÿa±a± Peñba±du±ga±
Ka�ua± ��u±u�a� ÿe�a«a 2 čahě± ōa±g dučeñbuč�a± da�a« J¿ěñ±a� ¿f A�čeñ±ačuļe a±d 
C¿«é�e«e±čañō Meducu±e «e«ba±du±g�a± �ebeñ�eÿa±a± e�ÿčña� SaŁ Pa�«ečč¿ de±ga± 
fu±aÿčeñude (ée±ōe�ač DHT éñeÿ�ñuéÿu):

38% ée±ggě±a ÿaŁ éa�«ečč¿ «e±ě±�ě��a± ée±u±g�ača± ÿedeñha±a hu±gga �ečaña
68% «e±ě±�ě��a± ée±ÿčabu�a± �egěgěña± ña«běč (ée±cegaha± ée±uéuÿa± ÿe�a±�ěč±ōa)
Ha±ōa 5% «e�aé¿ñ�a± �eÿa± ÿa«éu±ga± ñu±ga±, beñba±du±g 26% da�a« �ě«éě�a± 
fu±aÿčeñude
Keÿa± duéeñhaču�a± dañu 3 bě�a± da± ÿečeñěÿ±ōa de±ga± ée±u±g�ača± beñčeñěÿa±

Wa�aěéě± fu±aÿčeñude «e±ě±�ě��a± �ebeñ�eÿa±a± ōa±g ÿedu�uč �ebuh ču±ggu (ée±u±g�ača± 
52%), éeñbeśaa± dña«aču� da�a« éñ¿fu� �eÿa± ÿa«éu±ga± «e±�adu�a± ÿaŁ éa�«ečč¿ ÿebagau 
a�čeñ±ačuf ōa±g «e±añu� bagu «eñe�a ōa±g bu«ba±g če±ča±g duÿfě±gÿu ÿe�ÿěa�, �e«ěñě±ga± 
da± �eÿa± běñě� �au± ōa±g beñ�auča± de±ga± éu�uha± fañ«aÿeěču�a�.

A±a�uÿuÿ «u�ñ¿ÿ�¿éu� «e±dedah�a± dua«ečeñ bača±g ña«běč ōa±g �ebuh čeba� da± 
ée±u±g�ača± �eéadača± f¿�u�e� éada éeÿa�uč ōa±g «e±ggě±a�a± e�ÿčña� SaŁ Pa�«ečč¿ 
ÿe�eéaÿ 6 bě�a± ée±ggě±aa± ōa±g �¿±ÿuÿče±.



Pu�añ 2: Peñčaha±a± A±ču-Rada±g & A±ču¿�ÿuda± - Pe±eñ¿�aa± Me±da�a« 
Baha±

E�ÿčña� Teh Hu�aě (EGCG) (10«g)
Pe«a±�a±g Faÿa Peñčě«běha±

Eéuga��¿cačechu± ga��ače (EGCG), �ače�u± ěča«a da�a« čeh hu�aě, «e«beñu�a± �eÿa± ōa±g 
�ěač éada éeñčě«běha± ña«běč «e�a�ěu ée�bagau «e�a±uÿ«e:

Me±gha�a±g 5³-ñedě�čaÿe «e�a�ěu �a�ěa± ōa±g beñbeśa dañuéada ÿaŁ éa�«ečč¿
Me«a±�a±g�a± faÿa a±age± (éeñčě«běha±) �učaña± ña«běč
Me�u±dě±gu ÿe� f¿�u�e� dañuéada �eñ¿ÿa�a± ¿�ÿudačuf
Meña±gÿa±g éeñca«baha± f¿�u�e� «e�a�ěu �a�ěa± uÿōañač EGFR

Ka�ua± «a±ěÿua če�ah «e±ě±�ě��a± bahaŁa ée±ggě±aa± č¿éu�a� EGCG «e±u±g�ač�a± 
�eéadača± ña«běč ÿehu±gga 33%4FOLLI-ACTIV «e±ōa«éau�a±±ōa ÿecaña ÿuÿče«u� 
ě±čě� «a±faač ÿe�ěñěh �ě�uč �eéa�a.

Kěñ�ě«u± (3«g)
Pe�e±ōaé Keñada±ga±

Sebačua± a�čuf da�a« �ě±ōuč, �ěñ�ě«u± ua�ah ÿa�ah ÿačě age± a±ču-ñada±g ōa±g éa�u±g �ěač 
du a�a« ÿe«ě�a �adu:

Me±gha�a±g �a�ěa± NF-»B, ée±gaŁa� ěča«a ču±da� ba�aÿ �eñada±ga±
Me±gěña±g�a± e�ÿéñeÿu ÿuč¿�u± ñada±g ÿeéeñču IL-6 da± TNF-³
Me±eěčña��a± ñadu�a� bebaÿ ōa±g «eñ¿ÿa��a± ÿe� f¿�u�e�
Mě±g�u± «e«ba±čě «e±cegah fubñ¿ÿuÿ (éañěč) du ÿe�e�u�u±g f¿�u�e� ña«běč

FOLLI-ACTIV «e±ggě±a�a± be±čě� ōa±g ÿa±gač bu¿aļau�ab�e ōa±g duéeñču±g�ač�a± ¿�eh 
éuéeñu± ě±čě� «e«a�ÿu«ě«�a± ée±ōeñaéa± da± �ebeñ�eÿa±a±.

Beñÿa«a-ÿa«a, ÿebačua± a±ču-ñada±g da± a±ču¿�ÿuda± ōa±g beñ�ěaÿa u±u «eŁě�ěd�a± éeñÿe�učaña± da�a«a± ōa±g «e±e±a±g�a± éñ¿ÿeÿ �eñada±ga± ōa±g «e±ōe�ač f¿�u�e� da± 
«e«éeñceéač�a± �egěgěña± ña«běč.

U±čě� haÿu� ōa±g ¿éču«ě«, cada±ga± d¿ÿ FOLLI-ACTIV duÿeÿěau�a± de±ga± �eéeñ�ěa± a±da:

Kegěgěña± Ra«běč Ru±ga±: 1 �aéÿě� ÿehañu
Kegěgěña± Ra«běč Sedeñha±a: 2 �aéÿě� ÿehañu
Kegěgěña± Ra«běč Señuěÿ: 3 �aéÿě� ÿehañu



Pu��añ 2: Peñčaha±a± A±ču-Rada±g & A±ču¿�ÿuda± (Sa«bě±ga±)

Ga±¿deñ«a (Reuÿhu) (6«g)
Adaéč¿ge± Sčñeÿ

Duh¿ñ«aču da�a« Peñěbača± Tñaduÿu¿±a� Cu±a ÿe�a«a beñabad-abad, ce±daŁa± Reuÿhu 
«e±ōedua�a± ÿ¿�¿±ga± adaéč¿ge± ōa±g ée±ču±g ě±čě� �egěgěña± ña«běč beñ�auča± 
ÿčñeÿ:

Me±gaŁa� éañaÿ �¿ñčuÿ¿� da± fě±gÿu éa�ÿu HPA
Me«¿dě�aÿu ču±da� ba�aÿ u«ě± ě±čě� «e±cegah ÿeña±ga± aěč¿u«ě± éada f¿�u�e�
Me±ga±dě±gu beča-g�ě�a± ōa±g «e±gga�a��a± ée±�a±aa± ÿe«ě�a ÿe�
Me±u±g�ač�a± �ěa�uču čuděñ, ōa±g ée±ču±g ě±čě� ée«bebaÿa± h¿ñ«¿± éeñčě«běha±

Ka�ua± «e±ě±�ě��a± Reuÿhu b¿�eh «e±gěña±g�a± ée±a±da �eñada±ga± ÿehu±gga 29%, 
«eŁě�ěd�a± éeñÿe�učaña± ōa±g �ebuh če±a±g ě±čě� f¿�u�e� beñ�e«ba±g «a�ě.

E�ÿčña� A�¿e Veña (30«g)
Pe±ōe�ě� Kě�uč Keéa�a

A�¿e ļeña «e±ōedua�a± ÿ¿�¿±ga± �¿«éñehe±ÿuf ě±čě� éeñÿe�učaña± «u�ñ¿ �ě�uč �eéa�a:

Me±ga±dě±gu e±śu« éñ¿če¿�uču� ōa±g «e«běa±g ÿe� �ě�uč «aču
Me±gha±čañ «u±eña� ée±ču±g ÿeéeñču śu±� da± če«baga �e f¿�u�e�
Me±ga��a�u�a± �ě�uč �eéa�a ě±čě� «e±ge�a��a± �eÿeu«ba±ga± éH ōa±g ¿éču«ě«
Me±ōedua�a± ée±ghudñača± u±če±ÿuf ě±čě� «e±cegah �e�eñu±ga± �ě�uč �eéa�a

Ka�ua± ��u±u�a� «e±ě±�ě��a± bahaŁa a�¿e b¿�eh «e±u±g�ač�a± éeñedaña± dañah �e f¿�u�e� 
ÿehu±gga 38%, «e«aÿču�a± ée±gha±čaña± ±ěčñue± da± ¿�ÿuge± ōa±g ce�aé.

Sufač adaéč¿ge±u� da± «e±e±a±g�a± baha±-baha± u±u «e«ba±čě «eŁě�ěd�a± daōa čaha± čeñhadaé če�a±a± �ehuděéa± «¿de± ōa±g ÿeñu±g «e±cečěÿ�a± ačaě «e«běñě��a± �agu �egěgěña± 
ña«běč.

Gañuÿ Pa±děa± D¿ÿ:

U±čě� �egěgěña± ña«běč ñu±ga±: 1 �aéÿě� ÿehañu.
U±čě� �egěgěña± ña«běč ÿedeñha±a: 2 �aéÿě� ÿehañu.
U±čě� �egěgěña± ña«běč ōa±g ÿeñuěÿ: 3 �aéÿě� ÿehañu.



Pu�añ 3: Teñaÿ Pe«a�a±a± & Bu¿aļau�abu�uču - Pe±eñ¿�aa± Me±da�a« Baha±

Bu¿ču± (2«g)
Pe«bu±a Keñaču±

Bu¿ču± (Vuča«u± B7) ada�ah aÿaÿ �eéada ÿčñě�čěñ da± 
�e�ěača± ña«běč:

K¿fa�č¿ñ ée±ču±g da�a« ée±ghaÿu�a± �eñaču±4éñ¿čeu± 
ěča«a da�a« ña«běč
Me±ō¿�¿±g ÿu±čeÿuÿ aÿud �e«a� ōa±g duéeñ�ě�a± 
ě±čě� «e«bña± ÿe� f¿�u�e�
Me±u±g�ač�a± �e�ěača± čega±ga± he�aua± ña«běč 
ÿedua ada
Ke�ěña±ga± ada�ah buaÿa duÿebab�a± ¿�eh dueč, ěbač-
ěbača± da± «aÿa�ah �eÿuhača± ěÿěÿ

FOLLI-ACTIV «e±ōedua�a± 2«g4667% dañuéada Nu�au 
Hañua±4d¿ÿ ¿éču«ě« ě±čě� «e±a±ga±u �e�ěña±ga± 
ča±éa beñ�ebuha±.

Je�u Duña�a (50«g)
Pe±�a±a Se«ě�a F¿�u�e�

Ma�a±a± ÿěéeñ éadač ±ěčñue± ōa±g duhaÿu��a± ¿�eh �ebah 
u±u «e±ga±dě±gu:

Keÿe«ěa �aéa± aÿud a«u±¿ ée±ču±g ōa±g duéeñ�ě�a± 
ě±čě� ÿu±čeÿuÿ éñ¿čeu±
10-HDA (aÿud 10-hudñ¿�ÿu-2-de�e±¿u�), aÿud �e«a� 
ě±u� de±ga± ÿufač ée±�a±aa± ÿe«ě�a
Vuča«u± B-�¿«é�e�ÿ da�a« be±čě� ōa±g ÿa±gač 
bu¿aļau�ab�e
Sebačua± éeña±gÿa±g �¿�age± ōa±g «e±ō¿�¿±g 
ÿčñě�čěñ f¿�u�e�

Pe±ōe�udu�a± «e±ě±�ě��a± �e�u duña�a b¿�eh «e«ba±čě 
«e±ga�čuf�a± ÿe«ě�a f¿�u�e� d¿ñ«a± «e�a�ěu ña±gÿa±ga± 
ÿe� ÿče« da± ÿ¿�¿±ga± «uč¿�¿±dñua.

Puéeñu± (2«g)
E±�u± Pe±u±g�ača± Bu¿

Due�ÿčña� dañuéada �ada huča«, éuéeñu± «e±u±g�ač�a± 
ée±ōeñaéa± baha±-baha± �au± ÿecaña «e±dada�:

Me±gha�a±g e±śu« ōa±g buaÿa±ōa «e«ecah�a± 
ÿebačua± a�čuf
Meña±gÿa±g ée±ga±g�ěč aÿud a«u±¿ da�a« �aéuÿa± 
ěÿěÿ
Me±u±g�ač�a± be�a�a± dañah �e ¿ñga± ée±ghada«a±, 
«e±u±g�ač�a± ée±ga«bu�a± ±ěčñue±
B¿�eh «e±u±g�ač�a± bu¿aļau�abu�uču ÿebačua± čeñče±čě 
ÿehu±gga 2000%

"Pe±gga±da daōa" u±u «e«aÿču�a± a±da «e±daéač 
«a±faač ée±ěh dañuéada ÿečuaé baha± da�a« f¿ñ«ě�a.

U±čě� haÿu� ōa±g ¿éču«ě«, ÿeÿěau�a± d¿ÿ FOLLI-ACTIV a±da de±ga± �eéeñ�ěa± �hěÿěÿ a±da:

Kegěgěña± Ra«běč Ru±ga±: 1 �aéÿě� ÿehañu
Kegěgěña± Ra«běč Sedeñha±a: 2 �aéÿě� ÿehañu
Kegěgěña± Ra«běč Señuěÿ: 3 �aéÿě� ÿehañu



Reļ¿�ěÿu Bu¿aļau�abu�uču: Me±gaéa Puéeñu±e Pe±ču±g
Sa�ah ÿačě cabaña± čeñbeÿañ da�a« ÿěé�e«e± ±ěčñuÿu ua�ah bu¿aļau�abu�uču4�adañ ña«ěa± ōa±g 
ÿebe±añ±ōa «e«aÿě�u éeñedaña± da± «e±caéau ÿaÿaña±±ōa. Ba±ōa� ÿěé�e«e± gaga� �eña±a 
ÿebačua± a�čuf du«ěÿ±ah�a± ¿�eh aÿud éeñěč, du«ečab¿�uÿ«e�a± ¿�eh haču, ačaě čuda� duÿeñaé 
da�a« ěÿěÿ.

Puéeñu±e, a��a�¿ud ōa±g beñča±ggě±g�aŁab ě±čě� �eéedaÿa± �ada huča«, če�ah dučě±�ě��a± 
da�a« ée�bagau �a�ua± ��u±u�a� ě±čě� «e±u±g�ač�a± bu¿aļau�abu�uču ba±ōa� ÿebačua± ÿecaña 
«e±dada�:

Me±u±g�ač�a± ée±ōeñaéa± �ěñ�ě«u± ÿehu±gga 2000%
Me±u±g�ač�a± �ečeñÿeduaa± EGCG (e�ÿčña� čeh hu�aě) ÿeba±ōa� �uña-�uña 130%
Me±u±g�ač�a± ée±ōeñaéa± ļuča«u± B čeñ«aÿě� bu¿ču±
Me«a±�a±g�a± ÿeéañěh haōač ÿebačua± a�čuf da�a« a�uña± dañah

I±u beñ«a�±a 10 baha± a�čuf da�a« FOLLI-ACTIV bě�a± ÿaha�a čeñdaéač da�a« f¿ñ«ě�a4ua 
ÿebe±añ±ōa duha±čañ �e f¿�u�e� ña«běč a±da du «a±a ua b¿�eh «e«běač éeñěbaha± ōa±g 
�ečaña.

Pe±a«baha± éuéeñu±e éada f¿ñ«ě�a FOLLI-ACTIV beñ«a�±a a±da «e±daéač �ebuh ba±ōa� 
éě�a±ga± ě±čě� Ła±g a±da4«e«a�ÿu«ě«�a± �ebeñ�eÿa±a± ÿečuaé baha± �au± da± 
«e«éeñceéač�a± haÿu� ōa±g �ečaña.

Ma��ě«ač D¿ÿ: U±čě� haÿu� ōa±g ¿éču«ě«, u�ěču gañuÿ éa±děa± u±u:

Kegěgěña± Ra«běč Ru±ga±: 1 �aéÿě� ÿečuaé hañu
Kegěgěña± Ra«běč Sedeñha±a: 2 �aéÿě� ÿečuaé hañu
Kegěgěña± Ra«běč Teñě�: 3 �aéÿě� ÿečuaé hañu



Me«aha«u Pe�bagau Je±uÿ Kegěgěña± Ra«běč
1

A�¿éecua A±dñ¿ge±eču�
Kegěgěña± Ra«běč C¿ña�

Be±čě� ōa±g éa�u±g buaÿa, ōa±g «e±�e�aÿ�a± ÿehu±gga 
50% �e�a�u «e±�e�a±g ě«ěñ 50 čahě± da± 40% Ła±uča 
«e±�e�a±g «e±¿éaěÿ. Ducuñu�a± ¿�eh:

Le�a�u: Gañuÿ ña«běč ōa±g ÿe«a�u± ÿěñěč da± 
ée±uéuÿa± «ah�¿ča
Wa±uča: Pe±uéuÿa± «eñeÿaé, čeñěča«a±ōa éada gañuÿ 
be�aha±
Pe±gecu�a± f¿�u�e� ÿecaña beña±ÿěñ-a±ÿěñ duÿebab�a± 
¿�eh ÿe±ÿučuļuču DHT
Pe±uéuÿa± éñ¿gñeÿuf ÿe�a«a beñčahě±-čahě± ačaě 
de�ad

F¿ñ«ě�a �e±g�aé FOLLI-ACTIV a«ač beñ�eÿa± ě±čě� �e±uÿ 
u±u, «e±ōaÿañ�a± �ečuga-čuga ée±ōě«ba±g ěča«a: 
�ečuda�ÿeu«ba±ga± h¿ñ«¿±, �eñada±ga± da± 
�e�ěña±ga± ±ěčñuÿu.

2

Eff�ěļuě« Te�¿ge±
Pe±ě«éaha± A�ubač Te�a±a±

Pe±u±g�ača± ÿe«e±čaña čečaéu dña«aču� da�a« 
ée±ě«éaha± ña«běč ōa±g ducečěÿ�a± ¿�eh:

Pě±ca če�a±a± fuśu�a�: Pe«bedaha±, ée±ōa�uč, dueč 
«e�a«éaě
Te�a±a± e«¿ÿu: Tñaě«a, �ebu«ba±ga±, éeñěbaha± 
beÿañ da�a« huděé
Peñěbaha± h¿ñ«¿±: Se�eéaÿ beñÿa�u±, beñhe±ču 
«e±ga«bu� éu� éeña±ca±g
Ubač-ěbača± čeñče±čě

Baha± adaéč¿ge±u� FOLLI-ACTIV «e«ba±čě 
«e±¿ñ«a��a± ču±da� ba�aÿ če�a±a± ÿa«bu� «e«beñu�a± 
ÿ¿�¿±ga± ±ěčñuÿu ě±čě� «e«éeñceéač�a± ée«ě�uha± 
dañuéada �eadaa± u±u.

3

Ke�ěña±ga± Něčñuÿu
Kegěgěña± Ra«běč Beñ�auča± Dueč

Pe±ga«bu�a± ačaě ée±ōeñaéa± ±ěčñue± ěča«a ōa±g čuda� 
«e±cě�ěéu b¿�eh «e±ōebab�a± ée±ě«éaha± «eñeÿaé:

Ke�ěña±ga± śač beÿu (éě±ca ±ěčñuÿu ōa±g éa�u±g buaÿa)
Ma�±ěčñuÿu éñ¿čeu±
Kečuda�cě�ěéa± śu±�, bu¿ču± ačaě ļuča«u± D
Pe±ěñě±a± beñač bada± ōa±g ceéač ačaě dueč ōa±g 
�ečač

FOLLI-ACTIV «e±ōedua�a± ±ěčñue± ée±ču±g da�a« 
be±čě� bu¿aļau�ab�e, «e±a±ga±u �e�ěña±ga± aÿaÿ ÿa«bu� 
«e±ō¿�¿±g �eÿuhača± f¿�u�e� �eÿe�ěñěha±.

Pe±de�ača± beñbu�a±g fa�č¿ñ FOLLI-ACTIV «e±�adu�a±±ōa ÿeÿěau ě±čě� «e±a±ga±u ée�bagau �e±uÿ �egěgěña± ña«běč ÿecaña ÿeñe±ča�, da± bě�a±±ōa ha±ōa «e±ōaÿañ�a± ÿačě «e�a±uÿ«e.

Gañuÿ Pa±děa± D¿ÿ ōa±g Duÿō¿ñ�a±
U±čě� �egěgěña± ña«běč ñu±ga±: 1 �aéÿě� ÿehañu
U±čě� �egěgěña± ña«běč ÿedeñha±a: 2 �aéÿě� ÿehañu
U±čě� �egěgěña± ña«běč ōa±g ÿeñuěÿ: 3 �aéÿě� ÿehañu



Peñ�a�a±a± A±da �e Ra«běč ōa±g Lebuh Pe±ěh: Gañuÿ Maÿa Rea�uÿču�

Bě�a± 1 (Mu±ggě 1-4): Aÿaÿ
Peñěbaha± aŁa� beñ�a�ě du baŁah éeñ«ě�aa±:

Keñada±ga± �ě�uč �eéa�a, �egača�a± da± uñučaÿu «ě�a ñeda
Keadaa± beñ«u±ōa� ačaě �eñu±g ōa±g beñ�ebuha± «ě�a «e±�adu ±¿ñ«a�
Tahaé DHT da�a«a± «ě�a «e±ěñě±
Ke�ěña±ga± ±ěčñuÿu «ě�a duéeñbečě��a±

Wa�aěéě± a±da «ě±g�u± čuda� «e�uhač éeñěbaha± ōa±g �ečaña �agu, éeñÿe�učaña± da�a«a± 
ÿeda±g duéeñÿuaé�a± ě±čě� éeñčě«běha± ña«běč ōa±g ÿuhač.

Bě�a± 2 (Mu±ggě 5-8): Tuču� Peñěbaha±
Pe±a«bahbau�a± �ečaña éeñča«a «ě±cě�:

Pe±gěña±ga± �ečaña da�a« �egěgěña± ña«běč hañua± (30-50% �ěña±g ña«běč du 
da�a« �¿±g�a±g bu�u� «a±du)
Ra«běč ÿedua ada čeñaÿa �ebuh �ěač du a�añ da± �ěña±g čeñdedah �eéada �eñ¿ÿa�a±
Keÿuhača± �ě�uč �eéa�a beñča«bah bau� de±ga± �ěña±g ée±ge�ěéaÿa± da± uñučaÿu
Ra«běč čeñaÿa �ebuh čeba� aéabu�a �añu «e±ōe±čěh±ōa

I±u ada�ah aéabu�a ña«au ée±ggě±a «e�aé¿ñ�a± beñaÿa �eōa�u±a± bahañě če±ča±g ña«běč 
«eñe�a.

Bě�a± 3 (Mu±ggě 9-12): Peñčě«běha± Kečaña
Tña±ÿf¿ñ«aÿu «e±�adu �e�aÿ �eéada ¿ña±g �au±:

Ra«běč baōu bahañě «ě�a «ě±cě� du ÿeéa±�a±g gañuÿ ña«běč da± du �aŁaÿa± ōa±g 
«e±uéuÿ
Ra«běč ÿedua ada �e�uhača± �ebuh beñče±aga de±ga± če�ÿčěñ da± �u�aěa± ōa±g �ebuh bau�
Kečě«éača± ña«běč «e±u±g�ač aéabu�a f¿�u�e� ōa±g dahě�ě±ōa čuda� a�čuf dua�čuf�a± 
ÿe«ě�a
Pe±ggaōaa± «e±�adu �ebuh «ědah �eña±a ña«běč «e«éě±ōau �ebuh ba±ōa� bada± da± 
ļ¿�ě«

I±u ada�ah aéabu�a f¿č¿ ÿebe�ě«/ÿe�eéaÿ «ě�a «e±ě±�ě��a± éeñbeśaa± ōa±g beñ«a�±a.

Se�eéaÿ 3 Bě�a±: Keceñgaÿa± Ja±g�a Pa±�a±g
Pe±ggě±aa± beñčeñěÿa± «e«baŁa �eéada ée±a«bahbau�a± ōa±g beñčeñěÿa±:

Pe±eba�a± éñ¿gñeÿuf aéabu�a ña«běč bahañě «ača±g da± «e±gěač
Kučaña± éeñčě«běha± ña«běč ÿčabu� de±ga± �ebuh ba±ōa� ña«běč da�a« faÿa 
éeñčě«běha±
Pe±a«éu�a± ōa±g �ebuh ée±ěh «eŁě�ěd�a± �eōa�u±a± ě±čě� «e±cěba gaōa ña«běč 
bahañě
Peñ�u±dě±ga± �a±g�a éa±�a±g čeñhadaé ée±uéuÿa± «aÿa hadaéa±

K¿±ÿuÿče±ÿu ada�ah �ě±cu4FOLLI-ACTIV beñfě±gÿu ÿe�agu a±da čeñěÿ «e±ggě±a�a±±ōa.

U±čě� haÿu� ōa±g ¿éču«ě«, ÿeÿěau�a± d¿ÿ FOLLI-ACTIV a±da: U±čě� �egěgěña± ña«běč ñu±ga±, a«bu� 1 �aéÿě� ÿečuaé hañu. U±čě� �egěgěña± ña«běč ÿedeñha±a, a«bu� 2 �aéÿě� ÿečuaé hañu. 
U±čě� �egěgěña± ña«běč ōa±g ÿeñuěÿ, a«bu� 3 �aéÿě� ÿečuaé hañu.



Sau±ÿ Peñčě«běha± Se«ě�a Ra«běč: Aéa ōa±g Beñ�a�ě du Da�a« F¿�u�e� 
A±da
Tña±ÿf¿ñ«aÿu Mu±ggě de«u Mu±ggě
Aéabu�a a±da «ě�a «e±ga«bu� FOLLI-ACTIV, �ača éeñěbaha± é¿ÿučuf beñ«ě�a éada éeñu±g�ač 
ÿe�ě�añ:

Minggu 1-2: Sebačua± ée±ōe�ač DHT «ě�a «e�u±dě±gu f¿�u�e� dañuéada �eñ¿ÿa�a± 
ÿe�a±�ěč±ōa «a±a�a�a age± a±ču-ñada±g «ě�a «e±e±a±g�a± éeñÿe�učaña± �ě�uč �eéa�a.

1.

Minggu 3-4: Pe±gěña±ga± �eñada±ga± «e«b¿�eh�a± a�uña± dañah ōa±g �ebuh bau� �e 
f¿�u�e�, «e±gha±čañ �ebuh ba±ōa� ¿�ÿuge± da± ±ěčñue± ě±čě� «e«acě éñ¿ÿeÿ 
éeñčě«běha±.

2.

Minggu 5-6: F¿�u�e� ōa±g duč¿�a� �e añah faÿa ñehač �e�a� da�a« faÿa éeñčě«běha± a�čuf 
�ebuh �a«a, «e±gěña±g�a± �egěgěña± �eÿe�ěñěha±.

3.

Minggu 7-8: F¿�u�e� d¿ñ«a± ōa±g be�ě« «e±ghaÿu��a± ña«běč ōa±g b¿�eh du�uhač «ě�a 
«e±ga�čuf�a± ÿe«ě�a, éada «ě�a±ōa «e±ghaÿu��a± ña«běč ļe��ěÿ ha�ěÿ da± čuda� 
beñéug«e±.

4.

Minggu 9-12: Ra«běč ļe��ěÿ ÿecaña beña±ÿěñ-a±ÿěñ beñěbah «e±�adu ña«běč čeñ«u±a� 
beñéug«e± ōa±g �ebuh čeba� da± éa±�a±g aéabu�a �učaña± éeñčě«běha± «e±�adu ±¿ñ«a�.

5.

Vuÿěa�uÿaÿu «u�ñ¿ÿ�¿éu� u±u «e±ě±�ě��a± čña±ÿf¿ñ«aÿu beña±ÿěñ-a±ÿěñ f¿�u�e� ōa±g 
du�ecu��a± �e«ba�u �eéada f¿�u�e� ée±ghaÿu� ña«běč čeñ«u±a� ōa±g ÿuhač ÿe�a«a če«é¿h 12 
«u±ggě ÿ¿�¿±ga± ée«a�a±a± da± éeñ�u±dě±ga± DHT.



Keée±ču±ga± K¿±ÿuÿče±ÿu: Me±gaéa Keÿabaña± Me«běah�a± Haÿu�
Me«aha«u Gañuÿ Maÿa Kučaña± Peñčě«běha± Ra«běč
Bu¿�¿gu éeñčě«běha± ña«běč ÿe«e«a±g±ōa «e«eñ�ě�a± �eÿabaña±:

Kučaña± éeñčě«běha± ña«běč ōa±g �e±g�aé «e±ga«bu� «aÿa 2-7 čahě± dañu aŁa� hu±gga 
a�huñ
Sečuaé f¿�u�e� beñ¿éeñaÿu «e±gu�ěč gañuÿ «aÿa ÿe±duñu, bebaÿ dañuéada f¿�u�e� 
beñÿebe�aha±
Ra«běč bahañě «e±ga«bu� «aÿa 3-4 bě�a± ě±čě� čě«běh cě�ěé éa±�a±g ě±čě� 
�e�uhača± du ačaÿ �ě�uč �eéa�a
F¿�u�e� ōa±g «e±gecu� «e«eñ�ě�a± «aÿa ě±čě� «e±gěač�a± da± «e±ghaÿu��a± ña«běč 
ōa±g �ebuh čeba�

Kegěgěña± ña«běč ōa±g beñ�e«ba±g ÿe�a«a beñčahě±-čahě± čuda� b¿�eh beñba�u� da�a« 
ÿe�e�ué «ača, čečaéu de±ga± ée±ggě±aa± FOLLI-ACTIV ōa±g �¿±ÿuÿče±, ée±a«bahbau�a± 
beña±ÿěñ-a±ÿěñ beñča«bah dañu «aÿa �e «aÿa.

Keÿu�aéa± Buaÿa: Me±u±gga��a± Teñ�a�ě AŁa�
Ra«au ¿ña±g beñéěčěÿ aÿa de±ga± ñaŁača± �egěgěña± ña«běč ÿebe�ě« «eñe�a «ě�a «e�uhač 
haÿu�±ōa. I±gač bahaŁa éeñěbaha± aŁa� beñ�a�ě du baŁah éeñ«ě�aa±, Ła�aěéě± čuda� ÿeñča-
«eñča �e�uhača± du ceñ«u±.

K¿±ÿuÿče±ÿu da�a« ñe�u«e± FOLLI-ACTIV a±da ada�ah ée±ču±g. Ra«běč čě«běh �uña-�uña 1/2 
u±cu ÿebě�a±, �adu éeñěbaha± «e±�adu ÿe«a�u± �ečaña aéabu�a «aÿa beñ�a�ě. Se�a±g «aÿa du 
ačaÿ «e±ě±�ě��a± éeñ�e«ba±ga± čuéu�a� da�a« če«é¿h 6 bě�a± de±ga± ée±ggě±aa± hañua± 
ōa±g �¿±ÿuÿče±.

U±čě� haÿu� ōa±g ¿éču«ě«, ÿeÿěau�a± d¿ÿ hañua± FOLLI-ACTIV a±da de±ga± �ečeñě�a± �egěgěña± ña«běč a±da: 1 �aéÿě� ě±čě� �egěgěña± ña«běč ñu±ga±, 2 �aéÿě� ě±čě� �egěgěña± ña«běč 
ÿedeñha±a, da± 3 �aéÿě� ě±čě� �egěgěña± ña«běč ōa±g ÿeñuěÿ.



Gañuÿ Pa±děa± D¿ÿ Mědah, Beñ�ěaÿa & Se�a«ač
1

Pe±uéuÿa± Ru±ga±
Pñ¿č¿�¿� I±čeñļe±ÿu AŁa�

Bagu «eñe�a ōa±g «e±ōedañu ča±da-ča±da aŁa� ée±uéuÿa± 
ačaě ée±u±g�ača± �egěgěña±, d¿ÿ ōa±g duÿō¿ñ�a± ua�ah 1 
�aéÿě� ÿečuaé hañu beñÿa«a ÿañaéa± éagu.

A«bu� beñÿa«a «a�a±a± ōa±g «e±ga±dě±gu �e«a� 
ÿuhač ě±čě� «e«a�ÿu«ě«�a± ée±ōeñaéa±
Pe«aÿaa± ōa±g �¿±ÿuÿče± «e«ba±čě «e±ge�a��a± 
čahaé ōa±g ÿčabu� da�a« ÿuÿče« a±da
Seÿěau ě±čě� �egě±aa± ée±cegaha± bagu «eñe�a ōa±g 
«e«éě±ōau ÿe�añah �e�ěañga �egěgěña± ña«běč

D¿ÿ ée±ōe�e±ggañaa± u±u ÿeÿěau ě±čě� «e«e�uhaña 
ña«běč ÿedua ada ÿa«bu� «e±gga�a��a± éeñčě«běha± 
bahañě ÿecaña éeñ�aha±-�aha±.

2

Kegěgěña± Ra«běč Sedeñha±a
Pñ¿č¿�¿� Pe«ě�uha±

U±čě� ée±uéuÿa± �ečaña ōa±g če�ah beñ�e«ba±g ÿe�a«a 
beñbě�a±-bě�a± ačaě beñčahě±-čahě±, d¿ÿ ōa±g duÿō¿ñ�a± 
ua�ah 2 �aéÿě� ÿečuaé hañu (1 beñÿa«a ÿañaéa± éagu, 1 
beñÿa«a «a�a± če±gah hañu/«a�a± «a�a«).

Jaña��a± d¿ÿ ÿe�ěña±g-�ěña±g±ōa 8 �a« ě±čě� 
ée±ōeñaéa± ¿éču«ě«
Ke�a��a± ée±ggě±aa± hañua± ōa±g �¿±ÿuÿče± ča±éa 
«e�a±g�aě hañu
A«bu� f¿č¿ �e«a�ěa± bě�a±a± ě±čě� «e±�e�a�u 
ée±u±g�ača± beña±ÿěñ-a±ÿěñ

D¿ÿ čeñaéeěču� ÿča±dañd u±u «e±gu«ba±gu �ebeñ�eÿa±a± 
de±ga± e�¿±¿«u ě±čě� �eÿ buaÿa.

3

Kegěgěña± Ra«běč La±�ěč
Pñ¿č¿�¿� Pe«ě�uha± I±če±ÿuf

U±čě� ée±uéuÿa± ōa±g �ečaña, čeñěča«a±ōa �u�a ÿědah 
�a«a Łě�ěd, d¿ÿ ōa±g duÿō¿ñ�a± ua�ah 3 �aéÿě� ÿečuaé 
hañu (1 beñÿa«a ÿečuaé huda±ga±).

Me±�aña��a± ÿecaña ÿe�ača ÿeéa±�a±g hañu 
«e±g¿éču«ě«�a± ée±gha±čaña± beñčeñěÿa± ÿebačua± 
a�čuf
Peñču«ba±g�a± ée±de�ača± ée�e±g�aé ÿeéeñču ěñěča± 
�ě�uč �eéa�a ačaě deñ«añ¿��u±g
Be±añ�a± 6 bě�a± ée±ěh éada d¿ÿ u±u ÿebe�ě« «e±u�au 
�eéěčěÿa± a�huñ

D¿ÿ čeñaéeěču� «a�ÿu«ě« u±u «e«beñu�a± ÿ¿�¿±ga± 
�¿«éñehe±ÿuf ě±čě� �eÿ ōa±g «e±cabañ.

Ma��ě«ač Hañga:

Sačě b¿č¿� FOLLI-ACTIV «e±ga±dě±gu 90 �aéÿě� da± beñhañga RM 149.
Pe� čuga b¿č¿� «e±ga±dě±gu 270 �aéÿě� éada hañga RM 327, «e±�adu�a± ÿečuaé b¿č¿� ha±ōa RM 109.

Pečěa Pñ¿: Se±čuaÿa a«bu� beñÿa«a «a�a±a± ě±čě� «e«a�ÿu«ě«�a± ée±ōeñaéa± da± «e±gěña±g�a± �e«ě±g�u±a± ga±ggěa± ée±ghada«a± ñu±ga±. E�a��a± «e±ga«bu� ÿe«aÿa éeñěč 
�¿ÿ¿±g ačaě bečě�-bečě� ÿebe�ě« čuděñ.



U±čě� Suaéa�ah FOLLI-ACTIV? Sō¿ñ Peñubadu
Le�a�u de±ga± A�¿éecua A±dñ¿ge±eču�
'  Sa±gač Duÿō¿ñ�a±

Pe±de�ača± ée�bagau aÿée� «e±a±ga±u ÿecaña �a±gÿě±g éě±ca ěča«a �egěgěña± ña«běč 
�e�a�u:

Se�ača± DHT ÿe«ě�a �adu ča±éa �eÿa± ÿa«éu±ga± ÿe�ÿěa�
Me±ōaÿañ�a± éeñu±g�ač aŁa�, ÿedeñha±a da± �a±�ěča±
Teñěča«a±ōa beñ�eÿa± ě±čě� ée±gecu�a± «ah�¿ča da± ée�uéuÿ
B¿�eh dugě±a�a± beñÿa«a ñaŁača± č¿éu�a� ě±čě� haÿu� ōa±g duéeñču±g�ač�a±

Wa±uča de±ga± Pe±uéuÿa± Meñača
'  Sa±gač Beñ�eÿa±

Me±a±ga±u aÿée� ě±u� �egěgěña± ña«běč Ła±uča:

Pe±gu«ba±ga± h¿ñ«¿± ča±éa «e±gga±ggě ÿuÿče« e±d¿�ñu± Ła±uča
Me±ōaÿañ�a± fa�č¿ñ beñ�auča± če�a±a± da± ée«a�a±a± ōa±g buaÿa beñ�a�ě éada 
Ła±uča
Se�a«ač ě±čě� Ła±uča dañu ÿe«ěa éeñu±g�ač ě«ěñ (�ecěa�u ÿe«aÿa 
«e±ga±dě±g/«e±ōěÿě�a±)
Me±ō¿�¿±g �ěa�uču ña«běč �eÿe�ěñěha± ÿe�au± dañuéada �ečě«éača±

Ibě Se�eéaÿ Beñÿa�u±
'  S¿�¿±ga± Ce«eñ�a±g

Me«ba±čě éě�uh dañuéada �egěgěña± ÿe�eéaÿ beñÿa�u± ōa±g dña«aču�:

Me«éeñceéač�a± ée«ě�uha± ÿe«ě�a �adu dañuéada �egěgěña± ōa±g ducečěÿ�a± ¿�eh 
h¿ñ«¿±
Me±a«bah ±ěčñue± ōa±g beñ�ěña±ga± ÿe«aÿa «e±ga±dě±g da± «e±ōěÿě
Se�a«ač ě±čě� du«ě�a�a± ÿebau� ÿaha�a ée±ōěÿěa± ÿe�eÿau
Me±ō¿�¿±g ée«ě�uha± �eÿe�ěñěha± ÿe«aÿa «aÿa fuśu�a� ōa±g «e±cabañ

Kegěgěña± Beñ�auča± Te�a±a±
'  Pe±ōe�eÿaua± Idea�

Me±ōaÿañ�a± «e�a±uÿ«e bu¿�¿gu �egěgěña± ña«běč a�ubač če�a±a±:

Baha± adaéč¿ge±u� «e«ba±čě «e±¿ñ«a��a± éañaÿ �¿ñčuÿ¿�
Me±ō¿�¿±g daōa čaha± bada± čeñhadaé če�a±a± ōa±g beñčeñěÿa±
Me«ba±čě «e«ecah�a± �učaña± če�a±a±-�egěgěña±-�ebuh ba±ōa� če�a±a±
Haÿu� ÿe�a�ě±ōa �e�uhača± �ebuh ceéač beñba±du±g �egěgěña± ña«běč ge±eču�

Me±cañu D¿ÿ FOLLI-ACTIV A±da:

U±čě� �egěgěña± ña«běč ñu±ga± ačaě ée±uéuÿa± aŁa�, d¿ÿ 1 �aéÿě� ÿehañu duÿō¿ñ�a±.
U±čě� �egěgěña± ña«běč ÿedeñha±a ačaě ée±uéuÿa± ōa±g �ečaña, 2 �aéÿě� ÿehañu (du�aña��a± ÿeéa±�a±g hañu) ada�ah udea�.
U±čě� �egěgěña± ña«běč ōa±g ÿeñuěÿ ačaě �a±�ěča±, éñ¿č¿�¿� ée«ě�uha± u±če±ÿuf 3 �aéÿě� ÿehañu du±aÿuhač�a±.



Peñču«ba±ga± Keÿuhača± Pe±ču±g
Bu�a Peñ�ě Beñě±du±g de±ga± D¿�č¿ñ A±da Teñ�ebuh Dahě�ě
Wa�aěéě± FOLLI-ACTIV ua�ah ÿěé�e«e± ÿe«ě�a �adu, �eadaa± čeñče±čě 
«e«eñ�ě�a± éeñbu±ca±ga± de±ga± ée±ōedua ée±�agaa± �eÿuhača± a±da 
ÿebe�ě« «e«ě�a�a± ée±ggě±aa±:

Keha«u�a± da± Pe±ōěÿěa±: Tuda� duÿō¿ñ�a± �eña±a baha±-baha± ōa±g 
«e±ōe�ač DHT.
Keadaa± H¿ñ«¿±: Meñe�a ōa±g «e«éě±ōau PCOS, ga±ggěa± čuñ¿ud, 
ačaě «e±�a�a±u čeñaéu ée±gga±čua± h¿ñ«¿± hañěÿ beñě±du±g de±ga± 
d¿�č¿ñ «eñe�a.
Ga±ggěa± Aěč¿u«ě±: I±duļudě ōa±g «e±ga�a«u �egěgěña± ña«běč 
beñ�auča± aěč¿u«ě± (a�¿éecua añeača) hañěÿ «e±daéač�a± bu«bu±ga± 
éeñěbača±.
I±čeña�ÿu Ubač: Meñe�a ōa±g «e±ga«bu� ěbač ée±cauñ dañah, ěbač 
duabečeÿ, ačaě u«ě±¿ÿěéñeÿa± hañěÿ «e«eñu�ÿa é¿če±ÿu u±čeña�ÿu.
Pe«bedaha± Teñ�u±u: Tě±ggě ÿe�ěña±g-�ěña±g±ōa 2 «u±ggě ÿe�eéaÿ 
ÿebaña±g éñ¿ÿeděñ ée«bedaha± ÿebe�ě« «e«ě�a�a±.
Se�ača± U«ěñ: Tuda� duÿō¿ñ�a± ě±čě� u±duļudě du baŁah 18 čahě± 
�eña±a ÿuÿče« h¿ñ«¿± «aÿuh beñ�e«ba±g.

A«aña± A�aha±
FOLLI-ACTIV «e±ga±dě±gu R¿ōa� Je��ō (éñ¿dě� �ebah). Ju�a a±da 
«e«éě±ōau a�aha± ōa±g du�ečahěu čeñhadaé éñ¿dě� �ebah, «adě 
ačaě debě±ga, �a±ga± gě±a�a± éñ¿dě� u±u ča±éa ě�ua± a�aha± ačaě 
�e�ě�ěÿa± d¿�č¿ñ.

He±ču�a± ée±ggě±aa± ÿeñča-«eñča �u�a a±da «e±ga�a«u 
ÿebaña±g ñea�ÿu a�aha± čeñ«aÿě� ñěa«, gača�-gača�, be±g�a�, 
ée±u±g, ačaě �eÿě�aña± beñ±afaÿ, da± daéač�a± ñaŁača± 
éeñěbača±.

Ju�a a±da čuda� éaÿču ÿa«a ada FOLLI-ACTIV ÿeÿěau ě±čě� ÿučěaÿu �eÿuhača± 
�hěÿěÿ a±da, ÿe±čuaÿa beñhaču-haču da± beñě±du±g de±ga± éñ¿feÿu¿±a� 
ée±�agaa± �eÿuhača± ōa±g «e«aha«u ÿe�añah éeñěbača± �e±g�aé a±da.



K¿«uč«e± čeñhadaé Kěa�uču & Keÿe�a«ača±

Ke«ědaha± Duéeña�ěu GMP
FOLLI-ACTIV du�u�a±g�a± du �e«ědaha± ōa±g «e«ačěhu A«a�a± Pe±gu�a±ga± Bau� (GMP) 
ÿeéeñču ōa±g duéeña�ěu ¿�eh FDA. I±u «e«aÿču�a± �ěa�uču, �ečě�e±a± da± é¿če±ÿu ōa±g 
�¿±ÿuÿče± da�a« ÿečuaé �e�¿«é¿� «e�a�ěu ě�ua± ōa±g �ečač da± éñ¿č¿�¿� �aŁa�a± �ěa�uču.

U�ua± Puha� Kečuga
Sečuaé �e�¿«é¿� «e±�a�a±u ě�ua± �¿«éñehe±ÿuf ¿�eh «a�«a� bebaÿ ě±čě� «e±geÿah�a± 
ude±čuču, é¿če±ÿu da± �ečě�e±a± baha±. Laéuÿa± ée±geÿaha± ča«baha± u±u «e«aÿču�a± a±da 
«e±daéač čeéač ÿeéeñču ōa±g čeñčeña éada �abe�4čuda� �ebuh, čuda� �ěña±g.

100% F¿ñ«ě�a Bebaÿ Dadah
FOLLI-ACTIV čuda� «e±ga±dě±gu fañ«aÿeěču�a� ačaě h¿ñ«¿± ÿu±čeču�, ÿeba�u�±ōa beñga±čě±g 
éada ÿebačua± ÿe«ě�a �adu de±ga± éñ¿fu� �eÿe�a«ača± ōa±g «a±čaé. I±u «e«u±u«ě«�a± ñuÿu�¿ 
�eÿa± ÿa«éu±ga± ōa±g ÿeñuěÿ ÿa«bu� čečaé «e«beñu�a± haÿu� ōa±g hebač.

Meÿña A�a« Se�učañ
Baha±-baha± �a«u duéeñ¿�eh «e±ggě±a�a± a«a�a± �eÿčañu, da± ée«bě±g�ěÿa± duéeñběač 
dañuéada baha± �učañ ÿe«ě�a da± b¿�eh du�učañ ÿe«ě�a aéabu�a «ě±g�u±. Ka«u �¿«učed ě±čě� 
«e±ge�a��a± �e�a� a�a« ÿe�učañ ōa±g �ecu� ÿa«bu� «e«beñu�a± haÿu� ōa±g «a�ÿu«ě«.

Keče�ěÿa± A�eñge±
Se«ěa a�eñge± ōa±g beñé¿če±ÿu dudedah�a± de±ga± �e�aÿ, da± f¿ñ«ě�a �a«u bebaÿ dañuéada 
a�eñge± buaÿa čeñ«aÿě� g�ěče±, ÿ¿ōa, če±ěÿě da± ée±gaŁeč čuñěa±. Sačě-ÿačě±ōa a�eñge± ōa±g 
beñé¿če±ÿu ua�ah R¿ōa� Je��ō bagu «eñe�a ōa±g «e«éě±ōau ÿe±ÿučuļuču éñ¿dě� �ebah.

Tuada U�ua± HauŁa±
FOLLI-ACTIV čuda� éeñ±ah duě�u éada hauŁa±. Ka«u beñga±čě±g éada ě�ua± «a±ěÿua ōa±g 
beñeču�a da± ée±ōe�udu�a± ��u±u�a� ě±čě� «e±geÿah�a± �ebeñ�eÿa±a± f¿ñ«ě�a �a«u ča±éa 
«e±ōebab�a± �e«ědañača± �eéada hauŁa± da�a« éñ¿ÿeÿ čeñÿeběč.

Gañuÿ Pa±děa± D¿ÿ
U±čě� «e±caéau haÿu� ōa±g ¿éču«ě«, ÿeÿěau�a± d¿ÿ FOLLI-ACTIV a±da beñdaÿañ�a± �ečeñě�a± �egěgěña± ña«běč a±da:

U±čě� �egěgěña± ña«běč ñu±ga±: A«bu� 1 �aéÿě� ÿe�a�u ÿehañu.
U±čě� �egěgěña± ña«běč ÿedeñha±a: A«bu� 2 �aéÿě� ÿe�a�u ÿehañu.
U±čě� �egěgěña± ña«běč ōa±g ÿeñuěÿ: A«bu� 3 �aéÿě� ÿe�a�u ÿehañu.

Beñě±du±g de±ga± éñ¿feÿu¿±a� ée±�agaa± �eÿuhača± ě±čě� «e±e±čě�a± ñe�u«e± čeñbau� ě±čě� �eéeñ�ěa± �hěÿěÿ a±da.



Me«aha«u Pě±ca Uča«a Kegěgěña± Ra«běč Wa±uča
C¿ña� da± ée±cečěÿ �egěgěña± ña«běč Ła±uča ÿeñu±g beñbeśa de±ga± �ečaña dañuéada �e�a�u, 
«e«eñ�ě�a± ée«aha«a± �hěÿěÿ:

Těñě± Nau� H¿ñ«¿±
Tuda� ÿeéeñču �e�a�u, Ła±uča «e±ga�a«u éeñěbaha± h¿ñ«¿± ōa±g �ečaña ÿeéa±�a±g haōač 
ōa±g b¿�eh «e±cečěÿ�a± ačaě «e«běñě��a± �agu �egěgěña± ña«běč:

Selepas Bersalin: Se�eéaÿ beñÿa�u±, éañaÿ eÿčñ¿ge± «e±�ě±a«, «e±ōebab�a± ÿehu±gga 
40% ña«běč «e«aÿě�u faÿa �egěgěña± ÿeñe±ča�
Perimenopaus/Menopaus: Pe±ěñě±a± eÿčñ¿ge± «eŁě�ěd�a± ée±u±g�ača± ñe�ačuf da�a« 
a�čuļuču a±dñ¿ge±
PCOS: A±dñ¿ge± ōa±g ču±ggu b¿�eh «e±ōebab�a± �egěgěña± ña«běč c¿ña� �e�a�u éada 
Ła±uča
Ketidakseimbangan Tiroid: Keděa-děa hué¿- da± huéeñčuñ¿uduÿ«e «e±gga±ggě �učaña± 
éeñčě«běha± ña«běč

Cabaña± Pe«a�a±a±
Wa±uča a«ač čeñdedah �eéada �e�ěña±ga± ±ěčñue± ōa±g «e±�e�aÿ�a± ña«běč:

Zat Besi: Haud «e±ghabuÿ�a± ÿu«éa±a± śač beÿu, da± ÿehu±gga 60% Ła±uča «e«éě±ōau 
éañaÿ ōa±g čuda� «e±cě�ěéu
Vitamin D: Se�a�ě±ōa ñe±dah duÿebab�a± ée±dedaha± «ačahañu ōa±g čeñhad da± 
ée±u±g�ača± éeñ«u±čaa± ÿe«aÿa «e±ga±dě±g
Protein: Dueč ōa±g �ečač b¿�eh «e±u±gga��a± b�¿� bu±aa± ōa±g čuda� «e±cě�ěéu ě±čě� 
éeñčě«běha± ña«běč

Beba± Te�a±a±
Wa±uča «¿de± ÿeñu±g «e±ghadaéu "ñuběč ÿe«éěñ±a" če�a±a±:

Tuntutan Kerjaya: Pe�eñ�aa± beñče�a±a± ču±ggu da± cabaña± �eÿeu«ba±ga± �eñ�a-
�ehuděéa±
Tanggungjawab Penjaga: Me±�aga a±a�-a±a� da± ubě baéa ōa±g ÿe«a�u± čěa ÿeñe±ča�
Kurang Tidur Kronik: Me±gěña±g�a± «aÿa ée«ě�uha± ě±čě� f¿�u�e� ña«běč
Piawaian Perfeksionis: MeŁě�ěd�a± če�a±a± éÿu�¿�¿gu ōa±g beñčeñěÿa±

Pe±de�ača± čuga čua±g FOLLI-ACTIV «e±a±ga±u cabaña± �hěÿěÿ Ła±uča u±u, «e«beñu�a± 
�eÿeu«ba±ga± h¿ñ«¿±, ée±ōeÿěaua± če�a±a± da± ÿ¿�¿±ga± ée«a�a±a± ōa±g duÿaÿañ�a± 
ōa±g ée±ču±g ě±čě� �eÿuhača± ña«běč Ła±uča.



Hañga & Nu�au FOLLI-ACTIV
Pu�uha± 1 B¿č¿�
Me±ga±dě±gu 90 �aéÿě�

Hañga: RM149

Seÿěau ě±čě� «e±cěba FOLLI-ACTIV ačaě ě±čě� 
�eéeñ�ěa± �a±g�a ée±de�.

Pe� Nu�au 3 B¿č¿�
Me±ga±dě±gu 270 �aéÿě� (90 �aéÿě� Ŋ 3)

Jě«�ah Hañga: RM327

Seě±uč b¿č¿�: RM109

Ju«ač �ebuh ba±ōa� da± éaÿču�a± be�a�a± �¿±ÿuÿče± 
ě±čě� haÿu� ōa±g ¿éču«ě«!

U±čě� haÿu� ōa±g ¿éču«ě«, �añaÿ�a± ée±ga«bu�a± �aéÿě� hañua± a±da beñdaÿañ�a± čahaé �egěgěña± ña«běč a±da:

U±čě� �egěgěña± ña«běč ñu±ga±: A«bu� 1 �aéÿě� ÿehañu.
U±čě� �egěgěña± ña«běč ÿedeñha±a: A«bu� 2 �aéÿě� ÿehañu.
U±čě� �egěgěña± ña«běč ōa±g ÿeñuěÿ: A«bu� 3 �aéÿě� ÿehañu.



Me±ge±a� Paÿču Keadaa± Keÿuhača± Teñÿe«bě±ōu Ya±g Me±ōebab�a± 
Kegěgěña± Ra«běč

Ga±ggěa± Tuñ¿ud
Keděa-děa hué¿čuñ¿uduÿ«e da± huéeñčuñ¿uduÿ«e b¿�eh 
«e«beñu �eÿa± �ečaña �eéada éeñčě«běha± ña«běč:

Pe±uéuÿa± «eñeÿaé du ÿe�ěñěh �ě�uč �eéa�a
Peñěbaha± da�a« če�ÿčěñ ña«běč (ñaéěh, �eñu±g ačaě 
�ěañ buaÿa ha�ěÿ)
Kehu�a±ga± ÿačě éeñčuga �ěañ �e±u±g
Señu±g duÿeñčau de±ga± �e�ečuha±, éeñěbaha± beñač 
bada± da± ÿe±ÿučuļuču ÿěhě

La±g�ah Tu±da�a±: Mu±ča ě�ua± čuñ¿ud ōa±g 
�¿«éñehe±ÿuf (TSH, T3 Bebaÿ, T4 Bebaÿ da± a±čub¿du 
čuñ¿ud) �u�a a±da «e±geÿōa�u u±u b¿�eh «e±ōě«ba±g 
�eéada �egěgěña± ña«běč a±da.

Keadaa± Aěč¿u«ě±
Bebeñaéa ga±ggěa± aěč¿u«ě± b¿�eh «e±cečěÿ�a± ačaě 
«e«běñě��a± �agu �egěgěña± ña«běč:

A�¿éecua Añeača: Ducuñu�a± ¿�eh �egěgěña± ña«běč 
ÿecaña čuba-čuba da± beñč¿«é¿�-č¿«é¿�
Lěéěÿ: Señu±g «e±ōebab�a± �egěgěña± ña«běč 
beñÿa«a-ÿa«a de±ga± ñěa« beñbe±čě� ña«a-ña«a 
du «ě�a
Pÿ¿ñuaÿuÿ: Keñada±ga± �ě�uč �eéa�a b¿�eh «eñ¿ÿa��a± 
f¿�u�e�
Pe±ōa�uč Rada±g Uÿěÿ: B¿�eh «e±ōebab�a± 
«a�ée±ōeñaéa± ±ěčñue± ōa±g «e±�e�aÿ�a± ña«běč

La±g�ah Tu±da�a±: Ju�a a±da «e«éě±ōau ÿebaña±g 
ÿu«éč¿« aěč¿u«ě± ačaě ÿe�añah �e�ěañga, beñě±du±g 
de±ga± éa�añ ñeě«ač¿�¿gu ačaě u«ě±¿�¿gu ě±čě� ě�ua± 
ōa±g ÿeÿěau.

Ke�ěña±ga± Něčñuÿu
Bebeñaéa ±ěčñue± ěča«a «e«beñu �eÿa± �a±gÿě±g 
�eéada éeñčě«běha± ña«běč aéabu�a �e�ěña±ga±:

Zač Beÿu: Pě±ca ée«a�a±a± ōa±g éa�u±g buaÿa bagu 
�egěgěña± ña«běč, čeñěča«a±ōa éada Ła±uča
Vuča«u± D: Tahaé ñe±dah beñ�auč ñaéač de±ga± 
ée�bagau �e±uÿ �egěgěña± ña«běč
Zu±�: Pe±ču±g ě±čě� ÿu±čeÿuÿ éñ¿čeu± da± 
ée«bahagua± ÿe� da�a« f¿�u�e� ña«běč
B12: Ke�ěña±ga± buaÿa éada ļegečañua± da± «eñe�a 
ōa±g «e«éě±ōau «aÿa�ah ée±ghada«a±

La±g�ah Tu±da�a±: Mu±ča ě�ua± dañah ě±čě� «e«eñu�ÿa 
feñuču± (ÿu«éa±a± śač beÿu), ļuča«u± D, śu±� da± čahaé B12
4bě�a± ÿaha�a �ě�ač ÿča±dañd čečaéu �ě�ač ¿éču«ě« 
ě±čě� éeñčě«běha± ña«běč.

U±čě� haÿu� ōa±g ¿éču«ě« de±ga± FOLLI-ACTIV, �añaÿ�a± d¿ÿ a±da beñdaÿañ�a± �ečeñě�a± �egěgěña± ña«běč: U±čě� �egěgěña± ña«běč ñu±ga±, a«bu� 1 �aéÿě� ÿečuaé hañu. U±čě� �egěgěña± 
ña«běč ÿedeñha±a, a«bu� 2 �aéÿě� ÿečuaé hañu. U±čě� �egěgěña± ña«běč ōa±g ÿeñuěÿ, a«bu� 3 �aéÿě� ÿečuaé hañu.

Wa�aěéě± FOLLI-ACTIV «e±ōedua�a± ÿ¿�¿±ga± ōa±g �¿«éñehe±ÿuf ě±čě� éeñčě«běha± ña«běč, «e±a±ga±u �eadaa± éeñěbača± ōa±g «e±daÿañu de±ga± �eñ�aÿa«a ée«be�a� ée±�agaa± 
�eÿuhača± a±da b¿�eh «e±u±g�ač�a± haÿu� a±da de±ga± �ečaña.



FOLLI-ACTIV ě±čě� Pe«ě�uha± Ra«běč Se�eéaÿ Ke«¿čeñaéu
Me«bu±a Se«ě�a Se�eéaÿ RaŁača±
Peÿa�uč ōa±g čeñÿe�a«ač dañuéada �a±ÿeñ «e±ghadaéu cabaña± ě±u� da�a« éeñčě«běha± 
ÿe«ě�a ña«běč ÿe�eéaÿ �e«¿čeñaéu. Wa�aěéě± FOLLI-ACTIV čuda� daéač «e±cegah 
�egěgěña± ña«běč a�ubač �e«¿čeñaéu, ua b¿�eh «e«au±�a± éeña±a± ée±ču±g da�a« 
ée«ě�uha±:

Me±ō¿�¿±g f¿�u�e� ÿe«aÿa faÿa éeñčě«běha± ÿe«ě�a ōa±g čeñdedah
Me±ōedua�a± ±ěčñue± ée±ču±g ōa±g habuÿ ÿe«aÿa ñaŁača± �a±ÿeñ
Me«ba±čě «e±gěña±g�a± �eñada±ga± �ě�uč �eéa�a ōa±g «ě±g�u± beñčeñěÿa± ÿe�eéaÿ 
čeñaéu
Me±gga�a��a± éeñčě«běha± ÿe«ě�a ōa±g �ebuh ÿuhač da± �ěač aéabu�a ña«běč «ě�a 
čě«běh ÿe«ě�a

Ra«au éeÿa�uč «e±daéaču bahaŁa ña«běč ÿe�eéaÿ �e«¿čeñaéu �e«ba�u de±ga± če�ÿčěñ, Łañ±a 
ačaě c¿ña� éeñčě«běha± ōa±g beñbeśa. S¿�¿±ga± ée«a�a±a± FOLLI-ACTIV «e«ba±čě 
«e±g¿éču«ě«�a± éeñčě«běha± bahañě u±u ě±čě� �ěa�uču da± �eéadača± ōa±g �ebuh bau�.

Peñču«ba±ga± Khaÿ
Se±čuaÿa beñě±du±g de±ga± éa�añ ¿±�¿�¿gu a±da ÿebe�ě« «e«ě�a�a± ÿebaña±g ñe�u«e± 
ÿěé�e«e± ÿe�eéaÿ ñaŁača± �a±ÿeñ. Secaña a«±ōa, FOLLI-ACTIV ÿeÿěau ě±čě� du«ě�a�a± 4-6 
«u±ggě ÿe�eéaÿ ÿe�eÿau �e«¿čeñaéu, ÿeče�ah d¿�č¿ñ a±da «e�ě�ěÿ�a±±ōa.

Peñčě«běha± ÿe«ě�a ña«běč ÿe�eéaÿ �e«¿čeñaéu buaÿa±ōa «e±gu�ěč c¿ña� ōa±g b¿�eh 
duña«a�, de±ga± ña«běč ha�ěÿ da± �e«běč «ě±cě� dahě�ě, ÿecaña beña±ÿěñ-a±ÿěñ «e±�adu 
�ebuh čeba� da± �ebuh ±¿ñ«a� da�a« če�ÿčěñ da�a« če«é¿h 6-12 bě�a±. FOLLI-ACTIV b¿�eh 
«e«ba±čě «e±g¿éču«ě«�a± éñ¿ÿeÿ ée«ě�uha± ÿe«ě�a �adu u±u.

"Se�eéaÿ ÿe�eÿau ñaŁača± �a±ÿeñ éaōědaña ÿaōa, ña«běč ÿaōa «ě�a čě«běh ÿe«ě�a �aña±g 
da± �ebuh beñěba± dañuéada ÿebe�ě«±ōa. Tuga bě�a± «e±ggě±a�a± FOLLI-ACTIV bě�a± 
ÿaha�a «e«beñu ÿaōa �ebuh �eéadača± čečaéu �ěga ÿe¿�ah-¿�ah «e«ě�uh�a± ÿebahagua± 
dañuéada Łañ±a ÿe«ě�a �adu ÿaōa. Ia «eñěéa�a± ña±gÿa±ga± ōa±g čuda� du�a±g�a �eéada 
éeñ�a�a±a± ée«ě�uha± ÿaōa."

4 Lu±da M., 52, Peÿa�uč ōa±g Teñÿe�a«ač dañuéada Ka±ÿeñ Paōědaña



Hěbě±ga± Ra«běč-Te�a±a±: Me«ěčěÿ�a± Kučaña±

2

Baha± adaéč¿ge±u� FOLLI-ACTIV ÿeéeñču ce±daŁa± Reuÿhu «e«ba±čě «e±¿ñ«a��a± čahaé h¿ñ«¿± če�a±a±, «a±a�a�a ÿebačua± a±ču-ñada±g «e±gěña±g�a± 
�eñ¿ÿa�a± dañuéada �eñada±ga± a�ubač če�a±a±, de±ga± beñ�eÿa± «e±gga±ggě �učaña± ōa±g «eñ¿ÿa��a± u±u éada ée�bagau čuču�.

U±čě� haÿu� ōa±g ¿éču«ě«, �añaÿ�a± d¿ÿ a±da beñdaÿañ�a± �ečeñě�a± �egěgěña± ña«běč: 1 �aéÿě� ÿehañu ě±čě� �egěgěña± ña«běč ñu±ga±, 2 �aéÿě� ÿehañu ě±čě� 
�egěgěña± ña«běč ÿedeñha±a, da± 3 �aéÿě� ÿehañu ě±čě� �egěgěña± ña«běč ōa±g ÿeñuěÿ.

Maklumat Harga: 1 b¿č¿� FOLLI-ACTIV «e±ga±dě±gu 90 �aéÿě� da± beñhañga RM149. Pe� 3 b¿č¿� «e±ga±dě±gu 270 �aéÿě� da± beñhañga RM327 (uaučě RM109 ÿeb¿č¿�).

Te�a±a± Pÿu�¿�¿gu
Kebu«ba±ga±, �eñuÿaěa±, da± če�a±a± e«¿ÿu «e±cečěÿ�a± 

ée«bebaÿa± h¿ñ«¿± če�a±a± čeñ«aÿě� �¿ñčuÿ¿�, 
adñe±a�u±, da± ±¿ñeéu±efñu±.

Ra±čaua± H¿ñ«¿±
K¿ñčuÿ¿� ōa±g ču±ggu «e±gga±ggě �eÿeu«ba±ga± h¿ñ«¿± 
±¿ñ«a�, «e±u±g�ač�a± ÿuč¿�u± �eñada±ga± da± beñé¿če±ÿu 
«e±u±g�ač�a± a±dñ¿ge± ÿeéeñču DHT.

Pe±gěña±ga± A�uña± Dañah
H¿ñ«¿± če�a±a± «e±ōebab�a± ļaÿ¿�¿±ÿčñu�ÿu, 
«e±gěña±g�a± éeñedaña± �e �ě�uč �eéa�a da± 
«e±gehad�a± ée±gha±čaña± ±ěčñue±/¿�ÿuge± �e f¿�u�e�.

Pe±gecu�a± F¿�u�e�
De±ga± ée«a�a±a± ōa±g čuda� «e±cě�ěéu da± 
ée±u±g�ača± �eñada±ga±, f¿�u�e� «ě�a «e±gecěč da± 
«e±ghaÿu��a± ña«běč ōa±g �ebuh ±uéuÿ da± ée±de�.

Pe±u±g�ača± Kegěgěña±
Te�a±a± «e±¿�a� f¿�u�e� éña«ača±g �e da�a« faÿa ñehač, 

«e±ōebab�a± �ebuh ba±ōa� ña«běč gěgěñ dañuéada buaÿa4
�ada±g-�ada±g 2-3 �a�u ga±da �ě«�ah buaÿa.

Lebuh Ba±ōa� Te�a±a± Pÿu�¿�¿gu
Me±ōedañu ée±u±g�ača± �egěgěña± ña«běč «eŁě�ěd�a± 

�ebu«ba±ga± da± �eñuÿaěa± ča«baha±, «e±ge�a��a± 
ču±da� ba�aÿ če�a±a± da± «eŁě�ěd�a± �učaña± ōa±g 

«eñ¿ÿa��a±.



Hěbě±ga± Tuděñ-Ra«běč: Me±gaéa Rehač Beñ�ěa�uču Pe±ču±g
Tuděñ ua�ah fa�č¿ñ ée±ču±g čečaéu ÿeñu±g duabau�a± da�a« �eÿuhača± ña«běč. Se«aÿa 
éeñu±g�ač čuděñ ±ōe±ōa�, bada± a±da:

Me«bebaÿ�a± h¿ñ«¿± éeñčě«běha± ōa±g ée±ču±g ě±čě� ée«bau�a± da± ée±�a±aa± 
ÿe«ě�a čuÿě
Me±gaŁa� éañaÿ �¿ñčuÿ¿�, «e±gěña±g�a± �egěgěña± ña«běč beñ�auča± če�a±a±
Me±u±g�ač�a± a�uña± dañah �e �ě�uč �eéa�a, «e±gha±čañ ±ěčñue± �e f¿�u�e�
Me±gu«ba±g�a± fě±gÿu u«ě±, «e±gěña±g�a± ču±da� ba�aÿ �eñada±ga±
Me±g¿éču«ě«�a± ÿu±čeÿuÿ éñ¿čeu± ōa±g duéeñ�ě�a± ě±čě� éeñčě«běha± ña«běč

Pe±ōe�udu�a± če�ah «e±ě±�ě��a± bahaŁa �e�ěña±ga± čuděñ b¿�eh «e±gěña±g�a± 
éeñčě«běha± ña«běč ÿehu±gga 40% de±ga± «e±gga±ggě éñ¿ÿeÿ ée±ču±g u±u.

Sčñačegu Pe±g¿éču«ě«a± Tuděñ
Ke�a��a± �aděa� čuděñ ōa±g �¿±ÿuÿče±, Ła�aěéě± éada hě�ě±g «u±ggě1.
Cuéča éeñÿe�učaña± čuděñ ōa±g ÿe�ě� da± ge�aé (65-68°F ada�ah udea�)2.
E�a��a± cahaōa buñě dañuéada ÿ�ñu± 1-2 �a« ÿebe�ě« čuděñ3.
Peñču«ba±g�a± d¿ÿ ñe±dah (0.5-3«g) «e�ač¿±u± �u�a ÿě�añ ě±čě� čuděñ4.
A«a��a± če�±u� ñe�a�ÿaÿu ÿeéeñču éeñ±afaÿa± da�a« ÿebe�ě« čuděñ5.

Wa�aěéě± ée±ga«bu�a± FOLLI-ACTIV ÿebe�ě« čuděñ čuda� duÿō¿ñ�a± (ua éa�u±g bau� duÿeñaé 
de±ga± «a�a±a±), «e±gěča«a�a± �ěa�uču čuděñ ua�ah ÿčñačegu ée�e±g�aé ōa±g beñ�ěaÿa ōa±g 
«e±u±g�ač�a± �ebeñ�eÿa±a± ÿěé�e«e± de±ga± «e±g¿éču«ě«�a± éñ¿ÿeÿ ée«bau�a± 
ÿe«ě�a �adu bada± a±da.

U±čě� haÿu� ōa±g ¿éču«ě«, �añaÿ�a± d¿ÿ FOLLI-ACTIV a±da beñdaÿañ�a± �ečeñě�a± 
�egěgěña± ña«běč a±da: 1 �aéÿě� ÿehañu ě±čě� �egěgěña± ña«běč ñu±ga±, 2 �aéÿě� ÿehañu 
ě±čě� �egěgěña± ña«běč ÿedeñha±a, da± 3 �aéÿě� ÿehañu ě±čě� �egěgěña± ña«běč ōa±g 
ÿeñuěÿ.

"Aéabu�a ÿaōa «e«éeñbau�u čabuač čuděñ ÿaōa beñÿa«a-ÿa«a de±ga± ée±ga«bu�a± FOLLI-
ACTIV, ÿaōa éeñaÿa± ée±u±g�ača± ōa±g �ečaña da�a« haÿu� ÿaōa. Da�a« «aÿa 6 «u±ggě 
ÿaha�a, �egěgěña± če�ah beñ�ěña±ga± de±ga± �ečaña, da± da�a« «aÿa 3 bě�a±, ÿaōa 
«e«éě±ōau éeñčě«běha± ÿe«ě�a ōa±g �ečaña du ÿeéa±�a±g gañuÿ ña«běč ÿaōa."

4 Muchae� J., 43, Jěñěčeña Peñuÿua±



Fa�č¿ñ Pe«a�a±a± Ya±g Me±ō¿�¿±g Peñčě«běha± Ra«běč Suhač

Ma�a±a± Kaōa Pñ¿čeu±
Ra«běč «e±ga±dě±gu �uña-�uña 95% �eñaču±, éñ¿čeu± ÿčñě�čěñ ōa±g «e«eñ�ě�a± éñ¿čeu± 
ée«a�a±a± ōa±g «e±cě�ěéu ě±čě� ée±ge�ěaña±:

Dagu±g ča±éa �e«a�: Aōa«, aōa« be�a±da, dagu±g �e«bě ča±éa �e«a� (éñ¿čeu± 
�e±g�aé)
I�a±: Sa�«¿±, čě±a, «a�eñe� (�ěga «e±ōedua�a± ¿«ega-3)
Te�ěñ: Me±ga±dě±gu bu¿ču± da± éñ¿čeu± beñ�ěa�uču ču±ggu
Sě«beñ čě«běha±: Ke�aca±g, ïěu±¿a, �aca±g, bu�u

Saÿañ 0.8-1g éñ¿čeu± ÿečuaé �g beñač bada± ÿečuaé hañu ě±čě� éeñčě«běha± ña«běč ōa±g 
¿éču«ě«.

Ma�a±a± Kaōa Zač Beÿu
Ke�ěña±ga± śač beÿu ua�ah éě±ca ée«a�a±a± ōa±g éa�u±g buaÿa bagu �egěgěña± ña«běč, 
čeñěča«a±ōa éada Ła±uča:

Sě«beñ hauŁa±: Dagu±g «eñah, dagu±g ¿ñga±, čuña« (śač beÿu he«e)
Sě«beñ čě«běha±: Baōa«, �e±ču�, bu�uñu± ōa±g duéeñ�aōa (śač beÿu bě�a± he«e)
Pe±a«bah ée±ōeñaéa±: Ma�a±a± �aōa Vuča«u± C ÿeéeñču běah ÿučñěÿ
Peñe±cač ě±čě� due�a��a±: K¿éu/čeh da�a« «aÿa 1 �a« ÿe�eéaÿ «a�a± «a�a±a± �aōa 
śač beÿu

Wa±uča ōa±g dača±g haud «e«eñ�ě�a± �uña-�uña 18«g ÿečuaé hañu; �e�a�u da± Ła±uča 
ÿe�eéaÿ «e±¿éaěÿ «e«eñ�ě�a± 8«g.

Le«a� Suhač
Aÿud �e«a� ée±ču±g «e±ge�a��a± �eÿuhača± �ě�uč �eéa�a da± «e±gěña±g�a± �eñada±ga±:

O«ega-3: I�a± beñ�e«a�, bu�u f�a�ÿ, Ła�±ěč
Le«a� «¿±¿ča�čeéě: Mu±ōa� śaučě±, aļ¿�ad¿
Tñug�uÿeñuda ña±čau ÿedeñha±a: Mu±ōa� �e�aéa
Vuča«u± �añěč �e«a�: Te�ěñ, �aca±g, u�a± beñ�e«a�

Le«a� ÿuhač �ěga «e±u±g�ač�a± ée±ōeñaéa± ļuča«u± �añěč �e«a� ōa±g ée±ču±g ě±čě� 
�eÿuhača± ña«běč.

Ma�a±a± Kaōa A±ču¿�ÿuda±
Me±eěčña��a± ñadu�a� bebaÿ ōa±g «eñ¿ÿa��a± ÿe� f¿�u�e�:

Běah-běaha± beñŁañ±a-Łañ±u: Beñu, běah de�u«a, běah ÿučñěÿ
Saōěñ-ÿaōěña±: Baōa«, �a�e, �ada be±gga�a
Re«éah: Kě±ōuč, �aōě «a±uÿ, ha�ua
Mu±ě«a±: Teh hu�aě, �¿éu (ÿecaña ÿedeñha±a)

Dueč ōa±g �aōa de±ga± a±ču¿�ÿuda± beñaÿaÿ�a± čě«běha± «e�e±g�aéu ée±de�ača± a±ču-
ñada±g FOLLI-ACTIV.

Cada±ga± D¿ÿ FOLLI-ACTIV
U±čě� «e�e±g�aé�a± dueč ōa±g ÿuhač da± «e«beñu�a± ÿ¿�¿±ga± ōa±g duÿaÿañ�a± ě±čě� éeñčě«běha± ña«běč, éeñču«ba±g�a± d¿ÿ hañua± FOLLI-ACTIV beñu�ěč beñdaÿañ�a± 
�ečeñě�a± �egěgěña± ña«běč a±da:

Kegěgěña± Ra«běč Ru±ga±: 1 �aéÿě� ÿehañu
Kegěgěña± Ra«běč Sedeñha±a: 2 �aéÿě� ÿehañu
Kegěgěña± Ra«běč Señuěÿ: 3 �aéÿě� ÿehañu

Se±čuaÿa ñě�ě� ée«bě±g�ěÿa± ě±čě� añaha± ée±ggě±aa± ée±ěh da± éeñču«ba±g�a± ě±čě� beñca�aé de±ga± éñ¿feÿu¿±a� ée±�agaa± �eÿuhača±.



Ma�a±a± ōa±g Peñ�ě Duhad�a± ačaě Due�a��a± ě±čě� Keÿuhača± Ra«běč 
ōa±g Oéču«ě«

Gě�a da± Kañb¿hudñač Ha�ěÿ
Ma�a±a± u±u b¿�eh «e«beñu �eÿa± ±egačuf �eéada 
éeñčě«běha± ña«běč «e�a�ěu ée�bagau «e�a±uÿ«e:

Me±cečěÿ�a± �eñada±ga± ōa±g b¿�eh «eñ¿ÿa��a± 
f¿�u�e�
Me±ōebab�a± g�u�aÿu éñ¿čeu±, čeñ«aÿě� ōa±g čeñdaéač 
da�a« ÿčñě�čěñ ña«běč
MeŁě�ěd�a± ñu±ča±ga± u±ÿě�u± ōa±g «e±gga±ggě 
�eÿeu«ba±ga± h¿ñ«¿±
Me±uéuÿ�a± ļuča«u± B ōa±g duéeñ�ě�a± ě±čě� 
éeñčě«běha± ña«běč

Had�a± gě�a ča«baha± �eéada �ěña±g dañuéada 25g 
ÿečuaé hañu da± éu�uh �añb¿hudñač �¿«é�e�ÿ ÿeéeñču bu�uñu± 
ée±ěh, �e�aca±g da± ÿaōěñ-ÿaōěña± da± bě�a±±ōa 
éu�uha± ha�ěÿ.

A��¿h¿�
Pe±ga«bu�a± a��¿h¿� ōa±g �eñaé ačaě beñ�ebuha± b¿�eh 
«e±�e�aÿ�a± �eÿuhača± ña«běč:

Me±uéuÿ�a± śu±�, ļuča«u± B da± ±ěčñue± �au± ōa±g 
ée±ču±g ě±čě� ña«běč
Me±ōebab�a± dehudñaÿu ōa±g «e±�e�aÿ�a± a�uña± 
dañah �e �ě�uč �eéa�a
Me±gga±ggě �ěa�uču čuděñ, «e±gěña±g�a± 
ée±ge�ěaña± h¿ñ«¿± éeñčě«běha±
Me±u±g�ač�a± éañaÿ eÿčñ¿ge± éada �e�a�u, ōa±g 
beñé¿če±ÿu «e±�e�aÿ�a± DHT

Had�a± a��¿h¿� �eéada 1-2 «u±ě«a± ÿe«u±ggě ačaě 
�ěña±g ě±čě� ÿ¿�¿±ga± éeñčě«běha± ña«běč ōa±g 
¿éču«ě«.

I�a± Beñ«eñ�ěñu Tu±ggu
Wa�aěéě± u�a± ÿecaña a«±ōa beñ«a±faač, �e±uÿ čeñče±čě 
b¿�eh «e±�adu beñ«aÿa�ah:

Meñ�ěñu ua�ah č¿�ÿu± ōa±g du�ečahěu ōa±g b¿�eh 
čeñ�ě«éě� da�a« f¿�u�e� ña«běč
B¿�eh «e±gga±ggě ÿu±čeÿuÿ éñ¿čeu± da± fě±gÿu ÿe�ě�añ
I�a± beñ«eñ�ěñu ču±ggu ōa±g buaÿa čeñ«aÿě� če±gguñu 
ña�a, u�a± č¿da� da± ču�efuÿh
Pu�uh a�čeñ±ačuf beñ«eñ�ěñu ñe±dah ÿeéeñču ÿa�«¿±, 
ÿañdu± da± čñ¿ěč

FDA «e±geÿō¿ñ�a± «e±ghad�a± «a�a±a± �aěč 
beñ«eñ�ěñu ču±ggu čeñěča«a±ōa ě±čě� Ła±uča ōa±g 
«ě±g�u± ha«u�.

Cada±ga± D¿ÿ FOLLI-ACTIV
U±čě� �egěgěña± ña«běč ñu±ga±, a«bu� 1 �aéÿě� ÿehañu.

U±čě� �egěgěña± ña«běč ÿedeñha±a, a«bu� 2 �aéÿě� ÿehañu.

U±čě� �egěgěña± ña«běč ōa±g ÿeñuěÿ, a«bu� 3 �aéÿě� ÿehañu.

Wa�aěéě± FOLLI-ACTIV beñfě±gÿu ě±čě� «eŁě�ěd�a± éeñÿe�učaña± da�a«a± ōa±g ¿éču«ě« ě±čě� éeñčě«běha± ña«běč, «e±ghaéěÿ�a± ačaě «e±gěña±g�a± fa�č¿ñ ée«a�a±a± u±u b¿�eh 
«e±u±g�ač�a± haÿu� a±da da± �eÿuhača± ña«běč ÿecaña �eÿe�ěñěha±.



Hěbě±ga± Ra«běč-Uÿěÿ: Bagau«a±a Keÿuhača± Pe±ghada«a± 
Me«ée±gañěhu Ra«běč A±da
Pe±ōe�udu�a± ōa±g bañě «ě±cě� če�ah «eŁě�ěd�a± hěbě±ga± ōa±g «e±ge�ěč�a± čečaéu �ěač 
a±čaña �eÿuhača± ěÿěÿ da± éeñčě«běha± ña«běč. Sa«bě±ga± u±u beñ¿éeñaÿu «e�a�ěu 
bebeñaéa «e�a±uÿ«e ěča«a:

Pe±ōeñaéa± Něčñue±
Ma�ah dueč ōa±g éa�u±g éadač ±ěčñue± ačaě ÿěé�e«e± beñ�ěa�uču ču±ggu ha±ōa beñ�eÿa± �u�a 
bada± a±da daéač «e±ōeñaé±ōa de±ga± bečě�:

Keñada±ga± éada �aéuÿa± ěÿěÿ «e±gěña±g�a± ée±ga«bu�a± ±ěčñue±
Aÿud éeñěč ōa±g ñe±dah (buaÿa beñ�a�ě de±ga± ée±ěaa± ačaě ěbač-ěbača± čeñče±čě) 
«e±�e�aÿ�a± ée±ōeñaéa± «u±eña�
Mu�ñ¿bu¿« ěÿěÿ ōa±g čuda� ÿeu«ba±g «e«ée±gañěhu ée±ge�ěaña± da± ée±ōeñaéa± 
ļuča«u± B
Keadaa± ée±ghada«a± čeñče±čě ÿeéeñču ée±ōa�uč ÿe�ua� ačaě IBD «eŁě�ěd�a± uÿě 
«a�ée±ōeñaéa± čeñče±čě

Iÿōañač Keñada±ga±
Uÿěÿ ada�ah ¿ñga± u«ě± čeñbeÿañ da�a« bada±:

Keče�aéa± ěÿěÿ ("ěÿěÿ b¿c¿ñ") «e«b¿�eh�a± ÿebačua± �eñada±ga± «e«aÿě�u éeñedaña±
Keñada±ga± ÿuÿče«u� ōa±g du«ě�a�a± da�a« ěÿěÿ «e«ée±gañěhu čuÿě ōa±g �aěh, 
čeñ«aÿě� f¿�u�e� ña«běč
Keée�aa± «a�a±a± b¿�eh «e±cečěÿ�a± �ača �eñada±ga± ōa±g «e«beñu �eÿa± �eéada 
éeñčě«běha± ña«běč

Sčñačegu Me±ō¿�¿±g Uÿěÿ
U±čě� «e«a�ÿu«ě«�a± �ebeñ�eÿa±a± FOLLI-ACTIV, éeñču«ba±g�a± ée±de�ača± 
«e±g¿éču«ě«�a± ěÿěÿ u±u:

Señča�a± «a�a±a± ōa±g dučaéau ÿeéeñču ō¿gěñč, �efuñ, ÿaěeñ�ñaěč ačaě �u«chu de±ga± 
�eñaé

1.

A«bu� ée�bagau ÿeñač čě«běha± ě±čě� «e«beñu «a�a± ba�čeñua beñfaedah2.
Peñču«ba±g�a± ÿěé�e«e± éñ¿bu¿ču� beñ�ěa�uču ču±ggu de±ga± ée�bagau ÿčñau±3.
Ke±a� éaÿču da± ačaÿu �eée�aa± «a�a±a± «e�a�ěu dueč ée±ōu±g�uña± ačaě ě�ua±4.
S¿�¿±g ée±ge�ěaña± aÿud éeñěč de±ga± «e«a�a± cě�a eéa� ÿudeñ ÿebe�ě« «a�a±5.
Uñěÿ�a± če�a±a±, ōa±g ÿecaña �a±gÿě±g «e«beñu �eÿa± �eéada fě±gÿu ěÿěÿ «e�a�ěu éa�ÿu 
ěÿěÿ-¿ča�

6.

De±ga± «e±g¿éču«ě«�a± �eÿuhača± ée±ghada«a± a±da, a±da a�a± «e±u±g�ač�a± 
ée±ōeñaéa± da± �ebeñ�eÿa±a± ÿebačua± ée«a�a±a± da± a±ču-ñada±g FOLLI-ACTIV.



Kegěgěña± Ra«běč Se�eéaÿ COVID-19: Peñču«ba±ga± Khaÿ
Fe±¿«e±a Pe±ě«éaha± Se�eéaÿ Vuñěÿ
COVID-19 če�ah du�auč�a± de±ga± ée±u±g�ača± �ečaña da�a« Te�¿ge± Eff�ěļuě«, ÿačě be±čě� 
ée±ě«éaha± ña«běč ÿe«e±čaña čečaéu dña«aču� ōa±g beñ�a�ě 2-3 bě�a± ÿe�eéaÿ éeñuÿčuŁa 
ōa±g čeñče�a±:

Sehu±gga 33% éeÿa�uč COVID «e±ga�a«u �egěgěña± ña«běč ōa±g �ečaña
Tu±da� ba�aÿ �eñada±ga± ÿe«aÿa �a±g�uča± «e±¿�a� f¿�u�e� �e da�a« faÿa ñehač
De«a« «e�ebuhu 101°F ÿe�a«a bebeñaéa hañu ua�ah ée±cečěÿ ōa±g du�ečahěu ě±čě� 
Te�¿ge± Eff�ěļuě«
Ke�ěña±ga± ±ěčñuÿu ÿe«aÿa ÿa�uč da± ée«ě�uha± «e±ōě«ba±g �eéada «aÿa�ah
Te�a±a± éÿu�¿�¿gu duag±¿ÿuÿ da± ée±gaÿu±ga± «e«běñě��a± �agu ée±ě«éaha±

Be±čě� �egěgěña± ña«běč u±u buaÿa±ōa «e«ě±ca� éada 3-4 bě�a± ÿe�eéaÿ �a±g�uča± da± 
b¿�eh beñčaha± 6-9 bě�a± �u�a čuda� duñaŁač.

Bagau«a±a FOLLI-ACTIV B¿�eh Me«ba±čě
FOLLI-ACTIV a«ač ÿeÿěau ě±čě� «e±a±ga±u �egěgěña± ña«běč ÿe�eéaÿ COVID ačaÿ bebeñaéa 
ÿebab:

Baha± a±ču-ñada±g «e«ba±čě «e±e±a±g�a± �eñada±ga± ÿuÿče«u� ōa±g beñ�añěča±1.
Sebačua± adaéč¿ge±u� «e±ō¿�¿±g ée«ě�uha± dañuéada če�a±a± fuÿu¿�¿gu a�ubač ée±ōa�uč2.
K¿«é¿±e± ±ěčñuÿu «e±a«bah ļuča«u± da± «u±eña� ōa±g habuÿ ÿe«aÿa �a±g�uča±3.
Baha± ée±gha�a±g DHT «e±gha�a±g a�¿éecua a±dñ¿ge±eču� ¿é¿ñčě±uÿču� dañuéada 
«e«ecěč ÿe«aÿa če«é¿h ée«ě�uha±

4.

Ra«au ée±ggě±a «e�aé¿ñ�a± bahaŁa �egěgěña± ña«běč ÿe�eéaÿ COVID éě�uh de±ga± �ebuh 
ceéač de±ga± ÿ¿�¿±ga± FOLLI-ACTIV, ÿe�a�ě±ōa «e�uhač ée±u±g�ača± ōa±g �ečaña da�a« 
«aÿa 2-3 bě�a± da± bě�a±±ōa 6+ bě�a± buaÿa ě±čě� ée«ě�uha± ōa±g čuda� duñaŁač.

Gañuÿ Pa±děa± D¿ÿ:

U±čě� �egěgěña± ña«běč ñu±ga±: 1 �aéÿě� ÿehañu
U±čě� �egěgěña± ña«běč ÿedeñha±a: 2 �aéÿě� ÿehañu
U±čě� �egěgěña± ña«běč ōa±g ÿeñuěÿ: 3 �aéÿě� ÿehañu



Cabaña± Ra«běč Me±ěa: FOLLI-ACTIV ě±čě� DeŁaÿa Mača±g
Peñěbaha± Beñ�auča± Uÿua éada Ra«běč
Aéabu�a �uča «e±u±g�ač ěÿua, ña«běč «e±ga�a«u 
čña±ÿf¿ñ«aÿu ōa±g b¿�eh du�a±g�a ōa±g «e�a±g�aěu 
ée±uéuÿa± buaÿa:

Pe±gěña±ga± ée±ge�ěaña± «e�a±u± «e«baŁa �eéada 
ěba±
Pe±gěña±ga± ée±ge�ěaña± ÿebě« «e±ōebab�a± 
�e�eñu±ga± da± �eñaéěha±
Pe±gecu�a± f¿�u�e� «e±ghaÿu��a± ña«běč ōa±g �ebuh 
ha�ěÿ da± �ěña±g �ečaña
Faÿa éeñčě«běha± (a±age±) «e«e±de�, 
«e±ga�ubač�a± bačaÿa± éa±�a±g «a�ÿu«ě«
Pe±u±g�ača± �eée�aa± čeñhadaé DHT 
«e«éeñceéač�a± c¿ña� �egěgěña± ña«běč ge±eču�

Peñěbaha± u±u buaÿa±ōa duéeñceéač�a± ÿe�eéaÿ ě«ěñ 50 
čahě± čečaéu b¿�eh beñ«ě�a ÿeaŁa� ěÿua 30-a± 
beñga±čě±g éada fa�č¿ñ ge±eču�.

Faedah Khěÿěÿ Uÿua FOLLI-ACTIV
F¿ñ«ě�aÿu u±u «e±a±ga±u bebeñaéa cabaña± ña«běč 
beñ�auča± ěÿua:

Sebačua± ée±gha�a±g DHT «e±�adu ÿe«a�u± ée±ču±g 
aéabu�a �eée�aa± «e±u±g�ač de±ga± ěÿua
A±ču¿�ÿuda± «e�aŁa± �eñ¿ÿa�a± ¿�ÿudačuf čeñ�ě«éě� 
éada ÿe� ÿče« f¿�u�e�
S¿�¿±ga± ée«a�a±a± «e±gu«ba±gu �ece�aéa± 
ée±ōeñaéa± ōa±g beñ�ěña±ga± ōa±g buaÿa beñ�a�ě 
da�a« ée±ěaa±
Baha± a±ču-ñada±g «e±a±ga±u �eñada±ga± �ñ¿±u� 
gñed ñe±dah ée±ěaa± ("u±f�a««agu±g")

Pe±ggě±a beñě«ěñ �ebuh 50 čahě± ÿeñu±g «e�aé¿ñ�a± 
ée±u±g�ača± bě�a± ÿaha�a da�a« �eéadača± čečaéu �ěga 
da�a« �ěa�uču ña«běč, �e�e«baéa± da± daōa čaha±.

Peñču«ba±ga± D¿ÿ ě±čě� DeŁaÿa Mača±g
Cada±ga± d¿ÿ ě«ě« beñdaÿañ�a± �ečeñě�a± �egěgěña± 
ña«běč:

Kegěgěña± ña«běč ñu±ga±: 1 �aéÿě� ÿehañu
Kegěgěña± ña«běč ÿedeñha±a: 2 �aéÿě� ÿehañu
Kegěgěña± ña«běč ōa±g ÿeñuěÿ: 3 �aéÿě� ÿehañu

Oña±g deŁaÿa ōa±g �ebuh čěa �ěga b¿�eh «e±daéač 
«a±faač dañuéada ÿčñačegu d¿ÿ �hěÿěÿ u±u:

Mě�a�a± de±ga± d¿ÿ ōa±g �ebuh ču±ggu (2-3 �aéÿě� 
ÿečuaé hañu) �eña±a �egěgěña± ña«běč buaÿa±ōa �ebuh 
čeñě�
Be±añ�a± če«é¿h ée±u�aua± ōa±g �ebuh �a«a (4-6 
bě�a±) �eña±a ée±�a±aa± ÿe«ě�a ÿe� «e�a«bač�a± 
de±ga± ěÿua
A«bu� de±ga± «a�a±a± ōa±g «e±ga±dě±gu �e«a� 
ÿuhač ě±čě� «e«a�ÿu«ě«�a± ée±ōeñaéa±
Peñču«ba±g�a± ě±čě� beñbaÿu�a� �e d¿ÿ 
ée±ōe�e±ggañaa± (1 �aéÿě� ÿečuaé hañu) ÿe�eéaÿ haÿu� 
aŁa� ducaéau

K¿±ÿuÿče±ÿu a«ač ée±ču±g ě±čě� ¿ña±g deŁaÿa ōa±g 
«ača±g, �eña±a ga±ggěa± da�a« ñaŁača± b¿�eh 
«e±ōebab�a± �e«eñ¿ÿ¿ča± haÿu� ōa±g �ebuh ceéač.

U±čě� běčuña± hañga:

Seb¿č¿� čě±gga� «e±ga±dě±gu 90 �aéÿě� da± beñhañga RM149.

Pa�e� 3 b¿č¿� «e±ga±dě±gu 270 �aéÿě� da± beñhañga RM327, «e±�adu�a± ÿečuaé b¿č¿� RM109.

Tuda� éeñ±ah čeñ�a�ě �eŁač ě±čě� «e±u±g�ač�a± �eÿuhača± ña«běč a±da. Ra«au ée±ggě±a FOLLI-ACTIV da�a« ěÿua 60-a± da± 70-a± «e±ga�a«u ée±u±g�ača± �ečaña da�a« �ěa±čuču da± �ěa�uču 
ña«běč.



Pe±gecu�a±: Pñ¿ÿeÿ Du Seba�u� Pe±uéuÿa± Ra«běč
U±čě� «e«aha«u caña FOLLI-ACTIV beñfě±gÿu, ada�ah ée±ču±g ě±čě� «e«aha«u éñ¿ÿeÿ 
ée±gecu�a± f¿�u�e�4«e�a±uÿ«e ěča«a du ÿeba�u� a�¿éecua a±dñ¿ge±eču�:

Keadaa± AŁa�: F¿�u�e� ōa±g ÿuhač «e±ghaÿu��a± ña«běč čeñ«u±a� ōa±g čeba� da± 
beñéug«e± de±ga± dua«ečeñ 0.06-0.08««, čě«běh ÿe�a«a 3-7 čahě± da�a« faÿa a±age±.

1.

Pe±gecu�a± AŁa�: Aéabu�a DHT «e±gu�ač f¿�u�e� ōa±g čeñdedah, faÿa éeñčě«běha± 
«e«e±de� �eéada 2-3 čahě±, da± dua«ečeñ ña«běč beñ�ěña±ga± �uña-�uña 20%.

2.

Peñu±g�ač Peñče±gaha±: Pe±dedaha± DHT ōa±g beñčeñěÿa± «e±gěña±g�a± �agu faÿa 
éeñčě«běha± �eéada 1-2 čahě±. Ra«běč «e±�adu �ebuh ha�ěÿ (0.03-0.05««) da± «ě±g�u± 
čě«běh �ebuh éeñ�aha±.

3.

Pe±gecu�a± La±�ěča±: Faÿa éeñčě«běha± «e±�adu ÿa±gač ÿu±g�ač (bě�a± da± bě�a±±ōa 
čahě±), «e±ghaÿu��a± ña«běč ļe��ěÿ ée±de� da± čuda� beñéug«e± ōa±g ÿeñěéa de±ga± 
bě�ě éuc.

4.

Peñu±g�ač A�huñ: F¿�u�e� «e±�adu čuda� a�čuf, čuda� «e±ghaÿu��a± ña«běč ōa±g �e�uhača± 
du ačaÿ éeñ«ě�aa± �ě�uč, Ła�aěéě± ua �e�a� huděé du baŁah �ě�uč �eéa�a.

5.

Pñ¿ÿeÿ u±u beñ�a�ě ÿecaña beña±ÿěñ-a±ÿěñ ÿe�a«a beñčahě±-čahě±, učě�ah ÿebab±ōa �egěgěña± 
ña«běč ÿeñu±g čuda� duÿedañu ÿehu±gga 50% ačaě �ebuh ña«běč du �aŁaÿa± učě če�ah «e±gecu�.

Keÿa± FOLLI-ACTIV éada Pe±gecu�a±
Pe±de�ača± beñbu�a±g ÿaÿaña± beñfě±gÿu ě±čě� «e«ba�u��a± éñ¿ÿeÿ u±u:

Baha± ée±gha�a±g DHT «e±gha�a±g ée±gecu�a± f¿�u�e� ÿuhač ÿe�a±�ěč±ōa
Sebačua± a±ču-ñada±g «eŁě�ěd�a± éeñÿe�učaña± du «a±a f¿�u�e� ōa±g ÿebahagua±±ōa 
«e±gecu� b¿�eh éě�uh
K¿«é¿±e± ée«a�a±a± «e±ōedua�a± b�¿� bu±aa± ōa±g duéeñ�ě�a± ě±čě� f¿�u�e� 
«e±ghaÿu��a± ña«běč ōa±g �ebuh čeba� da± �ěač
Pe±ggě±aa± �a±�ěča± «e«b¿�eh�a± éeña�uha± beña±ÿěñ-a±ÿěñ �e«ba�u �e ña«běč 
čeñ«u±a� aéabu�a �učaña± éeñčě«běha± «e±�adu ±¿ñ«a�

D¿ÿ ōa±g Duÿō¿ñ�a± ě±čě� Kečeñě�a± Kegěgěña± Ra«běč
U±čě� «e±a±ga±u �eéeñ�ěa± u±duļudě a±da de±ga± ÿebau�±ōa, éeñču«ba±g�a± gañuÿ éa±děa± 
d¿ÿ beñu�ěč:

Kegěgěña± Ra«běč Ru±ga±: 1 �aéÿě� ÿehañu
Kegěgěña± Ra«běč Sedeñha±a: 2 �aéÿě� ÿehañu
Kegěgěña± Ra«běč Señuěÿ: 3 �aéÿě� ÿehañu

Pe«ě�uha± ée±gecu�a± ada�ah «ě±g�u± čečaéu «e«eñ�ě�a± «aÿa4buaÿa±ōa 3-6 bě�a± ě±čě� 
ée±u±g�ača± ōa±g �ečaña da± 9-12 bě�a± ě±čě� ée«ě�uha± ōa±g �ečaña da�a« �eba±ōa�a± 
�eÿ.



Kegěgěña± Ra«běč Beñ«ěÿu«: Me±ggě±a�a± FOLLI-ACTIV Secaña 
Sčñačegu�
Me«aha«u Kučaña± Kegěgěña± Tahě±a±
Ra«au ¿ña±g «e±ga�a«u ée±u±g�ača± ōa±g b¿�eh du�a±g�a da�a« �egěgěña± ña«běč ÿe«aÿa 
«ěÿu« čeñče±čě:

Kegěgěña± Měÿu« Lěñěh (Seéče«beñ-N¿ļe«beñ): Kegěgěña± beñ«ěÿu« ōa±g éa�u±g 
buaÿa da± �ečaña, de±ga± ÿehu±gga 30% �ebuh ba±ōa� ña«běč «e«aÿě�u faÿa če�¿ge±
Kegěgěña± Měÿu« Bě±ga (Mac-Meu): Pe±u±g�ača± ÿe�ě±deñ, buaÿa±ōa �ebuh ñu±ga± 
da�a« �egěgěña± aéabu�a bada± beñčña±ÿuÿu

C¿ña� u±u beñ�e«ba±g ÿebagau ée±ōeÿěaua± bu¿�¿gu ě±čě� «e�u±dě±gu �ě�uč �eéa�a dañuéada 
ée±dedaha± «ačahañu «ěÿu« éa±aÿ (de±ga± «e«éě±ōau �eéadača± «a�ÿu«ě« éada «ěÿu« 
éa±aÿ) da± «e±�u«ač�a± če±aga ÿe«aÿa «ěÿu« ÿe�ě� (de±ga± «e±gěña±g�a± éeñčě«běha± 
ÿe«aÿa bě�a±-bě�a± ōa±g �ebuh ÿe�ě�).

Pe«aÿaa± Sčñačegu� ě±čě� Pe±ggě±aa± FOLLI-ACTIV
U±čě� ée±gěñěÿa± �egěgěña± ña«běč ě«ě«, d¿ÿ hañua± buaÿa ua�ah 1 �aéÿě� ě±čě� 
�egěgěña± ña«běč ñu±ga±, 2 �aéÿě� ě±čě� �egěgěña± ña«běč ÿedeñha±a, da± 3 �aéÿě� ě±čě� 
�egěgěña± ña«běč ōa±g ÿeñuěÿ. Bagu «eñe�a ōa±g «e±ga�a«u �egěgěña± beñ«ěÿu«, 
ée±ggě±aa± FOLLI-ACTIV ÿecaña ÿčñačegu� b¿�eh «e«ba±čě «e«u±u«ě«�a± čěñě± ±au� 
ÿe«ě�a �adu u±u:

Mě�a�a± ačaě ču±g�ač�a± d¿ÿ 4-6 «u±ggě ÿebe�ě« «ěÿu« �egěgěña± buaÿa a±da beñ«ě�a1.
Ke�a��a± d¿ÿ ōa±g �ebuh ču±ggu ÿeéa±�a±g če«é¿h �egěgěña±2.
Ke«ba�u �e d¿ÿ ée±ōe�e±ggañaa± ÿe�eéaÿ �egěgěña± beñ«ěÿu« če�ah beñ�a�ě3.

Pe±de�ača± éñ¿a�čuf u±u «e«ba±čě «e±ÿčabu��a± �učaña± ña«běč da± «e±gěña±g�a± �eÿa± 
ée±cečěÿ beñ«ěÿu«, ōa±g «e«baŁa �eéada �eéadača± ña«běč ōa±g �ebuh �¿±ÿuÿče± 
ÿeéa±�a±g čahě±.

Peñču«ba±ga± I��u«
Meñe�a ōa±g ču±gga� du u��u« ōa±g «e�a«éaě «ě±g�u± «e±ga�a«u �egěgěña± 
beñ«ěÿu« ōa±g �ebuh �ečaña duÿebab�a± ¿�eh éeñěbaha± ÿěhě da± éeñěbaha± 
ée±dedaha± UV ōa±g �ebuh beÿañ. Pe±ggě±a du �aŁaÿa± ÿede«u�ua± «ě±g�u± 
«e±daéač «a±faač dañuéada éñ¿č¿�¿� d¿ÿ ōa±g �ebuh ču±ggu (2-3 �aéÿě� ÿečuaé hañu) 
ÿe«aÿa «ěÿu« éeña�uha±.

Se�au± učě, «e±ō¿�¿±g �ě�uč �eéa�a a±da de±ga± ée±�agaa± beñ«ěÿu« ōa±g ÿeÿěau
4éeñ�u±dě±ga± UV éada «ěÿu« éa±aÿ, �e�e«baéa± éada «ěÿu« ÿe�ě�4
«e�e±g�aéu ée±de�ača± da�a«a± FOLLI-ACTIV.



Me±�e�a� Ke«a�ěa± A±da: Kaedah D¿�ě«e±čaÿu
F¿č¿gñafu TeñéuaŁau
Kaedah éa�u±g ¿b�e�čuf ě±čě� «e±u�au éeñěbaha± dañu «aÿa �e «aÿa:

A«bu� f¿č¿ ÿečuaé bě�a± du �¿�aÿu ōa±g ÿa«a de±ga± ée±cahaōaa± ōa±g �¿±ÿuÿče±
Ta±g�aé ée�bagau ÿěděč: ačaÿ �e baŁah, gañuÿ ña«běč, «ah�¿ča da± ÿuÿu
Ke�a��a± éa±�a±g, gaōa da± �ebeñÿuha± ña«běč ōa±g ÿa«a
Gě±a�a± �ačañ be�a�a±g ±eěčña� da± e�a��a± ée±aéuÿ ačaě ée±geduča±
Peñču«ba±g�a± ě±čě� «e±ggě±a�a± aé�u�aÿu ée±�e�a�a± f¿č¿ ōa±g duñe�a ě±čě� 
ée«a±čaěa± ña«běč

I«e� ōa±g �¿±ÿuÿče± u±u «e«beñu�a± bě�ču �¿±�ñuč éeñěbaha± ōa±g «ě±g�u± čeñ�a�ě 
beña±ÿěñ-a±ÿěñ ě±čě� duÿedañu dañu hañu �e hañu.

U�ua± Kuñaa± Ra«běč
Kaedah ōa±g «ědah čečaéu beñ�eÿa± ě±čě� «e±gě�ěñ �egěgěña±:

Sōa«éě ña«běč ÿe�eéaÿ 24 �a« čuda� «e±cěcu
Kuña ña«běč ōa±g gěgěñ ÿe«aÿa ÿōa«éě da± du da�a« �¿±g�a±g
La�ě�a± ě�ua± u±u ÿečuaé «u±ggě éada hañu ōa±g ÿa«a
Re�¿d ±¿«b¿ñ da�a« �ěñ±a� ée±�e�a�a± ačaě ha«éaña±
Kegěgěña± ±¿ñ«a� ua�ah 50-100 he�au ña«běč; ée±u±g�ača± «e±ě±�ě��a± 
ée±gěña±ga± �uñaa±

Kaedah u±u a«ač beñgě±a ě±čě� «e«a±čaě éeñu±g�ač aŁa� ée±u±g�ača± aéabu�a 
�egěgěña± beñ�ěña±ga± ÿebe�ě« éeñčě«běha± ÿe«ě�a ōa±g �ečaña beñ�a�ě.

Pe±u�aua± U�ua± Tañu�
Te�±u� ōa±g dugě±a�a± ¿�eh éa�añ deñ«ač¿�¿gu ōa±g b¿�eh a±da �a�ě�a± du ñě«ah:

Ja�a±�a± �añu «e�a�ěu bahagua± ña«běč ōa±g �eñu±g da± beñÿuh de±ga± čañu�a± �e«běč
Kuña beñaéa ba±ōa� ña«běč ōa±g čeñ�eéaÿ (buaÿa±ōa 1-2 he�au ña«běč ÿečuaé bahagua±)
U�u 3-4 �aŁaÿa± �ě�uč �eéa�a ōa±g beñbeśa
La�ě�a± ÿečuaé «u±ggě da± �e�a� éeñěbaha±
N¿«b¿ñ ōa±g «e±ěñě± «e±ě±�ě��a± ée±gě�ěha± �a«éuña± f¿�u�e�

U�ua± u±u «e±u�au ña«běč éada éeñu±g�ač �učaña± éeñčě«běha± ōa±g beñbeśa da± 
«e«ba±čě «e±u�au �eÿuhača± f¿�u�e� ÿecaña �eÿe�ěñěha±.

Pe±u�aua± Sěb�e�čuf
Ja±ga± čeñ�eéaÿ éa±da±g ée±u±g�ača± �ěa�učačuf:

Peñěbaha± če�ÿčěñ da± �u�aěa± ña«běč
Pe±u±g�ača± �eb¿�ehěñěÿa± ée±ggaōaa±
Ma��ě« ba�aÿ dañuéada ée±da±da± ña«běč ačaě ña�a± ōa±g beñ�ě«éa a±da ÿecaña 
beñ�a�a
Peñěbaha± da�a« éeñaÿaa± �ě�uč �eéa�a a±da (�ěña±g �eñe±gÿaa±, gača�-gača�)
Hěbě±ga± e«¿ÿu de±ga± ña«běč a±da

La±g�ah ÿěb�e�čuf u±u b¿�eh «e±geÿa± ée±u±g�ača± da�a« �ěa�uču ña«běč ōa±g «ě±g�u± 
«e±dahě�ěu éeñěbaha± �ečaña da�a« �ečě«éača±.

D¿ÿ FOLLI-ACTIV ōa±g Duÿō¿ñ�a±
U±čě� haÿu� ōa±g ¿éču«ě«, ÿeÿěau�a± d¿ÿ FOLLI-ACTIV a±da beñdaÿañ�a± �ečeñě�a± �egěgěña± ña«běč:

Kegěgěña± Ra«běč Ru±ga±: 1 �aéÿě� ÿehañu
Kegěgěña± Ra«běč Sedeñha±a: 2 �aéÿě� ÿehañu
Kegěgěña± Ra«běč Señuěÿ: 3 �aéÿě� ÿehañu

Ma��ě«ač Hañga:

1 b¿č¿� (90 �aéÿě�): Ru±gguč 149

3 b¿č¿� (270 �aéÿě�): Ru±gguč 327 (Beñÿa«aa± de±ga± Ru±gguč 109 ÿečuaé b¿č¿�)



P¿če±ÿu Keÿa± Sa«éu±ga± da± Caña Me±gěñěÿ�a±±ōa
Pe±ōeÿěaua± Pe±ghada«a±
Pe±ga�a«a± aŁa� ōa±g éa�u±g buaÿa aéabu�a «e«ě�a�a± 
FOLLI-ACTIV:

Su«éč¿«: L¿ōa ñu±ga±, éeduh ě�ě haču ačaě 
�ečuda�ÿe�eÿaa± éeñěč, buaÿa±ōa aéabu�a dua«bu� 
ÿe«aÿa éeñěč �¿ÿ¿±g
Ke�eñaéa±: Me±�e�aÿ�a± �uña-�uña 5-7% ée±ggě±a, 
buaÿa±ōa ñeda da�a« «aÿa 1-2 «u±ggě
Pe±gěñěÿa±: Se±čuaÿa a«bu� beñÿa«a «a�a±a±, 
ÿebau�-bau�±ōa «a�a±a± ōa±g «e±ga±dě±gu ÿedu�uč 
�e«a� ÿuhač ě±čě� «e«ba±čě ée±ōeñaéa±
Pe±ōeÿěaua±: Ju�a ÿu«éč¿« beñčeñěÿa±, cěba 
bahagu�a± d¿ÿ hañua± �eéada bebeñaéa huda±ga± da± 
bě�a±±ōa «e±ga«bu�±ōa ÿe�a�ugěÿ

Te«é¿h ée±ōeÿěaua± ñu±ga± u±u ada�ah čuéu�a� de±ga± 
ba±ōa� ÿěé�e«e± da± čuda� éeñ�ě dubu«ba±g�a± 
«e�au±�a± ÿu«éč¿«±ōa čeñě� ačaě beñčeñěÿa±.

Pe±ě«éaha± AŁa�
Seÿeče±gah ée±ggě±a «e±ga�a«u ée±u±g�ača± ÿu±g�ač 
da�a« ée±ě«éaha± aéabu�a «e«ě�a�a± ñaŁača±:

Me�a±uÿ«e: "Pe±ě�e±a±" u±u beñ�a�ě aéabu�a ña«běč 
ōa±g �e«ah, ha«éuñ hě�ě±g �učaña± duč¿�a� �e�ěañ 
ě±čě� «e«beñu �a�ěa± �eéada éeñčě«běha± bahañě 
ōa±g �ebuh ÿuhač
Gañuÿ «aÿa: Buaÿa±ōa beñ«ě�a ÿe�učañ «u±ggě 2-3 
da± ñeda «e±�e�a±g «u±ggě 6
Ke�eñaéa±: Me±�e�aÿ�a± �uña-�uña 15-20% ée±ggě±a
Pe±gěñěÿa±: Teñěÿ�a± ñaŁača±4u±u ÿebe±añ±ōa 
ča±da é¿ÿučuf bahaŁa éñ¿dě� učě «e«ée±gañěhu 
�učaña± ña«běč a±da

Fe±¿«e±a u±u dud¿�ě«e±čaÿu�a± de±ga± bau� de±ga± 
�eba±ōa�a± ñaŁača± ña«běč ōa±g beñ�eÿa± da± 
«e±ě±�ě��a± éeña�uha± �eéada �učaña± éeñčě«běha± 
ōa±g �ebuh ÿuhač.

Peñču«ba±ga± Jaña±g Beñ�a�ě
Rea�ÿu ōa±g �ěña±g buaÿa ě±čě� dubeñu éeñhačua±:

Reÿé¿±ÿ A�aha±: Teñěča«a±ōa du�auč�a± de±ga± 
�¿«é¿±e± Je�u Duña�a (éñ¿dě� �ebah); he±ču�a± �u�a 
gača�-gača�, �egača�a± ačaě be±g�a� beñ�a�ě
Sa�uč Keéa�a: Kada±g�a�a du�aé¿ñ�a± ÿe«aÿa «u±ggě 
éeñča«a; ÿeñu±g du�auč�a± de±ga± ée±ōeÿěaua± 
h¿ñ«¿± ÿuÿče«u� da± buaÿa±ōa ñeda de±ga± ceéač
Peñěbaha± JeñaŁač: Baha± ée±gha�a±g DHT 
«ě±g�u± «e±�e�aÿ�a± ée±ge�ěaña± «u±ōa� běač 
ÿe«e±čaña Ła�čě éada ÿeÿeče±gah u±duļudě; buaÿa±ōa 
ÿeu«ba±g da�a« «aÿa 2-4 «u±ggě

Keÿa± u±u �aña±g beñ�a�ě («e±�e�aÿ�a± �ěña±g dañuéada 
2% ée±ggě±a) da± ÿecaña a«±ōa ñu±ga± da± 
«e±gehad�a± duñu.

F¿ñ«ě�aÿu ÿe«ě�a �adu FOLLI-ACTIV duñe�a ě±čě� «e«u±u«ě«�a± �eÿa± ÿa«éu±ga± ÿa«bu� «e«a�ÿu«ě«�a± �ebeñ�eÿa±a±. Keba±ōa�a± beÿañ ée±ggě±a čuda� «e±ga�a«u ÿebaña±g �eÿa± 
běñě� ÿa«a ÿe�a�u, «e±�adu�a±±ōa ée±ōe�eÿaua± �a±g�a éa±�a±g ōa±g ÿe�a«ač ě±čě� �eÿuhača± ña«běč.

D¿ÿ ōa±g Duÿō¿ñ�a±:

U±čě� �egěgěña± ña«běč ñu±ga±: 1 �aéÿě� ÿehañu

U±čě� �egěgěña± ña«běč ÿedeñha±a: 2 �aéÿě� ÿehañu

U±čě� �egěgěña± ña«běč ōa±g ÿeñuěÿ: 3 �aéÿě� ÿehañu



Pe±ggě±aa± Ja±g�a Pa±�a±g: Peñ�aña ōa±g Duhañaé�a± Se�eéaÿ 6+ Bě�a±
Faedah Beñčeñěÿa±
Wa�aěéě± 3-6 bě�a± éeñča«a «e«baŁa éeñěbaha± �ečaña ōa±g éa�u±g dña«aču�, 
ée±ggě±aa± FOLLI-ACTIV ōa±g beñčeñěÿa± «e«beñu�a± faedah ōa±g beñčeñěÿa± da± 
éñ¿gñeÿuf:

Bě�a± 6-9: Pe±u±g�ača± ÿe�a±�ěč±ōa da�a« �eéadača± ña«běč aéabu�a �ebuh ba±ōa� f¿�u�e� 
«e�e±g�aé�a± �učaña± éeñčě«běha± ée±ěh da�a« �eadaa± ¿éču«ě«
Bě�a± 9-12: Pe±a«bahbau�a± da�a« dua«ečeñ ña«běč aéabu�a f¿�u�e� «e±ghaÿu��a± 
ña«běč ōa±g ÿe«a�u± čegěh de±ga± ÿečuaé �učaña±
Bě�a± 12-24: Pe±ÿčabu�a± haÿu� de±ga± ée±ge�a�a± �eě±čě±ga± da± éeñ�u±dě±ga± 
beñčeñěÿa± čeñhadaé �egěgěña± «aÿa hadaéa±
Se�eéaÿ 2 Tahě±: S¿�¿±ga± beñčeñěÿa± ě±čě� �ěa�uču ña«běč, de±ga± ña«au ée±ggě±a 
«e�aé¿ñ�a± ée±a«bahbau�a± beña±ÿěñ-a±ÿěñ ōa±g beñčeñěÿa± da�a« �eéadača±

Pe±de�ača± čuga čua±g «e±�adu ÿe«a�u± beñ�eÿa± dañu «aÿa �e «aÿa aéabu�a faedah 
�ě«ě�ačuf ée±gěña±ga± �eñada±ga±, �eÿeu«ba±ga± h¿ñ«¿± da± ÿ¿�¿±ga± ée«a�a±a± 
beñča«bah.

Pñ¿č¿�¿� Pe±ōe�e±ggañaa±
Se�eéaÿ «e±caéau haÿu� ōa±g a±da u±gu±�a± (buaÿa±ōa 6-12 bě�a±), ña«au ée±ggě±a beña�uh 
�eéada ée±de�ača± ée±ōe�e±ggañaa±:

Kěña±g�a± d¿ÿ �eéada 1 �aéÿě� ÿečuaé hañu (bagu «eñe�a ōa±g beñ«ě�a de±ga± 2-3)1.
Teñěÿ�a± ée±ggě±aa± ōa±g �¿±ÿuÿče± ča±éa "beñ�učañ" ačaě ñehač2.
Pa±čaě ÿebaña±g éeñěbaha± da�a« ée±ě«éaha± ačaě �eéadača±3.
D¿�ě«e±�a± ÿecaña beñ�a�a de±ga± f¿č¿ ě±čě� «e«aÿču�a± �eÿčabu�a±4.
Ke«ba�u �eéada d¿ÿ čeñaéeěču� ōa±g �ebuh ču±ggu běač ÿe«e±čaña Ła�čě �u�a a±da «e�uhač 
ÿebaña±g �e«eñ¿ÿ¿ča±

5.

Pe±de�ača± ée±ōe�e±ggañaa± u±u ada�ah �¿ÿ efe�čuf da± «e±cě�ěéu ě±čě� «e±ge�a��a± 
�eě±čě±ga± da�a« �eba±ōa�a± ée±ggě±a ÿa«bu� čeñěÿ «e±ō¿�¿±g �eÿuhača± ña«běč ÿecaña 
�eÿe�ěñěha±.

D¿ÿ Peñ«ě�aa± ōa±g Duÿō¿ñ�a±

Bagu ée±ggě±a bahañě, d¿ÿ éeñ«ě�aa± FOLLI-ACTIV ōa±g ÿeÿěau beñga±čě±g éada �ečeñě�a± �egěgěña± ña«běč a±da:

Kegěgěña± Ra«běč Ru±ga±: 1 �aéÿě� ÿečuaé hañu
Kegěgěña± Ra«běč Sedeñha±a: 2 �aéÿě� ÿečuaé hañu
Kegěgěña± Ra«běč Señuěÿ: 3 �aéÿě� ÿečuaé hañu

Ma��ě«ač Hañga

FOLLI-ACTIV čeñÿedua ÿeéeñču beñu�ěč:

1 b¿č¿�: 90 �aéÿě� ě±čě� RM149.
3 b¿č¿�: 270 �aéÿě� ě±čě� RM327 (beñÿa«aa± de±ga± RM109 ÿečuaé b¿č¿�).
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FOLLI-ACTIV ļÿ. Pu�uha± Pñeÿ�ñuéÿu: Me«běač 
Pu�uha± ōa±g Teñ«a��ě«

D¿ÿ FOLLI-ACTIV b¿�eh du�añaÿ�a± beñdaÿañ�a± �ečeñě�a± �egěgěña± ña«běč:

U±čě� �egěgěña± ña«běč ñu±ga±, a«bu� 1 �aéÿě� ÿečuaé hañu.
U±čě� �egěgěña± ña«běč ÿedeñha±a, a«bu� 2 �aéÿě� ÿečuaé hañu.
U±čě� �egěgěña± ña«běč ōa±g ÿeñuěÿ, a«bu� 3 �aéÿě� ÿečuaé hañu.

Wa�aěéě± éu�uha± éñeÿ�ñuéÿu «ě±g�u± «e±aŁañ�a± �ebeñ�eÿa±a± ōa±g ÿedu�uč �ebuh ču±ggu da�a« bebeñaéa �eÿ, FOLLI-
ACTIV «e±ōedua�a± ée±de�ača± �¿«éñehe±ÿuf de±ga± éñ¿fu� �eÿe�a«ača± ōa±g ě±ggě�, «e±�adu�a±±ōa éu�uha± bañuÿa± 
éeñča«a ōa±g ÿa±gač bau� ačaě ñaŁača± ée�e±g�aé bagu «eñe�a ōa±g «e±cañu a�čeñ±ačuf ÿe«ě�a �adu �eéada fañ«aÿeěču�a�.



Kegěgěña± Ra«běč da�a« Je±uÿ Ra«běč Eč±u�: Peñču«ba±ga± Khaÿ
1

Je±uÿ Ra«běč Afñu�a/Huča«
Cuñu da± cabaña± ě±u�:

Lebuh «ědah čeñdedah �eéada A�¿éecua Tañu�a± 
duÿebab�a± ¿�eh a«a�a± ée±ggaōaa± (č¿ca±g, 
če±ě±a±, ñaŁača± �u«ua)
A�¿éecua Su�ačñu�a� Se±čñufěga� Pěÿač (CCCA) �ebuh 
buaÿa, «e�ubač�a± �eñada±ga± da± éañěč
F¿�u�e� �ebuh «e�e±g�ě±g da± čeñdedah �eéada ña«běč 
čě«běh �e da�a« ōa±g b¿�eh «e±ōebab�a± 
�eñada±ga±
Se�a�ě±ōa «e«éě±ōau �ečě«éača± ōa±g �ebuh ñe±dah 
čečaéu he�aua± ña«běč u±duļudě ōa±g �ebuh čeba�

Sebačua± a±ču-ñada±g FOLLI-ACTIV a«ač beñ«a±faač 
ě±čě� «e±a±ga±u �¿«é¿±e± ñada±g ōa±g buaÿa da�a« 
�e±uÿ ña«běč u±u, «a±a�a�a ÿ¿�¿±ga± ée«a�a±a± 
«e«ba±čě «e±gěač�a± f¿�u�e� čeñhadaé �eñ¿ÿa�a± 
ée±ggaōaa±.

2

Je±uÿ Ra«běč Aÿua
C¿ña� da± ču±da� ba�aÿ ōa±g čeñÿe±duñu:

Buaÿa±ōa «e«éě±ōau �ečě«éača± čeñču±ggu da± 
he�aua± u±duļudě ōa±g éa�u±g čeba�
Se�a�ě±ōa «e«éa«eñ�a± ée±uéuÿa± «eñeÿaé da± 
bě�a±±ōa c¿ña� ōa±g beñbeśa
B¿�eh «e±�adu �ebuh čaha± čeñhadaé ñaŁača± buaÿa 
duÿebab�a± ¿�eh éeñbeśaa± ÿčñě�čěñ
Ce±deñě±g «e«éě±ōau �ebuh ba±ōa� ée±ge�ěaña± 
ÿebě«, ōa±g «e±�e�aÿ�a± �eÿuhača± �ě�uč �eéa�a

K¿«é¿±e± ée±ōe�ač DHT FOLLI-ACTIV «e±a±ga±u 
éě±ca ěča«a ée±uéuÿa± da�a« �e±uÿ ña«běč Aÿua, 
«a±a�a�a �eÿa± ée±gaŁa�ačěña± ÿebě« baha±-baha± 
ÿeéeñču SaŁ Pa�«ečč¿ «e«ba±čě «e±ge�a��a± �eadaa± 
�ě�uč �eéa�a ōa±g ¿éču«ě«.

3

Ra«běč Medučeñña±ea±/Tu«ěñ Te±gah
Peñču«ba±ga± �haÿ:

Se�a�ě±ōa «e±ga�a«u éeñ«ě�aa± a�¿éecua 
a±dñ¿ge±eču� ōa±g �ebuh aŁa�
Ke�aśu«a± ÿe±ÿučuļuču DHT ōa±g �ebuh ču±ggu
Peñ�e«ba±ga± �eb¿ča�a± �e�a�u ōa±g �ebuh �ečaña
Se�a�ě±ōa duÿeñčau de±ga± ée±u±g�ača± éeñčě«běha± 
ña«běč bada±

F¿ñ«ě�aÿu ée±ōe�ač DHT ōa±g �ěač bagu FOLLI-ACTIV 
a«ač ée±ču±g ě±čě� �e±uÿ ña«běč u±u, du «a±a fa�č¿ñ 
h¿ñ«¿± «e«au±�a± éeña±a± ōa±g ÿa±gač �ěač da�a« 
c¿ña� �egěgěña± ña«běč.

Pe±de�ača± ée�bagau aÿée� FOLLI-ACTIV «e±�adu�a±±ōa beñ�eÿa± «eñe±čaÿu ÿe«ěa �e±uÿ ña«běč eč±u�, «e±a±ga±u fa�č¿ñ aÿaÿ �hěÿěÿ ōa±g éa�u±g ñe�eļa± bagu ÿečuaé �e±uÿ. Gañuÿ «aÿa haÿu� 
da± d¿ÿ ¿éču«ě« «ě±g�u± beñbeśa ÿedu�uč beñdaÿañ�a± fa�č¿ñ ge±eču� da± c¿ña� �egěgěña± ña«běč.

Gañuÿ Pa±děa± D¿ÿ ōa±g Duÿō¿ñ�a±:

Kegěgěña± Ra«běč Ru±ga±: 1 �aéÿě� ÿehañu
Kegěgěña± Ra«běč Sedeñha±a: 2 �aéÿě� ÿehañu
Kegěgěña± Ra«běč Señuěÿ: 3 �aéÿě� ÿehañu

Ma��ě«ač Hañga:

1 b¿č¿�: 90 �aéÿě�, RM149
3 b¿č¿�: 270 �aéÿě�, RM327 (Seb¿č¿�: RM109)



FOLLI-ACTIV ě±čě� Kegěgěña± Ra«běč C¿ña� Wa±uča
Me«aha«u C¿ña� Wa±uča
Kegěgěña± ña«běč c¿ña� Ła±uča (FPHL) beñbeśa de±ga± �ečaña dañuéada �eb¿ča�a± c¿ña� 
�e�a�u:

Buaÿa±ōa «ě±cě� ÿebagau ée±uéuÿa± «eñeÿaé du ÿe�ěñěh bahagua± ačaÿ �ě�uč �eéa�a da± 
gañuÿ be�aha±
Buaÿa±ōa «e±ge�a��a± gañuÿ ña«běč hadaéa±, «eŁě�ěd�a± c¿ña� "é¿�¿� Kñuÿ«aÿ"
Se�a�ě±ōa «e�ubač�a± ée�bagau fa�č¿ñ ée±ōě«ba±g ÿe�au± dañuéada DHT (čěñě± ±au� 
h¿ñ«¿±, če�a±a±, �e�ěña±ga± ±ěčñuÿu)
Beñ�e«ba±g de±ga± �ebuh éeñ�aha± čečaéu b¿�eh «e±�adu �ebuh dahÿōač dañu ÿegu e«¿ÿu 
duÿebab�a± ¿�eh éeñ�auča± bědaōa a±čaña �eŁa±učaa± da± ña«běč

Sehu±gga 50% Ła±uča «e±ga�a«u ée±uéuÿa± ña«běč ōa±g �ečaña «e±�e�a±g ěÿua 50 čahě±, 
de±ga± éeñačěÿa± «e±u±g�ač �eéada ha«éuñ 80% «e±�e�a±g ěÿua 70 čahě±.

Peñču«ba±ga± H¿ñ«¿± éada Wa±uča
Wa�aěéě± DHT «e«au±�a± éeña±a± da�a« �egěgěña± ña«běč Ła±uča, �a±dÿ�aé h¿ñ«¿± 
ada�ah �ebuh �¿«é�e�ÿ:

Pe±ěñě±a± eÿčñ¿ge± ÿe«aÿa éeñu«e±¿éaěÿ/«e±¿éaěÿ «e±a«éa��a± a�čuļuču a±dñ¿ge±
Pe±u±g�ača± ÿe±ÿučuļuču a±dñ¿ge± da± bě�a±±ōa ée±u±g�ača± éañaÿ ÿe�a�ě±ōa «e±�adu uÿě
Kečuda�ÿeu«ba±ga± čuñ¿ud «e±�e�aÿ�a± 1 da�a« 8 Ła±uča da± «e«beñu �eÿa± �ečaña 
�eéada éeñčě«běha± ña«běč
Su±dñ¿« Oļañu P¿�uÿuÿču� (PCOS) «eŁě�ěd�a± �ebuha± a±dñ¿ge± da�a« 10% Ła±uča

Bagau«a±a FOLLI-ACTIV Me±a±ga±u Keéeñ�ěa± Wa±uča
F¿ñ«ě�a u±u a«ač ÿeÿěau ě±čě� c¿ña� �egěgěña± ña«běč Ła±uča:

Pu�añ a±ču-ñada±g «e±a±ga±u �eñada±ga± ōa±g ÿe�a�ě±ōa �ebuh «e±¿±�¿� da�a« 
�egěgěña± ña«běč Ła±uča

1.

Heñba ée±gaŁa�ačěña± h¿ñ«¿± «e«ba±čě «e±gu«ba±gu e�¿ÿuÿče« h¿ñ«¿± Ła±uča ōa±g 
�¿«é�e�ÿ

2.

S¿�¿±ga± ±ěčñuÿu «e±ōaÿañ�a± �e�ěña±ga± buaÿa éada Ła±uča (śač beÿu, ļuča«u± D, 
ļuča«u± B)

3.

Baha± adaéč¿ge±u� «e«ba±čě «e±gěñěÿ�a± ée±ě«éaha± beñ�auča± če�a±a± ōa±g �ebuh 
buaÿa éada Ła±uča

4.

Pe±ggě±a Ła±uča buaÿa±ōa «e�uhač haÿu� aŁa� da�a« če«é¿h «aÿa ōa±g ÿa«a ÿeéeñču �e�a�u 
(2-3 bě�a±), de±ga± ée±u±g�ača± éa�u±g �ečaña beñ�a�ě a±čaña bě�a± 4-8, čeñěča«a±ōa du 
ÿeéa±�a±g gañuÿ be�aha± da± �aŁaÿa± «ah�¿ča.

U±čě� d¿ÿ ōa±g duéeñubadu�a±, éeñču«ba±g�a± �ečeñě�a± �egěgěña± ña«běč a±da:

Kegěgěña± Ra«běč Ru±ga±: 1 �aéÿě� ÿehañu
Kegěgěña± Ra«běč Sedeñha±a: 2 �aéÿě� ÿehañu
Kegěgěña± Ra«běč Señuěÿ: 3 �aéÿě� ÿehañu

Ma��ě«ač Hañga:

Sačě b¿č¿� FOLLI-ACTIV «e±ga±dě±gu 90 �aéÿě� da± beñhañga RM149.
Tuga b¿č¿� FOLLI-ACTIV «e±ga±dě±gu 270 �aéÿě� da± beñhañga RM327 (beñÿa«aa± de±ga± RM109 ÿečuaé b¿č¿�).



FOLLI-ACTIV ě±čě� Kegěgěña± Ra«běč Se�eéaÿ Beñÿa�u±
1Se«aÿa Keha«u�a±

Pe±u±g�ača± éañaÿ eÿčñ¿ge± «e«a±�a±g�a± faÿa éeñčě«běha± �učaña± ña«běč, 
«e±ōebab�a± ña«běč �ebuh čeba� da± ée±ěh:

Kegěgěña± ña«běč beñ�ěña±ga± ÿehu±gga 60% ÿe«aÿa �eha«u�a±
Lebuh ba±ōa� f¿�u�e� �e�a� da�a« faÿa a±age± (éeñčě«běha±)
Ra«au Ła±uča «e±ga�a«u ña«běč čeñbau� «eñe�a da�a« če«é¿h u±u

Pe±u±g�ača± ña«běč ÿe«e±čaña u±u «eŁě�ěd�a± éeñbeśaa± ōa±g �ečaña aéabu�a 
�učaña± ±¿ñ«a� duÿa«bě±g ÿe«ě�a ÿe�eéaÿ beñÿa�u±.

2 Se�eéaÿ Beñÿa�u± (2-4 Bě�a±)
Peñěbaha± h¿ñ«¿± ōa±g dña«aču� «e±cečěÿ�a± če�¿ge± eff�ěļuě«:

Pañaÿ eÿčñ¿ge± «e±�ě±a« de±ga± ceéač ÿe�eéaÿ beñÿa�u±
Sehu±gga 30-40% ña«běč «e«aÿě�u faÿa ñehač ÿeñe±ča�
Kegěgěña± dña«aču� beñ«ě�a �uña-�uña 3 bě�a± ÿe�eéaÿ beñÿa�u±
Buaÿa±ōa «e«ě±ca� éada 4-6 bě�a± ÿe�eéaÿ beñÿa�u±

Kegěgěña± beÿañ-beÿaña± u±u b¿�eh «e±�adu ÿa±gač «e±ōěÿah�a± ÿe«aÿa «aÿa ōa±g 
ÿědah «e±cabañ.

3Faÿa Pe«ě�uha± (6-12 Bě�a±)
Ta±éa ca«éěñ ča±ga±, ée«ě�uha± ÿe«ě�a �adu ada�ah éeñ�aha±:

Kegěgěña± ÿecaña beña±ÿěñ-a±ÿěñ beñ�ěña±ga± aéabu�a h¿ñ«¿± ÿčabu�
Peñčě«běha± bahañě beñ«ě�a čečaéu «e±ga«bu� «aÿa beñbě�a±-bě�a± ě±čě� 
�e�uhača±
Pe«ě�uha± �e±g�aé buaÿa±ōa «e±ga«bu� «aÿa 12-18 bě�a±
Seÿeče±gah Ła±uča čuda� éeñ±ah «e±daéač�a± ÿe«ě�a �eéadača± ÿebe�ě« 
�eha«u�a± ÿeée±ěh±ōa

Te«é¿h ée«ě�uha± ōa±g beñéa±�a±ga± u±u ÿeñu±g beñčeéača± de±ga± «aÿa ōa±g 
éa�u±g «e±cabañ da�a« «e±�adu ubě bahañě.

4 I±čeñļe±ÿu FOLLI-ACTIV
Sěé�e«e± ÿčñačegu� «e«éeñceéač�a± ée«ě�uha±:

Mě�a�a± ÿebau� ÿaha�a ée±ōěÿěa± ÿe�eÿau ačaě de±ga± �e�ě�ěÿa± d¿�č¿ñ
Me«e±de��a± če«é¿h ée«ě�uha± �eéada 3-6 bě�a± ě±čě� �eba±ōa�a± Ła±uča
Me±a±ga±u �e�ěña±ga± ±ěčñuÿu ōa±g buaÿa beñ�a�ě ÿe�eéaÿ �eha«u�a±
Me±ō¿�¿±g ée±gu«ba±ga± ÿe«ě�a h¿ñ«¿± de±ga± adaéč¿ge± ÿe«ě�a �adu

Ra«au Ła±uča «e�aé¿ñ�a± bě�a± ÿaha�a ée«ě�uha± čečaéu ée±u±g�ača± «e�ebuhu 
�ěa�uču ña«běč ÿebe�ě« �eha«u�a±.

U±čě� haÿu� ōa±g ¿éču«ě«, �a«u «e±geÿō¿ñ�a± «e«ě�a�a± FOLLI-ACTIV ÿebau� ÿaha�a ée±ōěÿěa± ÿe�eÿau, ačaě �ebuh aŁa� �u�a a±da čuda� «e±ōěÿě (ÿe±čuaÿa daéač�a± ±aÿuhač d¿�č¿ñ a±da 
čeñ�ebuh dahě�ě). Wa�aěéě± d¿ÿ ÿča±dañd 2 �aéÿě� ÿečuaé hañu buaÿa±ōa éa�u±g beñ�eÿa± ě±čě� ée«ě�uha± ÿe�eéaÿ beñÿa�u± ōa±g ÿedeñha±a, a±da b¿�eh «e±ōeÿěau�a± beñdaÿañ�a± �ečeñě�a±: 1 
�aéÿě� ě±čě� �egěgěña± ña«běč ñu±ga±, da± ÿehu±gga 3 �aéÿě� ě±čě� �egěgěña± ña«běč ōa±g ÿeñuěÿ.

Harga FOLLI-ACTIV:

1 Botol: 90 �aéÿě� ě±čě� RM149
3 Botol: 270 �aéÿě� ě±čě� RM327 (beñÿa«aa± de±ga± RM109 ÿečuaé b¿č¿�)



Me±ggabě±g�a± FOLLI-ACTIV de±ga± RaŁača± Kegěgěña± Ra«běč Lau±
1

Mu±¿Ŋudu� T¿éu�a�
Penilaian Sinergi: '''''

FOLLI-ACTIV beñéaÿa±ga± de±ga± ÿa±gač bau� de±ga± 
«u±¿Ŋudu� č¿éu�a� (F¿��u-FuŊ):

Mu±¿Ŋudu� beñfě±gÿu ÿecaña �ěaña± ÿebagau ļaÿ¿du�ač¿ñ 
ōa±g «e«a±�a±g�a± faÿa éeñčě«běha±
FOLLI-ACTIV beñfě±gÿu ÿecaña da�a«a± «e±a±ga±u 
DHT, �eñada±ga± da± ±ěčñuÿu
Gabě±ga± u±u «eŁě�ěd�a± ée±de�ača± "da�a«-�ěañ" 
ě±čě� �ebeñ�eÿa±a± «a�ÿu«ě«
Ka�ua± ��u±u�a� «e±ě±�ě��a± ñaŁača± gabě±ga± 
«e±ghaÿu��a± ÿehu±gga 35% haÿu� ōa±g �ebuh bau� 
dañuéada ÿa�ah ÿačě ÿaha�a

Pe�a�ÿa±aa±: Saéě�a± «u±¿Ŋudu� ÿeéeñču ōa±g duañah�a± 
(buaÿa±ōa děa �a�u ÿehañu) ÿa«bu� «e±ga«bu� d¿ÿ FOLLI-
ACTIV buaÿa a±da. Bagu Ła±uča, f¿ñ«ě�aÿu «u±¿Ŋudu� 2% 
buaÿa±ōa duÿō¿ñ�a±.

2

Teñaéu Laÿeñ Añaÿ Re±dah
Penilaian Sinergi: ''''(

Peña±ču LLLT beñfě±gÿu de±ga± bau� beñÿa«a FOLLI-
ACTIV:

Teñaéu �aÿeñ «eña±gÿa±g ée±ge�ěaña± če±aga ÿe�ě�añ 
da�a« f¿�u�e�
Me±u±g�ač�a± a�uña± dañah �e �ě�uč �eéa�a, 
«e±u±g�ač�a± ée±gha±čaña± ±ěčñue± FOLLI-ACTIV
Me±gěña±g�a± �eñada±ga± «e�a�ěu �a�ěa± ōa±g 
beñbeśa dañuéada ÿěé�e«e±
Tuda� u±ļaÿuf da± ÿeñaÿu de±ga± ÿe«ěa ñaŁača± �au±

Pe�a�ÿa±aa±: Gě±a�a± éeña±ču LLLT a±da ÿeéeñču ōa±g 
duañah�a± (buaÿa±ōa 3-7 �a�u ÿe«u±ggě ÿe�a«a 8-25 
«u±uč) ÿa«bu� «e±ge�a��a± ñe�u«e± FOLLI-ACTIV a±da.

3

Su«ě�aÿu & Ra±gÿa±ga± Mu�ñ¿±eed�u±g
Penilaian Sinergi: ''''(

Teñaéu añěha± �¿�age± u±u «e�e±g�aéu ée±de�ača± 
FOLLI-ACTIV:

Me±cuéča «u�ñ¿čñaě«a čeñ�aŁa� ōa±g «eña±gÿa±g 
fa�č¿ñ éeñčě«běha±
Me±u±g�ač�a± ée±ōeñaéa± ñaŁača± č¿éu�a� aéabu�a 
dugě±a�a± beñÿa«a
Me±ga�čuf�a± ÿe� ÿče« du ña±čaě b¿±�¿� f¿�u�e�
Teñěča«a±ōa beñ�eÿa± ě±čě� a�¿éecua éañěč da± 
�aŁaÿa± čaha±

Pe�a�ÿa±aa±: Gě±a�a± deñ«añ¿��eñ ačaě deñ«aée± 0.5-
1.5«« ÿečuaé 1-2 «u±ggě. A«bu� FOLLI-ACTIV ÿecaña 
�¿±ÿuÿče± ÿe«aÿa ñaŁača± u±u ě±čě� «e±ōedua�a± 
±ěčñue± ě±čě� éñ¿ÿeÿ ée±�a±aa± ÿe«ě�a.

U±čě� éa±děa± ě«ě« če±ča±g d¿ÿ FOLLI-ACTIV: 1 �aéÿě� ÿehañu duÿō¿ñ�a± ě±čě� �egěgěña± ña«běč ñu±ga±, 2 �aéÿě� ÿehañu ě±čě� �egěgěña± ña«běč ÿedeñha±a, da± 3 �aéÿě� ÿehañu ě±čě� 
�egěgěña± ña«běč ōa±g ÿeñuěÿ.

Aéabu�a «e±ggabě±g�a± ñaŁača±, �a±g�a�a± �eÿa± adučuf ačaě ÿu±eñguÿču�, ōa±g beñé¿če±ÿu «e±gěña±g�a± «aÿa ě±čě� haÿu� ōa±g �ečaña ÿeba±ōa� 30-50%. Se±čuaÿa éeñ�e±a��a± ñaŁača± 
bahañě ÿačě de«u ÿačě ě±čě� «e±ge±a� éaÿču ÿebaña±g é¿če±ÿu ÿe±ÿučuļuču.



Pe±ggě±aa± Pe±cegaha±: Me±ghe±ču�a± Kegěgěña± Ra«běč Sebe�ě« Ia 
Beñ«ě�a
Ke�ebuha± I±čeñļe±ÿu AŁa�
Bě�ču ÿau±čufu� «e±ě±�ě��a± bahaŁa «e±cegah �egěgěña± ña«běč ada�ah �aěh �ebuh 
beñ�eÿa± dañuéada «eñaŁač±ōa ÿe�eéaÿ ée±uéuÿa± �ečaña če�ah beñ�a�ě:

F¿�u�e� da�a« ée±gecu�a± aŁa� beñču±da� ba�aÿ de±ga± �ebuh «ědah �eéada ñaŁača±
Me±ge�a��a± ña«běč ÿedua ada «e«eñ�ě�a± �ěña±g u±čeñļe±ÿu beñba±du±g 
«e±ě«běh�a± ÿe«ě�a ña«běč ōa±g hu�a±g
Pe±cegaha± «e±ge�a��a± �eÿa± éÿu�¿�¿gu a�ubač �egěgěña± ña«běč ōa±g �ečaña
I±čeñļe±ÿu aŁa� «e±gha�a±g "�eÿa± d¿«u±¿" du «a±a ée±uéuÿa± ÿe«a�u± ceéač dañu «aÿa 
�e «aÿa

Pe±ōe�udu�a± «e±ě±�ě��a± bahaŁa u±čeñļe±ÿu aŁa� b¿�eh «e�a«bač�a± éeñ«ě�aa± 
�egěgěña± ña«běč ōa±g �ečaña ÿeba±ōa� 10-15 čahě± ačaě �ebuh éada u±duļudě ōa±g 
«e«éě±ōau �ece±deñě±ga± ge±eču�.

Suaéa Ya±g Pačěč Me«éeñču«ba±g�a± Pe±ggě±aa± Pe±cegaha±?
FOLLI-ACTIV ÿebagau �a±g�ah ée±cegaha± a«ač beñhañga čeñěča«a±ōa ě±čě�:

I±duļudě ōa±g «e«éě±ōau ÿe�añah �e�ěañga ōa±g �ěač če±ča±g �egěgěña± ña«běč aŁa�
Meñe�a ōa±g «e±ōedañu ča±da-ča±da a«aña± aŁa�: �egěgěña± beñ�ebuha±, ée�uéuÿ ōa±g 
ÿěñěč, bahagua± ōa±g «e�ebañ
Oña±g ōa±g «e«aÿě�u �u±g�ě±ga± ě«ěñ beñuÿu�¿ ču±ggu (30-a± ě±čě� �e�a�u, 
éeñu«e±¿éaěÿe ě±čě� Ła±uča)
Meñe�a ōa±g «e±ga�a«u če«é¿h če�a±a± ču±ggu ačaě éeñěbaha± h¿ñ«¿±

D¿ÿ & Pñ¿č¿�¿� ōa±g Duÿō¿ñ�a±
Bagu «eñe�a ōa±g «e±ggě±a�a± FOLLI-ACTIV, d¿ÿ ōa±g duÿō¿ñ�a± beñbeśa-beśa 
beñdaÿañ�a± �eéeñ�ěa± a±da:

U±čě� ée±ggě±aa± ée±cegaha± ačaě �egěgěña± ña«běč ñu±ga± (cčh., �egěgěña± aŁa�, 
ča±da-ča±da aŁa� ée±uéuÿa±), «ě�a�a± de±ga± 1 �aéÿě� ÿečuaé hañu.

1.

U±čě� �egěgěña± ña«běč ÿedeñha±a (cčh., ée±uéuÿa± �ečaña, gañuÿ ña«běč ōa±g ÿěñěč, 
bahagua± ōa±g «e�ebañ), ču±g�ač�a± �eéada 2 �aéÿě� ÿečuaé hañu.

2.

U±čě� �egěgěña± ña«běč ōa±g ÿeñuěÿ (cčh., �eb¿ča�a± ōa±g �ečaña, ée±uéuÿa± �a±�ěča±), 
éeñču«ba±g�a± 3 �aéÿě� ÿečuaé hañu ě±čě� ÿ¿�¿±ga± ōa±g duéeñču±g�ač�a±.

3.

A«bu� ÿecaña �¿±ÿuÿče± ča±éa he±ču ě±čě� �ebeñ�eÿa±a± «a�ÿu«ě«.4.
D¿�ě«e±�a± f¿č¿ aÿaÿ ě±čě� éeñba±du±ga± «aÿa deéa± da± éa±čaě ÿebaña±g éeñěbaha± 
da�a« �egěgěña± ačaě �eéadača± ña«běč.

5.

Ra«au ée±ggě±a «e�aé¿ñ�a± bahaŁa ée±ggě±aa± ōa±g �¿±ÿuÿče± bě�a± ÿaha�a 
«e±ge�a��a± �eéadača± ña«běč «eñe�a čečaéu ÿebe±añ±ōa «e±u±g�ač�a± �ěa�uču ña«běč 
�eÿe�ěñěha±, �ečeba�a± da± �adañ éeñčě«běha±4«e«beñu�a± «a±faač �¿ÿ«eču� du �ěañ 
ée±cegaha± ÿe«ača-«ača.



Keÿa± Pÿu�¿�¿gu Kegěgěña± Ra«běč
Ide±čuču da± I«e� Duñu
Kegěgěña± ña«běč ÿeñu±g «e±ōeña±g čeñaÿ bagau«a±a 
�uča «e�uhač duñu �uča ÿe±duñu:

Ka�ua± «e±ě±�ě��a± 88% �e�a�u «e±ge±a� éaÿču 
ña«běč ÿebagau e�e«e± ée±ču±g da�a« ude±čuču
Wa±uča ōa±g «e±ga�a«u �egěgěña± ña«běč 
«e�aé¿ñ�a± če�a±a± éÿu�¿�¿gu ōa±g �ebuh ču±ggu 
dañuéada �e�a�u
Ra«au ōa±g «e±ga�a«u ée«ěčěÿa± hěbě±ga± a±čaña 
ée±a«éu�a± da± éeñÿeéÿu duñu «eñe�a
Peñ�auča± bědaōa a±čaña ña«běč da± �eñe«a�aa±, 
�eceñgaÿa± da± daōa čañu�a± «e«éeñ�ěač�a± 
u«éa�±ōa

Keÿa± éÿu�¿�¿gu b¿�eh beñčeñěÿa± Ła�aěéě± ÿe�eéaÿ 
ñaŁača± beñ�aōa �u�a čuda� duča±ga±u ÿecaña �a±gÿě±g.

Keÿa± S¿ÿua� da± Pñ¿feÿu¿±a�
Kegěgěña± ña«běč b¿�eh «e±�e�aÿ�a± caña �uča 
beñu±čeña�ÿu de±ga± dě±ua:

Ka�ua± «e±dedah�a± bahaŁa ¿ña±g ōa±g «e±ga�a«u 
�egěgěña± ña«běč du�uhač ÿebagau �ebuh čěa da± 
�ěña±g «e±añu�
63% Ła±uča «e�aé¿ñ�a± �eÿa± ±egačuf �a±gÿě±g 
čeñhadaé �eñ�aōa a�ubač �egěgěña± ña«běč
Pe±gaÿu±ga± ÿ¿ÿua� ada�ah éeñ�aña buaÿa, de±ga± 40% 
«e�aé¿ñ�a± «e±ge�a��a± a�čuļuču ÿ¿ÿua�
Keōa�u±a± če«ě �a±�u a«ač čeñ�e�aÿ, de±ga± 75% 
beñaÿa �ěña±g duu±gu±u

Peñÿeéÿu u±u, ÿa«a ada da�a«a± ačaě �ěaña±, b¿�eh 
«eŁě�ěd�a± bačaÿa± ÿebe±añ da�a« ée±ga�a«a± huděé.

Peñ�a�a±a± E«¿ÿu Pe«ě�uha±
Me±a±ga±u �egěgěña± ña«běč «e�ubač�a± éeñu±g�ač 
e«¿ÿu:

Kebu«ba±ga± aŁa� da± ÿegeña ě±čě� «e±daéač�a± 
haÿu� ÿegeña
P¿če±ÿu �e�eceŁaa± ÿe«aÿa če«é¿h «e±ě±ggě
Pe«a±čaěa± ōa±g beñŁaÿéada da± �eÿedaña± huéeñ 
ÿečuaé he�aua±
Pe«bu±aa± ÿe«ě�a �eōa�u±a± ÿecaña beña±ÿěñ-a±ÿěñ 
aéabu�a ée±a«bahbau�a± «ě±cě�
Pe±ōeéaděa± u«e� duñu ōa±g bahañě da± é¿ÿučuf 
a�huñ±ōa

Me«aha«u éeñ�a�a±a± e«¿ÿu u±u ada�ah ée±ču±g ě±čě� 
«e±ge�a��a± �eče�a�a± ōa±g duéeñ�ě�a± ě±čě� �e�aōaa± 
ñaŁača±.

Gañuÿ Pa±děa± D¿ÿ FOLLI-ACTIV
Kegěgěña± Ra«běč Ru±ga±: 1 �aéÿě� ÿečuaé hañu
Kegěgěña± Ra«běč Sedeñha±a: 2 �aéÿě� ÿečuaé hañu
Kegěgěña± Ra«běč Señuěÿ: 3 �aéÿě� ÿečuaé hañu

Pe±ggě±a FOLLI-ACTIV «e�aé¿ñ�a± bahaŁa du ÿeba�u� éeñěbaha± fuśu�a�, u«éa� ōa±g éa�u±g beñ«a�±a ÿe�a�ě±ōa ada�ah ée«ě�uha± �eōa�u±a± da± �ebebaÿa± dañuéada �ebu«ba±ga± 
beñčeñěÿa± če±ča±g ña«běč «eñe�a4«e«b¿�eh�a± «eñe�a «e±ě«éě�a± ÿe«ě�a če±aga učě ě±čě� huděé ÿeée±ěh±ōa.



Pe±ga�a«a± Pe�a±gga±: Kuÿah Be±añ dañuéada Pe±ggě±a FOLLI-ACTIV
Muchae� J., 37 - Keb¿ča�a± Le�a�u

"Saōa «ě�a éeñaÿa± gañuÿ ña«běč ÿaōa ÿe«a�u± ÿěñěč 
éada aŁa� ěÿua 30-a±, ÿa«a ÿeéeñču aōah ÿaōa. 
Me±�e�a±g ěÿua 35 čahě±, bahagua± ačaÿ �eéa�a ÿaōa 
ÿe«a�u± «e±uéuÿ, da± ÿaōa ča�ěč «e�uhač f¿č¿ 
bahagua± be�a�a±g �eéa�a ÿaōa. Se�eéaÿ «e±cěba 
bebeñaéa ļuča«u± ča±éa haÿu�, ÿaōa «e±e«ěu FOLLI-
ACTIV.

Peñbeśaa±±ōa �ečaña da�a« «aÿa 2 bě�a±4
ée±ggěgěña± ōa±g �ěña±g �ečaña ÿe«aÿa «a±du. 
Me±�e�a±g bě�a± �e-4, uÿčeñu ÿaōa «e±gě�aÿ če±ča±g 
éeñčě«běha± bahañě du ÿeéa±�a±g gañuÿ ña«běč ÿaōa. 
Ku±u éada 9 bě�a± ée±ggě±aa±, bahagua± ačaÿ �eéa�a 
ÿaōa če�ah duée±ěhu de±ga± �ečaña, da± ÿaōa čuda� �agu 
beñaÿa «a�ě če±ča±g ée±a«éu�a± ÿaōa. Bahagua± ōa±g 
čeñbau�? Tuada �eÿa± ÿa«éu±ga± ÿa«a ÿe�a�u."

Sañah L., 42 - Pe±uéuÿa± Se�eéaÿ Beñÿa�u±
"Se�eéaÿ a±a� �eděa ÿaōa, �egěgěña± ña«běč ÿaōa 
ÿa±gač čeñě�. Ra«běč a�a± gěgěñ ÿe«aÿa «e±cěcu, 
da± bahagua± ña«běč ÿaōa «e�ebañ de±ga± �ečaña. 
D¿�č¿ñ ÿaōa beñ�ača ua a�huñ±ōa a�a± éě�uh, čečaéu 
ÿe�eéaÿ 8 bě�a± de±ga± ÿedu�uč ée±u±g�ača±, ÿaōa 
beñaÿa éěčěÿ aÿa.

Saōa «ě�a «e±ggě±a�a± FOLLI-ACTIV, da± da�a« 
«aÿa 6 «u±ggě, �egěgěña± ña«běč beñ�ěña±ga± 
de±ga± �ečaña. Me±�e�a±g 3 bě�a±, ÿaōa «e«éě±ōau 
éeñčě«běha± ÿe«ě�a ōa±g �ečaña4ña«běč baōu �ecu� 
du ÿeéa±�a±g gañuÿ ña«běč ÿaōa. Ku±u ña«běč ÿaōa 
ÿebe±añ±ōa �ebuh čeba� dañuéada ÿebe�ě« 
«e±ga±dě±g! Sebagau b¿±ěÿ, �ě�ě ÿaōa �ebuh �ěač, 
da± �ě�uč ÿaōa �e�uhača± �ebuh beñÿuh �ěga. I±u če�ah 
«e±gěbah huděé ÿaōa ÿe«aÿa «aÿa ōa±g ÿědah 
«e±cabañ ÿebagau ubě bahañě."

R¿beñč T., 58 - Kegěgěña± Ra«běč La±�ěča±
"Saōa ñagě-ñagě bahaŁa aéa-aéa a�a± beñ�eÿa± 
ÿe�eéaÿ 20+ čahě± �egěgěña± ña«běč éñ¿gñeÿuf. Saōa 
če�ah «e±cěba ěbač éñeÿ�ñuéÿu čečaéu beñhe±ču �eña±a 
�eÿa± ÿa«éu±ga±. Pada ěÿua ÿaōa, ÿaōa fu�uñ 
éeñčě«běha± ÿe«ě�a ada�ah «ěÿčahu�.

Saōa «e«ěčěÿ�a± ě±čě� «e±cěba FOLLI-ACTIV 
ÿebagau �a�a± čeña�huñ éada d¿ÿ «a�ÿu«ě«. Peñěbaha± 
učě beña±ÿěñ-a±ÿěñ čečaéu čuda� daéač du±afu�a±. 
Se�eéaÿ 6 bě�a±, �aŁaÿa± ōa±g ÿaōa fu�uñ b¿ča� �e�a� 
«ě�a «e±ě±�ě��a± éeñčě«běha± bahañě ōa±g ha�ěÿ. 
Tě�a±g gě±ču±g ña«běč ÿaōa �agě« de±ga± 
éeñbeśaa± �ečě«éača±. Pada ěÿua ÿaōa, ÿaōa čuda� 
«e±�a±g�a�a± �ea�auba±, čečaéu ée±u±g�ača± učě 
ÿa±gač �ěañ buaÿa, čeñěča«a±ōa «e«a±da±g�a± 
beñaéa �a«a �egěgěña± ña«běč ÿaōa če�ah 
beñ�e«ba±g."

Teÿču«¿±u u±u «eŁa�u�u ée±ga�a«a± čuéu�a� de±ga± FOLLI-ACTIV aéabu�a dugě±a�a± ÿecaña �¿±ÿuÿče± ÿeéeñču ōa±g duañah�a±. Haÿu� u±duļudě «ě±g�u± beñbeśa-beśa beñdaÿañ�a± ě«ěñ, �e±uÿ 
da± če«é¿h �egěgěña± ña«běč, da± fa�č¿ñ ge±eču�.

Garis Panduan Dos: U±čě� �egěgěña± ña«běč ñu±ga±, �a«u «e±geÿō¿ñ�a± 1 �aéÿě� ÿehañu. U±čě� �egěgěña± ña«běč ÿedeñha±a, a«bu� 2 �aéÿě� ÿehañu. U±čě� �egěgěña± ña«běč ōa±g ÿeñuěÿ, 3 
�aéÿě� ÿehañu duÿō¿ñ�a±.

Maklumat Harga:

1 B¿č¿� (90 �aéÿě�): RM149
3 B¿č¿� (270 �aéÿě�): RM327 (RM109 ÿečuaé b¿č¿�)



Peñÿée�čuf Pa�añ: Aéa Kača Pa�añ Deñ«ač¿�¿gu
Pa±da±ga± Bahañě če±ča±g Pe±de�ača± Pe«a�a±a±
Wa�aěéě± u±čeñļe±ÿu fañ«aÿeěču�a� če�ah «e±d¿«u±aÿu a«a�a± ��u±u�a�, ÿu�aé da�a« 
�a�a±ga± éa�añ �egěgěña± ña«běč ÿe«a�u± beñ�e«ba±g:

"Kuča ÿeda±g «e�uhač éeñěbaha± éañadug«a da�a« caña �uča «e±de�aču �egěgěña± 
ña«běč. Pe±de�ača± ée�bagau fa�č¿ñ ě±čě� «e±ōaÿañ�a± DHT, �eñada±ga± da± ÿ¿�¿±ga± 
ée«a�a±a± ÿecaña ÿeñe±ča� ada�ah �¿gu� dañu éeñÿée�čuf bu¿�¿gu. Wa�aěéě± �ebuh ba±ōa� 
�a�ua± ��u±u�a� �a±g�a éa±�a±g duéeñ�ě�a±, éñ¿fu� �eÿe�a«ača± ÿebačua± ÿe«ě�a �adu u±u 
«e±�adu�a±±ōa éu�uha± bañuÿa± éeñča«a ōa±g «e±añu�, čeñěča«a±ōa bagu éeÿa�uč ōa±g 
bu«ba±g če±ča±g �eÿa± ÿa«éu±ga± dañuéada fañ«aÿeěču�a� čñaduÿu¿±a�."

4 Dñ. Rebecca Che±, MD, Pa�añ Deñ«ač¿�¿gu ōa±g éa�añ da�a« ga±ggěa± ña«běč

"Aéa ōa±g a«ač «e±�a±�u�a± če±ča±g ÿěé�e«e± �¿«éñehe±ÿuf ÿeéeñču FOLLI-ACTIV ua�ah 
�eěéaōaa±±ōa ě±čě� «e±a±ga±u ée�bagau �a�ěa±. Kegěgěña± ña«běč �aña±g «e«éě±ōau 
ÿačě éě±ca, da± ée±de�ača± ÿu±eñguÿču� u±u ÿe�a�añ de±ga± ée«aha«a± �uča ōa±g ÿe«a�u± 
beñ�e«ba±g če±ča±g bu¿�¿gu f¿�u�e�. Saōa ÿeñu±g «e±geÿō¿ñ�a± ée±de�ača± ÿede«u�ua± 
ě±čě� éeÿa�uč ōa±g čuda� b¿�eh beñč¿�a� a±ÿěñ de±ga± fañ«aÿeěču�a� ačaě �ebuh ÿě�a 
éu�uha± ÿe«ě�a �adu."

4 Dñ. Ja«eÿ Hañ«¿±, MD, PhD, Pe±ōe�udu� K�u±u�a� da�a« A±dñ¿ge±eču� A�¿éecua

Peñÿée�čuf I±čegñaÿu K�u±u�a�
"Bagu �eba±ōa�a± éeÿa�uč ÿaōa, čeñěča«a±ōa Ła±uča, éu�uha± ñaŁača± �¿±ļe±ÿu¿±a� 
«e«éě±ōau bačaÿa± ōa±g �ečaña. Pe±de�ača± ée«a�a±a± ōa±g «e±a±ga±u fa�č¿ñ 
«ečab¿�u� da± �eñada±ga± ōa±g «e±daÿañu «e±ě±�ě��a± hañaéa±, čeñěča«a±ōa aéabu�a 
f¿ñ«ě�aÿu učě beñdaÿañ�a± baha±-baha± de±ga± ée±ōe�udu�a± ōa±g «a±čaé. Saōa če�ah 
«ě�a «e±ggabě±g�a± u±u ÿebagau ÿčñačegu ée�e±g�aé beñÿa«a ñaŁača± �¿±ļe±ÿu¿±a� 
de±ga± haÿu� aŁa� ōa±g «e±gga�a��a±."

4 Dñ. Mañua Sa±č¿ÿ, MD, Pa�añ Deñ«ač¿�¿gu Beñčaě�uah Le«baga

Wa�aěéě± éeñÿée�čuf d¿�č¿ñ u±duļudě beñbeśa-beśa, čeñdaéač ée±gu�čuñafa± ōa±g ÿe«a�u± 
«e±u±g�ač da�a« �¿«ě±uču deñ«ač¿�¿gu bahaŁa ée±de�ača± ée«a�a±a± �¿«éñehe±ÿuf da± 
beñbu�a±g ÿaÿaña± Ła�añ duéeñču«ba±g�a±, čeñěča«a±ōa bagu éeÿa�uč ōa±g «e±cañu a�čeñ±ačuf 
�eéada u±čeñļe±ÿu fañ«aÿeěču�a� �¿±ļe±ÿu¿±a�.

Gañuÿ Pa±děa± D¿ÿ

U±čě� �egěgěña± ña«běč ñu±ga±: 1 �aéÿě� ÿehañu
U±čě� �egěgěña± ña«běč ÿedeñha±a: 2 �aéÿě� ÿehañu
U±čě� �egěgěña± ña«běč ōa±g ÿeñuěÿ: 3 �aéÿě� ÿehañu



Ja«u±a± Kěa�uču: Bagau«a±a FOLLI-ACTIV Me«aÿču�a± Kebeñ�eÿa±a± da± 
Kečě�e±a±

Pe±geÿaha± Baha± Me±čah
Sečuaé baha± «e±�a�a±u ě�ua± ōa±g �ečač ÿebe�ě« ée«běača±:

A±a�uÿuÿ HPLC (Kñ¿«ač¿gñafu Cecauñ Pñeÿčaÿu Tu±ggu) «e±geÿah�a± �eée�ača± 
ÿebačua± a�čuf
Pe±ōañu±ga± �¿ga« beñač «e«aÿču�a± had �eÿe�a«ača± �aěh du baŁah �eéeñ�ěa± 
éeñačěña±
U�ua± «u�ñ¿b «e±geÿah�a± �ebebaÿa± dañuéada ¿ñga±uÿ«a beñbahaōa
Pe±ge�¿da± bañ DNA «e±geÿah�a± ude±čuču b¿ča±u da± «e±gha�a±g ée±gga±čua±

Pe«běača± GMP
Pe±ge�ěaña± «e±gu�ěč A«a�a± Pe±gu�a±ga± Bau� ōa±g �ečač:

Ke«ědaha± beñdafčañ FDA de±ga± ée«eñu�ÿaa± beñ�a�a
Peñÿe�učaña± čeñ�aŁa� u��u« ě±čě� «e±ge�a��a± �eÿčabu�a± baha±
Pñ¿ÿeděñ ée«beñÿuha± ōa±g duÿah�a± a±čaña �añua± ée±ge�ěaña±
U�ua± �e�¿«é¿� éada ée�bagau éeñu±g�ač ée±ge�ěaña±

U�ua± Puha� Kečuga
Pe±geÿaha± bebaÿ «e«aÿču�a± �ěa�uču:

U�ua± éñ¿dě� ÿuaé ¿�eh «a�«a� ōa±g duéeña�ěu ISO
U�ua± �eÿčabu�a± ě±čě� «e±geÿah�a± é¿če±ÿu �a±g�a haōač
U�ua± ée«běbaña± ě±čě� «e±geÿah�a± éecaha± ōa±g bečě� da�a« ÿuÿče« 
ée±ghada«a±
Su�u� A±a�uÿuÿ čeñÿedua ě±čě� ÿečuaé �e�¿«é¿�

Pe±g¿éču«ě«a± Bu¿aļau�abu�uču
F¿ñ«ě�aÿu ÿau±čufu� «e«a�ÿu«ě«�a± �ebeñ�eÿa±a±:

Puéeñu± gñed fañ«aÿeěču�a� ě±čě� ée±ōeñaéa± ōa±g duéeñču±g�ač�a±
E�ÿčña� éuaŁau de±ga± čahaé ÿebačua± a�čuf ōa±g čeñ�a«u±
Nuÿbah ÿu±eñguÿču� beñdaÿañ�a± ée±ōe�udu�a± ��u±u�a�
Kaéÿě� ÿaōěña± ě±čě� ée«běbaña± ¿éču«ě«

Suÿče« �a«u±a± �ěa�uču ōa±g �¿«éñehe±ÿuf u±u «e«aÿču�a± bahaŁa ÿečuaé �aéÿě� FOLLI-ACTIV «e±ga±dě±gu čeéač ÿeéeñču ōa±g čeñčeña éada �abe�, éada é¿če±ÿu ōa±g duéeñ�ě�a± ě±čě� haÿu� 
ōa±g ¿éču«ě«, ča±éa baha± ce«añ ačaě ée±guÿu ōa±g b¿�eh «e±�e�aÿ�a± �eÿe�a«ača± ačaě �ebeñ�eÿa±a±.

U±čě� �egě±aa± éeñubadu, �a«u «e±geÿō¿ñ�a± d¿ÿ beñu�ěč: ě±čě� �egěgěña± ña«běč ñu±ga±, a«bu� 1 �aéÿě� ÿehañu; ě±čě� �egěgěña± ña«běč ÿedeñha±a, a«bu� 2 �aéÿě� ÿehañu; da± ě±čě� 
�egěgěña± ña«běč ōa±g ÿeñuěÿ, a«bu� 3 �aéÿě� ÿehañu.



Kegěgěña± Ra«běč Ge±eču�: Me«aha«u Kece±deñě±ga± A±da
C¿ña� PeŁañuÿa±
A�¿éecua a±dñ¿ge±eču� (�egěgěña± ña«běč beñé¿�a) «e±gu�ěču c¿ña� ge±eču� ōa±g �¿«é�e�ÿ:

Kebotakan Lelaki: Teñěča«a±ōa éeŁañuÿa± é¿�uge±u� de±ga± ée±gañěh �ěač dañuéada 
dačě� ÿebe�ah ubě
Keguguran Rambut Berpola Wanita: PeŁañuÿa± ōa±g �ebuh �¿«é�e�ÿ de±ga± ÿě«ba±ga± 
dañuéada �eděa-děa �ečěñě±a± ubě da± baéa
Ekspresi Gen: Lebuh 200 ge± «e«ée±gañěhu �eñe±ča±a± �egěgěña± ña«běč
Faktor Genetik Utama: Keée�aa± ñeÿeéč¿ñ a±dñ¿ge±, čahaé a�čuļuču 5³-ñedě�čaÿe, 
�ece±deñě±ga± ču±da� ba�aÿ �eñada±ga±

Wa�aěéě± ge±eču� «e«ěač�a± éuÿč¿�, gaōa huděé da± fa�č¿ñ éeñÿe�učaña± «e±añu� éucě4
«e±e±čě�a± bu�a da± bečaéa čeñě�±ōa �ece±deñě±ga± ge±eču� učě «e±�e�«a.

U�ua± Ge±eču�
Ke«a�ěa± «¿de± «e«b¿�eh�a± bebeñaéa ña«a�a± ñuÿu�¿ �egěgěña± ña«běč:

Bebeñaéa ée±a±da ge±eču� beñ�¿ñe�aÿu de±ga± éeñ«ě�aa± aŁa� da± �egěgěña± ña«běč 
ōa±g agñeÿuf
U�ua± ě±čě� ļañuaÿu ge± ñeÿeéč¿ñ a±dñ¿ge± b¿�eh «e±ě±�ě��a± �eée�aa± DHT
Pñ¿fu� ge± �eñada±ga± «ě±g�u± «e±cada±g�a± �eñe±ča±a± čeñhadaé ée±ě«éaha± 
beñ�auča± če�a±a±
Me±gečahěu ñuÿu�¿ ge±eču� a±da b¿�eh «e«a��ě«�a± ÿčñačegu ée±cegaha±

Be�eñ�a De±ga± Ge±eču� A±da
FOLLI-ACTIV «e«ba±čě «e±gěñěÿ�a± �ece±deñě±ga± ge±eču� «e�a�ěu ée�bagau 
«e�a±uÿ«e:

Sekatan DHT: Me±gěña±g�a± �eÿa± �eée�aa± a±dñ¿ge± ōa±g duče±čě�a± ÿecaña ge±eču�1.
Modulasi Keradangan: Me�e«ah�a± e�ÿéñeÿu ge± éñ¿-ñada±g2.
Pengoptimuman Pemakanan: Me±ō¿�¿±g e�ÿéñeÿu ge± ¿éču«ě« «e�a�ěu �a�ěa± 
eéuge±eču�

3.

Intervensi Awal: Me±a±ga±u �egěgěña± ña«běč ge±eču� ÿebe�ě« ée±gecu�a± �ečaña 
beñ�a�ě

4.

Wa�aěéě± �uča čuda� b¿�eh «e±gěbah �¿d ge±eču� �uča, �uča b¿�eh «e«ée±gañěhu de±ga± 
�ečaña bagau«a±a ge± čeñÿeběč «e±ge�ÿéñeÿu�a± duñu «eñe�a «e�a�ěu u±čeñļe±ÿu ōa±g 
duÿaÿañ�a±4beñé¿če±ÿu «e�a«bač�a± �egěgěña± ña«běč ge±eču� ÿe�a«a bebeñaéa de�ad 
ačaě «e±gěña±g�a± �ečeñě�a±±ōa de±ga± �ečaña.



FOLLI-ACTIV da± Keÿuhača± Mečab¿�u�
Hěbě±ga± I±ÿě�u±
Pe±ōe�udu�a± ōa±g bañě «ě±cě� «e±dedah�a± 
hěbě±ga± �ečaña a±čaña �eñu±ča±ga± u±ÿě�u± da± 
�egěgěña± ña«běč:

Keñu±ča±ga± u±ÿě�u± «e±u±g�ač�a± ée±ě�aña± 
čeÿč¿ÿčeñ¿± bebaÿ �eéada DHT
Pañaÿ u±ÿě�u± ōa±g ču±ggu «e±gga�a��a± �eñada±ga± 
da�a« f¿�u�e�
G�u�aÿu «eñ¿ÿa��a± ÿčñě�čěñ éñ¿čeu± da�a« bača±g 
ña«běč
Su±dñ¿« «ečab¿�u� beñ�¿ñe�aÿu de±ga± éeñ«ě�aa± 
aŁa� �egěgěña± ña«běč beñé¿�a

Ka�ua± «e±ě±�ě��a± bahaŁa �e�a�u ōa±g «e±ga�a«u 
�eñu±ča±ga± u±ÿě�u± «e±ga�a«u �eb¿ča�a± ÿehu±gga 8 
čahě± �ebuh aŁa� dañuéada ña�a± ÿebaōa ōa±g ÿuhač dañu 
ÿegu «ečab¿�u�, de±ga± �ečeñě�a± ōa±g �ebuh ču±ggu.

Ma±faač Mečab¿�u� FOLLI-ACTIV
Bebeñaéa baha± ěča«a da�a« FOLLI-ACTIV «e±ō¿�¿±g 
�eÿuhača± «ečab¿�u�:

SaŁ Pa�«ečč¿: Mě±g�u± «e±u±g�ač�a± ÿe±ÿučuļuču 
u±ÿě�u± da± «e±gěña±g�a± g�ě�¿ÿa dañah
E�ÿčña� Teh Hu�aě: Teñbě�ču «e±u±g�ač�a± 
«ečab¿�uÿ«e g�ě�¿ÿa da± «e±gěña±g�a± 
�eñu±ča±ga± u±ÿě�u±
Kěñ�ě«u±: Me«ba±čě «e±gěña±g�a± ée±a±da 
�eñada±ga± ōa±g beñ�auča± de±ga± ÿu±dñ¿« 
«ečab¿�u�
Mu±ōa� Bu�u Labě: Me±ga±dě±gu ÿčeñ¿� čě«běha± 
beñ«a±faač ōa±g b¿�eh «e±u±g�ač�a± éñ¿fu� �uéud

Keÿa± «ečab¿�u� u±u «eŁě�ěd�a± �učaña± ōa±g bau�, du 
«a±a ÿe±ÿučuļuču u±ÿě�u± ōa±g beñča«bah bau� 
«e±gěña±g�a± ée±ě�aña± DHT, ÿečeñěÿ±ōa «e±ō¿�¿±g 
�eÿuhača± ña«běč.

Su±eñgu Gaōa Huděé
U±čě� «a±faač «a�ÿu«ě«, gabě±g�a± FOLLI-ACTIV 
de±ga± čabuač «e±ō¿�¿±g «ečab¿�u�:

Kěña±g�a± �añb¿hudñač da± gě�a ha�ěÿ ě±čě� 
«e±gěña±g�a± �¿±�a�a± u±ÿě�u±
Maÿě��a± éěaÿa beñÿe�a±g ě±čě� «e±u±g�ač�a± 
ÿe±ÿučuļuču u±ÿě�u±
Se±a«a± ÿedeñha±a ōa±g �eñaé «e±u±g�ač�a± 
«ečab¿�uÿ«e g�ě�¿ÿa
Tuděñ ōa±g «e±cě�ěéu «e±ō¿�¿±g �eÿeu«ba±ga± 
h¿ñ«¿± da± «e±gěña±g�a± �¿ñčuÿ¿�

Pe±ggě±a ōa±g «e±ga«a��a± ée±gěbahÿěaua± gaōa 
huděé u±u beñÿa«a-ÿa«a de±ga± FOLLI-ACTIV ÿeñu±g 
«e�aé¿ñ�a± haÿu� ōa±g duéeñceéač�a± da± ée±u±g�ača± 
da�a« čahaé če±aga, ée±gěñěÿa± beñač bada± da± daōa 
huděé �eÿe�ěñěha±.

Hěbě±ga± «ečab¿�u� u±u «e±�e�aÿ�a± «e±gaéa �egěgěña± ña«běč ÿeñu±g «e±�adu ča±da a«aña± aŁa� «aÿa�ah �eÿuhača± ōa±g �ebuh �ěaÿ, da± «e±gaéa ée±de�ača± �¿«éñehe±ÿuf ÿeéeñču 
FOLLI-ACTIV ōa±g «e±a±ga±u fa�č¿ñ «ečab¿�u� ōa±g «e±daÿañu ce±deñě±g «e±ghaÿu��a± haÿu� ōa±g �ebuh «a«éa±.

Ma��ě«ač Hañga:

1 B¿č¿�: 90 �aéÿě�, RM149
3 B¿č¿�: 270 �aéÿě�, RM327 (Beñÿa«aa± de±ga± RM109 ÿečuaé b¿č¿�)

Gañuÿ Pa±děa± D¿ÿ:

U±čě� �egěgěña± ña«běč ñu±ga±, a«bu� 1 �aéÿě� ÿehañu.
U±čě� �egěgěña± ña«běč ÿedeñha±a, a«bu� 2 �aéÿě� ÿehañu.
U±čě� �egěgěña± ña«běč ōa±g ÿeñuěÿ, a«bu� 3 �aéÿě� ÿehañu.



Ke�ěña±ga± Mu�ñ¿±ěčñue± da± Kegěgěña± Ra«běč

68%

Ke�ěña±ga± Zač Beÿu
Peñačěÿa± Ła±uča ōa±g «e±ga�a«u �egěgěña± ña«běč ōa±g «e«éě±ōau čahaé feñuču± ōa±g 
čuda� ¿éču«ě«, uaučě be±čě� śač beÿu ōa±g duÿu«éa±. Zač beÿu ada�ah ée±ču±g ě±čě� ÿu±čeÿuÿ 

DNA da�a« ÿe� f¿�u�e� ña«běč ōa±g «e«bahagu de±ga± ceéač da± ě±čě� ée±ga±g�ěča± 
¿�ÿuge± �e f¿�u�e�.

Tahaé feñuču± ōa±g ¿éču«ě« ě±čě� éeñčě«běha± ña«běč ua�ah 70-90 ±g/«L ě±čě� Ła±uča, 
�aěh �ebuh ču±ggu dañuéada �ě�ač ñě�ě�a± «a�«a� ÿča±dañd ōa±g ha±ōa «e±geÿa± a±e«ua (20-

200 ±g/«L).

52%

Kečuda�cě�ěéa± Vuča«u± D
Peñačěÿa± éeÿa�uč �egěgěña± ña«běč de±ga± čahaé ļuča«u± D ōa±g čuda� «e±cě�ěéu. Vuča«u± 
ée±ču±g u±u «e«au±�a± éeña±a± ée±ču±g da�a« �učaña± f¿�u�e� da± ée±gaŁa�ačěña± u«ě± éada 

éeñu±g�ač f¿�u�e�.

Pe±ōe�udu�a± «e±ě±�ě��a± bahaŁa ñeÿeéč¿ñ ļuča«u± D čeñ�ubač ÿecaña �a±gÿě±g da�a« �učaña± 
f¿�u�e� ña«běč, da± �e�ěña±ga± beñ�¿ñe�aÿu de±ga± ée±u±g�ača± �ečeñě�a± ÿe«ěa �e±uÿ 

�egěgěña± ña«běč.

39%

Ke�ěña±ga± Zu±�
Peñačěÿa± éeÿa�uč a�¿éecua de±ga± čahaé śu±� ōa±g čuda� «e±cě�ěéu. Zu±� ada�ah ée±ču±g 

ě±čě� ÿu±čeÿuÿ éñ¿čeu±, ée«bahagua± ÿe�, da± «ečab¿�uÿ«e h¿ñ«¿±4ÿe«ěa±ōa ée±ču±g ě±čě� 
ée±ghaÿu�a± ña«běč ōa±g ÿuhač.

Ke�ěña±ga± śu±� a«ač buaÿa beñ�a�ě da�a« �a�a±ga± ļegečañua±, «eñe�a ōa±g «e±ga�a«u 
ga±ggěa± ée±ghada«a±, da± u±duļudě ōa±g «e±ga«bu� ěbač-ěbača± čeñče±čě čeñ«aÿě� 

duěñeču� da± ěbač-ěbača± ée±gěña±g aÿud.

75%

Pe�bagau Ke�ěña±ga±
Peñačěÿa± éeÿa�uč �egěgěña± ña«běč de±ga± �ebuh dañuéada ÿačě �e�ěña±ga± ±ěčñue± 
ÿeñe±ča�. Keÿa± gabě±ga± u±u «e«běñě��a± �agu �egěgěña± ña«běč da± «eñě«uč�a± 

ñaŁača±.

S¿�¿±ga± ée«a�a±a± ÿu±eñguÿču� da�a« FOLLI-ACTIV «e±a±ga±u �e�ěña±ga± buaÿa u±u 
de±ga± be±čě� ±ěčñue± ée±ču±g ōa±g ÿa±gač bu¿aļau�ab�e.

Wa�aěéě± ě�ua± «a�«a� ě±čě� «u�ñ¿±ěčñue± u±u b¿�eh «e±�adu beñhañga, ÿ¿�¿±ga± ée«a�a±a± �¿«éñehe±ÿuf da�a« FOLLI-ACTIV «e«ba±čě «e±a±ga±u é¿če±ÿu �e�ěña±ga± ča±éa 
«e«eñ�ě�a± ě�ua± ōa±g «e�ěaÿ, čeñěča«a±ōa bagu «eñe�a ōa±g «e«éě±ōau ÿe�ača± dueč ačaě �ebu«ba±ga± ée±ōeñaéa±.

Dos yang Disyorkan:

U±čě� �egěgěña± ña«běč ñu±ga±: 1 �aéÿě� ÿehañu
U±čě� �egěgěña± ña«běč ÿedeñha±a: 2 �aéÿě� ÿehañu
U±čě� �egěgěña± ña«běč ōa±g ÿeñuěÿ: 3 �aéÿě� ÿehañu

U±čě� hañga, ÿu�a a«bu� éeñhačua± éeñ�aña beñu�ěč:

1 b¿č¿� «e±ga±dě±gu 90 �aéÿě� da± beñhañga RM149.
3 b¿č¿� «e±ga±dě±gu 270 �aéÿě� da± beñhañga RM327 (uaučě RM109 ÿeb¿č¿�).



Sau±ÿ ōa±g Mě±cě�: Pe±ōe�udu�a± Teñ�u±u če±ča±g Sebačua± Kegěgěña± 
Ra«běč Se«ě�a Jadu

1Meča-A±a�uÿuÿ SaŁ Pa�«ečč¿ (2020)
Ka�ua± �¿«éñehe±ÿuf čeñhadaé 7 �a�ua± ��u±u�a� ōa±g «e�ubač�a± 759 éeÿeñča 

«e±daéaču bahaŁa e�ÿčña� SaŁ Pa�«ečč¿ «e±ghaÿu��a± ée±u±g�ača± da�a« �uñaa± 
ña«běč, �eéadača± da± �ěa�uču da�a« 60% ÿěb�e� de±ga± a�¿éecua a±dñ¿ge±eču�.

Pe±e«ěa± éa�u±g �ečaña: Keéěčěÿa± ÿeča±du±g de±ga± ěbač éeñe±cač 5³-ñedě�čaÿe 
čečaéu de±ga± �eÿa± ÿa«éu±ga± ōa±g �aěh �ebuh ÿedu�uč da± č¿�eña±ÿu ōa±g �ebuh bau�.

2 U�ua± K�u±u�a� Mu±ōa� Bu�u Labě (2022)
Ka�ua± ñaŁa� čeñ�aŁa� é�aÿeb¿ de±ga± 76 ÿěb�e� �e�a�u «e±ě±�ě��a± ée±u±g�ača± 
40% da�a« �uñaa± ña«běč ÿe�a«a 24 «u±ggě de±ga± ÿěé�e«e± PSO beñba±du±g 10% 
da�a« �ě«éě�a± é�aÿeb¿.

Pe±e«ěa± éa�u±g �ečaña: PSO «e±ě±�ě��a± «e�a±uÿ«e dŁu4éeñe±cača± DHT da± 
ÿčačěÿ a±ču¿�ÿuda± ōa±g �ebuh bau� da�a« ÿa«ée� čuÿě �ě�uč �eéa�a.

3Pe±ōe�udu�a± P¿�ufe±¿� Teh Hu�aě (2021)
Ka�ua± u± ļučñ¿ da± eŊ ļuļ¿ «e±ě±�ě��a± bahaŁa EGCG dañuéada čeh hu�aě 

«e«a±�a±g�a± če«é¿h faÿa a±age± de±ga± «e«¿dě�aÿu �a�ěa± uÿōañač IGF-1 da�a« 
f¿�u�e� «a±ěÿua.

Pe±e«ěa± éa�u±g �ečaña: EGCG ÿecaña �hěÿěÿ «e�u±dě±gu ÿe� éaéu�a deñ«a� dañuéada 
aé¿éč¿ÿuÿ ōa±g duÿebab�a± ¿�eh če�a±a± ¿�ÿudačuf, «e«e�uhaña u±fñaÿčñě�čěñ 

ÿ¿�¿±ga± éeñčě«běha± f¿�u�e�.

4 Ka�ua± F¿ñ«ě�aÿu Su±eñguÿču� (2023)
Pe±ōuaÿača± ��u±u�a� éeñča«a ée±de�ača± beñbu�a±g ÿebačua± ōa±g «e±ggabě±g�a± 
ée±ōe�ač DHT, a±ču-ñada±g da± ÿ¿�¿±ga± ée«a�a±a± «e±ě±�ě��a± �ebeñ�eÿa±a± 
27% �ebuh beÿañ dañuéada u±čeñļe±ÿu ÿebačua± čě±gga�.

Pe±e«ěa± éa�u±g �ečaña: Pe±de�ača± gabě±ga± «e±ě±�ě��a± �ebeñ�eÿa±a± 
Ła�aěéě± da�a« ÿěb�e� ōa±g ÿebe�ě« u±u čuda� beñču±da� ba�aÿ čeñhadaé ñaŁača± 
ÿačě baha±.

Ke«a�ěa± čeñ�u±u da�a« ée±ōe�udu�a± u±u «e±ō¿�¿±g ée±de�ača± beñbu�a±g ÿaÿaña± ōa±g dugě±a�a± ¿�eh FOLLI-ACTIV, «e±geÿah�a± �eděa-děa baha± u±duļudě da± ÿčñačegu f¿ñ«ě�aÿu 
ÿu±eñguÿču� ōa±g «e±a±ga±u ée�bagau aÿée� éñ¿ÿeÿ �egěgěña± ña«běč ÿecaña ÿeñe±ča�.

U±čě� cada±ga± éeñubadu beñdaÿañ�a± �ečeñě�a± �egěgěña± ña«běč a±da, éeñču«ba±g�a± gañuÿ éa±děa± ě«ě« beñu�ěč:

U±čě� �egěgěña± ña«běč ñu±ga±: 1 �aéÿě� ÿehañu
U±čě� �egěgěña± ña«běč ÿedeñha±a: 2 �aéÿě� ÿehañu
U±čě� �egěgěña± ña«běč ōa±g ÿeñuěÿ: 3 �aéÿě� ÿehañu



S¿a�a± Laśu«
Ada�ah FOLLI-ACTIV ÿeÿěau ě±čě� ÿe«ěa �e±uÿ �egěgěña± ña«běč?
FOLLI-ACTIV éa�u±g beñ�eÿa± ě±čě� a�¿éecua a±dñ¿ge±eču� (�egěgěña± ña«běč beñé¿�a), 
če�¿ge± eff�ěļuě« (ée±uéuÿa± ña«běč beñ�auča± ÿčñeÿ ačaě ±ěčñue±), da± �egěgěña± ña«běč 
ÿe�eéaÿ beñÿa�u±. Ia čuda� duf¿ñ«ě�aÿu�a± �hěÿěÿ ě±čě� �egěgěña± ña«běč beñ�auča± 
aěč¿u«ě± (a�¿éecua añeača) ačaě a�¿éeÿua éañěč, Ła�aěéě± ÿufač a±ču-ñada±g±ōa «ě±g�u± 
«e«beñu�a± ÿedu�uč «a±faač.

Ju�a a±da čuda� éaÿču če±ča±g �e±uÿ �egěgěña± ña«běč a±da, daéač�a± ±aÿuhač d¿�č¿ñ 
éa�añ �ě�uč ě±čě� duag±¿ÿuÿ ōa±g bečě� ÿebe�ě« «e«ě�a�a± ÿebaña±g ñe�u«e± ñaŁača±.

B¿�eh�ah ÿaōa «e±ggě±a�a± FOLLI-ACTIV ÿe«aÿa «e±ga«bu� ěbač 
éñeÿ�ñuéÿu ě±čě� �egěgěña± ña«běč?
Ya, FOLLI-ACTIV b¿�eh dugě±a�a± de±ga± ÿe�a«ač beñÿa«a fu±aÿčeñude ačaě «u±¿Ŋudu�. 
Ma�ah, ña«au ée±ggě±a «e�aé¿ñ�a± haÿu� ōa±g �ebuh bau� dañuéada ée±de�ača± gabě±ga± 
u±u, �eña±a ñaŁača± beñfě±gÿu «e�a�ěu «e�a±uÿ«e ée�e±g�aé.

Se±čuaÿa «a��ě«�a± �eéada ée«be�a� ée±�agaa± �eÿuhača± a±da če±ča±g ÿe«ěa 
ÿěé�e«e± ōa±g a±da a«bu�, čeñěča«a±ōa �u�a a±da «e±ga«bu� ěbač �au± ě±čě� �eadaa± 
ōa±g čuda� beñ�auča± de±ga± �egěgěña± ña«běč.

Ada�ah ÿaōa a�a± �ehu�a±ga± haÿu� �u�a ÿaōa beñhe±ču «e±ga«bu� 
FOLLI-ACTIV?
RaŁača± �egěgěña± ña«běč, čeñ«aÿě� FOLLI-ACTIV, «e«eñ�ě�a± ée±ggě±aa± 
beñčeñěÿa± ě±čě� «e±ge�a��a± haÿu�. Ju�a a±da «e±ghe±ču�a± ée±ggě±aa±, ña«běč a±da 
ÿecaña beña±ÿěñ-a±ÿěñ a�a± �e«ba�u �e �eadaa± ÿebe�ě« ñaŁača± da�a« če«é¿h 3-6 
bě�a± aéabu�a �eÿa± «e±ōe�ač DHT da± a±ču-ñada±g beñ�ěña±ga±.

Wa�aě bagau«a±aéě±, ña«au ée±ggě±a «e±daéaču «eñe�a b¿�eh beña�uh �eéada d¿ÿ 
ée±ōe�e±ggañaa± ōa±g �ebuh ñe±dah (1 �aéÿě� ÿečuaé hañu) ÿe�eéaÿ «e±caéau haÿu� ōa±g 
duu±gu±�a±, «e±�adu�a± ée±ggě±aa± �a±g�a éa±�a±g �ebuh «e±�u«ač�a±.

Bagau«a±a�ah FOLLI-ACTIV duba±du±g�a± de±ga± fu±aÿčeñude 
éñeÿ�ñuéÿu?
Fu±aÿčeñude ua�ah fañ«aÿeěču�a� ōa±g «e±ōe�ač ÿačě e±śu« (5³-ñeděcčaÿe �e±uÿ II) ōa±g 
«e±ě�añ�a± čeÿč¿ÿčeñ¿± �eéada DHT. FOLLI-ACTIV «e±ga±dě±gu éeñe±cač 5³-ñeděcčaÿe 
ÿe«ě�a �adu ōa±g beñfě±gÿu de±ga± �ebuh �e«běč «eñe±čaÿu ée�bagau ÿěb�e±uÿ e±śu«, ÿeñča 
baha± ča«baha± ōa±g «e±a±ga±u �eñada±ga± da± ée«a�a±a±.

Ka�ua± «e±ě±�ě��a± fu±aÿčeñude «ě±g�u± ÿedu�uč �ebuh �ěač ě±čě� ée±gěña±ga± DHT, 
čečaéu FOLLI-ACTIV «e±aŁañ�a± ée±de�ača± ōa±g �ebuh �¿«éñehe±ÿuf de±ga± éñ¿fu� 
�eÿe�a«ača± ōa±g ě±ggě� da± �eÿa± ÿa«éu±ga± ōa±g �aěh �ebuh ÿedu�uč.

Aéa�ah d¿ÿ ōa±g duÿō¿ñ�a± ě±čě� FOLLI-ACTIV?
D¿ÿ FOLLI-ACTIV ōa±g duÿō¿ñ�a± beñbeśa-beśa beñga±čě±g éada čahaé �egěgěña± 
ña«běč a±da:

U±čě� �egěgěña± ña«běč ñu±ga±, a«bu� 1 �aéÿě� ÿečuaé hañu.
U±čě� �egěgěña± ña«běč ÿedeñha±a, a«bu� 2 �aéÿě� ÿečuaé hañu.
U±čě� �egěgěña± ña«běč ōa±g ÿeñuěÿ, a«bu� 3 �aéÿě� ÿečuaé hañu.

U±čě� haÿu� čeñbau�, a«bu� �aéÿě� beñÿa«a «a�a±a±.

Aéa�ah hañga ě±čě� FOLLI-ACTIV?
Seb¿č¿� FOLLI-ACTIV «e±ga±dě±gu 90 �aéÿě� da± beñhañga RM149. U±čě� éu�uha± ōa±g 
�ebuh «e±�u«ač�a±, ée� 3 b¿č¿� «e±ga±dě±gu 270 �aéÿě� da± beñhañga RM327 (beñ�eÿa± 
RM109 ÿečuaé b¿č¿�).



S¿a�a± Laśu« (Sa«bě±ga±)
Beñaéa �a«a ÿečuaé b¿č¿� FOLLI-ACTIV beñčaha±?
Sečuaé b¿č¿� «e±ga±dě±gu 90 �aéÿě�, da± beñhañga RM149. I±u beñ«a�±a:

Be�a�a± 90 hañu ě±čě� �egěgěña± ña«běč ñu±ga± ačaě ée±ōe�e±ggañaa± (1 �aéÿě� 
ÿečuaé hañu)
Be�a�a± 45 hañu ě±čě� �egěgěña± ña«běč ÿedeñha±a (2 �aéÿě� ÿečuaé hañu)
Be�a�a± 30 hañu ě±čě� �egěgěña± ña«běč ōa±g ÿeñuěÿ (3 �aéÿě� ÿečuaé hañu)

Pe� 3 b¿č¿� (�ě«�ah 270 �aéÿě�) čeñÿedua éada hañga RM327, «e±�adu�a± ÿečuaé b¿č¿� 
RM109.

Ra«au ée±ggě±a beñ«ě�a de±ga± d¿ÿ ōa±g �ebuh ču±ggu ÿe�a«a 3-6 bě�a±, �e«ědua± 
beña�uh �eéada d¿ÿ ée±ōe�e±ggañaa± ÿeče�ah «eñe�a «e±caéau haÿu� ōa±g duu±gu±�a±.

Ada�ah FOLLI-ACTIV ÿeÿěau ě±čě� ļegečañua± ačaě ļega±?
FOLLI-ACTIV ÿeÿěau ě±čě� ļegečañua± �eña±a ua čuda� «e±ga±dě±gu éñ¿dě� dagu±g. Wa�aě 
bagau«a±aéě±, ua čuda� ļega± �eña±a �e«aÿě�a± R¿ōa� Je��ō, ōa±g duhaÿu��a± ¿�eh �ebah.

Kaéÿě� ÿaōěña± bebaÿ dañuéada ge�aču±, da± ÿe«ěa baha± �au± beñaÿa� dañuéada čě«běha± 
ačaě dañuéada ÿě«beñ bě�a± hauŁa±.

Ada�ah FOLLI-ACTIV a�a± «e«ée±gañěhu čahaé h¿ñ«¿± ÿaōa?
Baha±-baha± ée±ōe�ač DHT ÿe«ě�a �adu FOLLI-ACTIV beñfě±gÿu čeñěča«a±ōa éada čahaé 
�ě�uč �eéa�a da± čuda� «e±gěbah éñ¿fu� h¿ñ«¿± ÿuÿče«u� de±ga± �ečaña éada �eba±ōa�a± 
ée±ggě±a. Tuda� ÿeéeñču fu±aÿčeñude, ōa±g b¿�eh «e±gěña±g�a± DHT ÿeñě« ÿehu±gga 
70%, éeñe±cač 5³-ñedě�čaÿe b¿ča±u da�a« FOLLI-ACTIV «e«¿dě�aÿu DHT de±ga± �ebuh 
�e«běč.

Tu±da�a± ÿeče«éač u±u «e±ōě«ba±g �eéada �e�ěña±ga± �eÿa± ÿa«éu±ga± ÿe�ÿěa� ōa±g 
du�aé¿ñ�a± de±ga± ée±ggě±aa± FOLLI-ACTIV. Wa�aě bagau«a±aéě±, «eñe�a ōa±g 
«e«éě±ōau �eadaa± ÿe±ÿučuf h¿ñ«¿± hañěÿ beñě±du±g de±ga± ée«be�a� ée±�agaa± 
�eÿuhača± «eñe�a ÿebe�ě« dugě±a�a±.

B¿�eh�ah ÿaōa «e±ga«bu� FOLLI-ACTIV �u�a ÿaōa čuda� «e±ga�a«u 
�egěgěña± ña«běč čečaéu u±gu± «e±u±g�ač�a± �ěa�uču ña«běč?
Sědah če±čě. Ra«au ée±ggě±a ča±éa �egěgěña± ña«běč ōa±g �ečaña «e�aé¿ñ�a± 
ée±u±g�ača± da�a« �ečeba�a± ña«běč, �adañ éeñčě«běha±, �u�aěa± da± �ěa�uču 
�eÿe�ěñěha±. S¿�¿±ga± ée«a�a±a± da± «a±faač a±ču-ñada±g «e±ōě«ba±g �eéada 
fě±gÿu f¿�u�e� ōa±g �ebuh ÿuhač Ła�aěéě± éada «eñe�a ōa±g čuda� «e«éě±ōau c¿ña� 
�egěgěña± ña«běč ge±eču�.

U±čě� čě�ěa± ée±cegaha± ačaě ée±u±g�ača± �ěa�uču u±u, d¿ÿ ée±ōe�e±ggañaa± (1 �aéÿě� 
ÿečuaé hañu) buaÿa±ōa «e±cě�ěéu.



Me«eÿa± FOLLI-ACTIV: Pu�uha± da± Ja«u±a±
1

B¿č¿� Tě±gga�
Pa�e� Peñ«ě�aa± 30 Hañu

Seÿěau ě±čě� «eñe�a ōa±g u±gu± «e±cěba FOLLI-ACTIV běač �a�u éeñča«a, 
ačaě ě±čě� d¿ÿ ée±ōe�e±ggañaa±:

1 b¿č¿� (90 �aéÿě�)
B¿�eh beñčaha± ÿehu±gga be�a�a± 90 hañu ě±čě� �egěgěña± ña«běč 
ñu±ga± (1 �aéÿě� ÿečuaé hañu)
B¿�eh beñčaha± ÿehu±gga be�a�a± 45 hañu ě±čě� �egěgěña± ña«běč 
ÿedeñha±a (2 �aéÿě� ÿečuaé hañu)
B¿�eh beñčaha± ÿehu±gga be�a�a± 30 hañu ě±čě� �egěgěña± ña«běč 
ÿeñuěÿ (3 �aéÿě� ÿečuaé hañu)
RM149 ÿeb¿č¿�
Pe±gha±čaña± ÿča±dañd duÿeñča�a±

Pu�uha± u±u «e«b¿�eh�a± a±da «e±ga�a«u «a±faač aŁa� ÿa«bu� «e±u�au 
bagau«a±a bada± a±da beñču±da� ba�aÿ čeñhadaé f¿ñ«ě�a čeñÿeběč.

2

Pa�e� Tuga B¿č¿�
Pa�e� Tña±ÿf¿ñ«aÿu 90 Hañu

Pu�uha± �a«u ōa±g éa�u±g é¿éě�añ, «e�uéěču če«é¿h �eéěčěÿa± aŁa� ōa±g 
�ñuču�a�:

3 b¿č¿� (270 �aéÿě�)
B¿�eh beñčaha± ÿehu±gga be�a�a± 270 hañu ě±čě� �egěgěña± ña«běč 
ñu±ga± (1 �aéÿě� ÿečuaé hañu)
B¿�eh beñčaha± ÿehu±gga be�a�a± 135 hañu ě±čě� �egěgěña± ña«běč 
ÿedeñha±a (2 �aéÿě� ÿečuaé hañu)
B¿�eh beñčaha± ÿehu±gga be�a�a± 90 hañu ě±čě� �egěgěña± ña«běč 
ÿeñuěÿ (3 �aéÿě� ÿečuaé hañu)
RM109 ÿeb¿č¿� (�ě«�ah RM327)
Pe±gha±čaña± �eěča«aa± éeñcě«a
B¿±ěÿ: Pa±děa± duguča� "Pe«a�a±a± ě±čě� Keÿuhača± Ra«běč Oéču«ě«"

Pa�e� u±u «e«aÿču�a± a±da «e«éě±ōau be�a�a± ōa±g «e±cě�ěéu ě±čě� 
«e±ōa�ÿu�a± éeñěbaha± �ečaña ōa±g buaÿa±ōa «ě±cě� ÿe�eéaÿ 2-3 bě�a± 
ée±ggě±aa± ōa±g �¿±ÿuÿče±, duÿeÿěau�a± de±ga± �eéeñ�ěa± �egěgěña± 
ña«běč �hěÿěÿ a±da.



Peñ�a�a±a± Pe«ě�uha± Ra«běč Le±g�aé A±da
Peÿa± & Mě�a�a±
Běač éeÿa±a± a±da da± «ě�a «e±ga«bu� FOLLI-ACTIV ÿečuaé hañu beñÿa«a «a�a±a±. I�ěču gañuÿ éa±děa± d¿ÿ beñdaÿañ�a± �ečeñě�a± �egěgěña± ña«běč a±da: 1 �aéÿě� ÿehañu 
ě±čě� �egěgěña± ña«běč ñu±ga±, 2 �aéÿě� ÿehañu ě±čě� �egěgěña± ña«běč ÿedeñha±a, da± 3 �aéÿě� ÿehañu ě±čě� �egěgěña± ña«běč ōa±g ÿeñuěÿ. D¿�ě«e±čaÿu�a± čuču� éeñ«ě�aa± 
a±da de±ga± f¿č¿ ōa±g �e�aÿ če±ča±g �aŁaÿa± «aÿa�ah.

Pe±gěña±ga± Kegěgěña±
Da�a« če«é¿h 2-8 «u±ggě éeñča«a, éeñhaču�a± ča±da éeñča«a ée±u±g�ača±: ña«běč ōa±g �aěh �ebuh ÿedu�uč du da�a« �¿±g�a±g bu�u� «a±du a±da, du ačaÿ ba±ča� a±da da± du da�a« 
beñěÿ a±da. Ra«běč a±da ōa±g ÿedua ada «ě�a beñaÿa �ebuh ÿe�a«ač du a�añ±ōa.

Peñčě«běha± Bahañě Mě±cě�
A±čaña bě�a± 2-4, éeñhaču�a± �e«ě±cě�a± ña«běč baōu bahañě ōa±g «e±añu� du ÿeéa±�a±g gañuÿ ña«běč da± du �aŁaÿa± ōa±g «e±uéuÿ. Ra«běč ha�ěÿ da± ée±de� u±u ada�ah bě�ču 
éeñča«a ōa±g b¿�eh du�uhač če±ča±g ée±ga�čufa± ÿe«ě�a f¿�u�e�.

Peñčě«běha± Me±gěač
Dañu bě�a± 4-6, éeñhaču�a± bagau«a±a ña«běč baōu aŁa� učě beñ�e«ba±g «e±�adu ña«běč čeñ«u±a� ōa±g �ebuh �ěač, �ebuh čeba� da± �ebuh beñéug«e±. Kečě«éača± �eÿe�ěñěha± 
«e±u±g�ač de±ga± �ečaña, da± �ěa�uču ña«běč beñča«bah bau�.

Tña±ÿf¿ñ«aÿu Pe±ěh
Me±�e�a±g bě�a± 6-12, a�a«u čña±ÿf¿ñ«aÿu �e±g�aé aéabu�a ña«běč a±da «e±caéau �ečě«éača± da± �ěa�uču ōa±g ¿éču«ě«. Beña�uh �eéada d¿ÿ ée±ōe�e±ggañaa± ě±čě� 
«e±ge�a��a± haÿu� a±da ÿecaña e�¿±¿«u ě±čě� �a±g�a éa±�a±g.

Seéa±�a±g éeñ�a�a±a± u±u, éaÿě�a± ÿ¿�¿±ga± beñdedu�aÿu �a«u beñÿedua ě±čě� «e±�aŁab ÿ¿a�a±, «e«beñu�a± éa±děa± da± «e«aÿču�a± a±da «e±caéau haÿu� ōa±g čeñbau� de±ga± FOLLI-
ACTIV. I±gač bahaŁa �¿±ÿuÿče±ÿu ada�ah �ě±cu4a«bu� �aéÿě� a±da ÿečuaé hañu ča±éa ga±ggěa± ě±čě� haÿu� ōa±g ¿éču«ě«.



Tě±čěč Se«ě�a Mah�¿ča da± Keōa�u±a± A±da de±ga± FOLLI-ACTIV
Kegěgěña± ña«běč ada�ah �ebuh dañuéada uÿě �¿ÿ«eču�4ua «e±ōeña±g čeñaÿ ude±čuču da± 
�eōa�u±a± duñu a±da. Teñ�a�ě �a«a, «eñe�a ōa±g «e±deñuča čeñéa�ÿa «e«u�uh a±čaña 
fañ«aÿeěču�a� ōa±g �eñaÿ de±ga± �eÿa± ÿa«éu±ga± ōa±g «e«bu«ba±g�a±, éñ¿ÿeděñ ōa±g 
«aha� da± u±ļaÿuf, ačaě éñ¿dě� "a�aub" ōa±g čuda� beñ�eÿa± ōa±g čuda� «e«beñu�a± aéa-aéa 
ÿe�au± dañuéada �e�eceŁaa±.

FOLLI-ACTIV «e±gěbah éañadug«a u±u de±ga± «e±aŁañ�a± ée±ōe�eÿaua± �¿«éñehe±ÿuf 
ōa±g duÿ¿�¿±g ÿau±ÿ ōa±g «e±a±ga±u éě±ca �egěgěña± ña«běč dañu da�a«:

Me±ōah±eučña��a± DHT ča±éa �eÿa± ÿa«éu±ga± ěbač éñeÿ�ñuéÿu
Me±e±a±g�a± �eñada±ga± da± če�a±a± ¿�ÿudačuf ōa±g «e±ōe�ač f¿�u�e�
Me±ōa«éau�a± ±ěčñue± ée±ču±g da�a« be±čě� ōa±g ÿa±gač bu¿aļau�ab�e
Beñfě±gÿu ě±čě� �e�a�u da± Ła±uča «eñe±čaÿu ée�bagau �e±uÿ �egěgěña± ña«běč
Me±ě±�ě��a± haÿu� ōa±g �ečaña da�a« «aÿa 2-3 bě�a± ÿaha�a

De±ga± beñubě-ñubě ée�a±gga± ōa±g beñéěaÿ haču, čuda� ada ÿebab ě±čě� «e«buañ�a± hañu 
�au± beñ�a�ě de±ga± «e�uhač ña«běč a±da hu�a±g. Maÿa deéa± ée«ě�uha± ña«běč ada du ÿu±u4
da± ua beñ«ě�a dañu da�a«.

"Haduah čeñbeÿañ ōa±g FOLLI-ACTIV beñu�a± �eéada ÿaōa bě�a± ÿaha�a ña«běč ōa±g �ebuh 
ée±ěh4ua ada�ah �ebebaÿa± dañuéada ÿe±čuaÿa «e«u�uñ�a± če±ča±g �egěgěña± ña«běč 
ÿaōa. Saōa b¿�eh «e±�a�a±u huděé ÿaōa ÿe«ě�a ča±éa �ebu«ba±ga± ōa±g «e±gga±ggě 
da�a« ÿučěaÿu ÿ¿ÿua� ačaě f¿č¿ ōa±g «e±a�ěč�a±. Keōa�u±a± učě čuda� čeñ±u�au."

4 Je±±ufeñ K., 46, E�ÿe�ěčuf Pe«aÿaña±

Peÿa± FOLLI-ACTIV hañu u±u da± «ě�a�a± éeñ�a�a±a± a±da �e«ba�u �e ña«běč ōa±g �ebuh 
ée±ěh da± �eōa�u±a± ōa±g duéeñbahañěu. Duñu «aÿa deéa± a±da a�a± beñčeñu«a �aÿuh �eéada 
a±da.

Dos Harian yang Disyorkan:
Kegěgěña± Ra«běč Ru±ga±: 1 �aéÿě�
Kegěgěña± Ra«běč Sedeñha±a: 2 �aéÿě�
Kegěgěña± Ra«běč Señuěÿ: 3 �aéÿě�

Harga:
1 b¿č¿� (90 �aéÿě�): RM149
3 b¿č¿� (270 �aéÿě�): RM327 (RM109 ÿečuaé b¿č¿�)


