
FOLLI-ACTIV: The Fěčěñe ¿f 
Hauñ Reÿč¿ñaču¿± uÿ Heñe
A ñeļ¿�ěču¿±añō, ÿcue±ce-bac�ed aééñ¿ach č¿ c¿«baču±g hauñ �¿ÿÿ fñ¿« 
čhe u±ÿude ¿ěč. Thuÿ éñeÿe±čaču¿± eŊé�¿ñeÿ h¿Ł FOLLI-ACTIV'ÿ 3-éu��añ 
ÿōÿče« addñeÿÿeÿ čhe ñ¿¿č caěÿeÿ ¿f čhu±±u±g hauñ, éñ¿ļudu±g a ±ačěña� 
ÿ¿�ěču¿± f¿ñ čh¿ÿe ÿee�u±g č¿ ñec�au« čheuñ c¿±fude±ce a±d čheuñ cñ¿Ł±.

FOLLI-ACTIV ¿ffeñÿ a f�eŊub�e d¿ÿage ñegu«e± č¿ ÿěuč u±duļuděa� ±eedÿ: 
f¿ñ �ughč hauñ �¿ÿÿ, Łe ñec¿««e±d 1 caéÿě�e a daō; f¿ñ «eduě« hauñ �¿ÿÿ, 
2 caéÿě�eÿ a daō; a±d f¿ñ ÿeñu¿ěÿ hauñ �¿ÿÿ, 3 caéÿě�eÿ a daō.



The E«¿ču¿±a� Rea�učō ¿f Hauñ L¿ÿÿ
Hauñ �¿ÿÿ uÿ fañ «¿ñe čha± a c¿ÿ«ečuc uÿÿěe4uč ÿčñu�eÿ ač čhe c¿ñe ¿f ¿ěñ 
ude±čučō a±d ÿe�f-c¿±fude±ce. F¿ñ «u��u¿±ÿ ¿f adě�čÿ, čhe e«¿ču¿±a� č¿�� ca± 
be deļaÿčaču±g:

A±Ŋuečō Łhe± �¿¿�u±g u± čhe «uññ¿ñ

Decñeaÿed ÿe�f-eÿčee« u± ÿ¿cua� a±d éñ¿feÿÿu¿±a� ÿečču±gÿ

Fee�u±gÿ ¿f éñe«ačěñe agu±g a±d �¿ÿÿ ¿f aččñacčuļe±eÿÿ

C¿±ÿča±č aŁañe±eÿÿ ¿f h¿Ł ¿čheñÿ «ughč éeñceuļe ō¿ě

Aļ¿uda±ce ¿f acčuļučueÿ čhač «ughč eŊé¿ÿe čhu±±u±g añeaÿ

Theÿe éÿōch¿�¿guca� u«éacčÿ ¿fče± g¿ ě±addñeÿÿed bō čñaduču¿±a� hauñ �¿ÿÿ 
ÿ¿�ěču¿±ÿ, Łhuch f¿cěÿ ÿ¿�e�ō ¿± čhe éhōÿuca� ÿō«éč¿«ÿ Łhu�e ug±¿ñu±g čhe 
e«¿ču¿±a� běñde±.

The �¿ěñ±eō ¿f hauñ �¿ÿÿ ¿fče± begu±ÿ Łučh čhe duÿčñeÿÿu±g duÿc¿ļeñō ¿f u±cñeaÿed ÿheddu±g u± 
čhe ÿh¿Łeñ, ¿± éu��¿Łÿ, ¿ñ u± hauñbñěÿheÿ4cñeaču±g a cōc�e ¿f a±Ŋuečō čhač ca± acčěa��ō 
acce�eñače čhe éñ¿b�e«.

Whu�e čhuÿ cañd f¿cěÿeÿ ¿± čhe e«¿ču¿±a� u«éacč, uč'ÿ Ł¿ñčh ±¿ču±g čhač FOLLI-ACTIV 
¿ffeñÿ a čau�¿ñed aééñ¿ach č¿ addñeÿÿu±g hauñ �¿ÿÿ. F¿ñ �ughč hauñ �¿ÿÿ, 1 caéÿě�e a daō 
uÿ ñec¿««e±ded. F¿ñ «eduě« hauñ �¿ÿÿ, 2 caéÿě�eÿ a daō añe ÿěggeÿčed. F¿ñ ÿeñu¿ěÿ 
hauñ �¿ÿÿ, a d¿ÿage ¿f 3 caéÿě�eÿ a daō «aō be «¿ñe effecčuļe.



The Lu«učaču¿±ÿ ¿f Cěññe±č S¿�ěču¿±ÿ
Che«uca� Tñeač«e±čÿ
Pñ¿děcčÿ �u�e «u±¿Ŋudu� a±d 
fu±aÿčeñude ca± be effecčuļe běč ¿fče± 
c¿«e Łučh c¿±ceñ±u±g ÿude effecčÿ:

SeŊěa� dōÿfě±cču¿±
Sca�é uññučaču¿±
U±Ła±čed hauñ gñ¿Łčh u± ¿čheñ 
añeaÿ
Duśśu±eÿÿ a±d headacheÿ
P¿če±čua� �¿±g-čeñ« h¿ñ«¿±a� 
duÿñěéču¿±

Sěñguca� Pñ¿ceděñeÿ
Hauñ čña±ÿé�a±čÿ a±d ¿čheñ ÿěñguca� 
u±čeñļe±ču¿±ÿ:

EŊčñe«e�ō c¿ÿč�ō (RM8,000-
RM15,000+)
Pau±fě� ñec¿ļeñō éeñu¿d
Ruÿ� ¿f u±fecču¿± a±d ÿcaññu±g
U±±ačěña�-�¿¿�u±g ñeÿě�čÿ
N¿ gěaña±čee ¿f ÿěcceÿÿ

"Muñac�e" Pñ¿děcčÿ
Oļeñ-čhe-c¿ě±čeñ ÿ¿�ěču¿±ÿ ¿fče± 
duÿaéé¿u±č:

EŊaggeñačed c�au«ÿ Łučh «u±u«a� 
ÿcue±ce
Su±g�e-u±gñedue±č aééñ¿ach
P¿¿ñ bu¿aļau�abu�učō
Te«é¿ñañō c¿ÿ«ečuc effecčÿ
EŊée±ÿuļe Łučh �učč�e ñečěñ± ¿± 
u±ļeÿč«e±č

U±ču� ±¿Ł, čh¿ÿe ÿěffeñu±g fñ¿« hauñ �¿ÿÿ haļe bee± f¿ñced č¿ ch¿¿ÿe bečŁee± u±effecčuļe čñeač«e±čÿ, hañÿh che«uca�ÿ Łučh 
c¿±ceñ±u±g ÿude effecčÿ, ¿ñ u±ļaÿuļe éñ¿ceděñeÿ Łučh ě±ceñčau± ¿ěčc¿«eÿ.



I±čñ¿děcu±g FOLLI-ACTIV: A NeŁ Pañadug«
FOLLI-ACTIV ñeéñeÿe±čÿ a fě±da«e±ča� ÿhufč u± hauñ 
ñeÿč¿ñaču¿± éhu�¿ÿ¿éhō. U±�u�e c¿±ļe±ču¿±a� čñeač«e±čÿ 
čhač f¿cěÿ ¿± «aÿ�u±g ÿō«éč¿«ÿ ¿ñ addñeÿÿu±g a ÿu±g�e 
facč¿ñ, FOLLI-ACTIV ča�eÿ a c¿«éñehe±ÿuļe, «ě�ču-čañgeč 
aééñ¿ach:

Scue±ce-bac�ed duečañō ÿěéé�e«e±č
Addñeÿÿeÿ čhe c¿«é�eŊ, u±čeññe�ačed caěÿeÿ ¿f hauñ �¿ÿÿ
W¿ñ�ÿ fñ¿« Łučhu± č¿ cñeače ÿōÿče«uc cha±ge
Dñěg-fñee f¿ñ«ě�aču¿± «u±u«uśeÿ ÿude effecčÿ
Sō±eñguÿčuc b�e±d ¿f 10 c�u±uca��ō-ÿčědued u±gñedue±čÿ
Sěučab�e f¿ñ b¿čh «e± a±d Ł¿«e±

Thuÿ uÿ±'č ÿu«é�ō a±¿čheñ bu¿ču± ÿěéé�e«e±č4uč'ÿ a 
c¿«é�eče ÿōÿče« deÿug±ed č¿ čña±ÿf¿ñ« ō¿ěñ u±čeñ±a� 
e±ļuñ¿±«e±č u±č¿ ¿±e čhač ±ačěña��ō éñ¿«¿čeÿ hea�čhō, 
ÿěÿčau±ab�e hauñ gñ¿Łčh.

F¿ñ éeñÿ¿±a�uśed ñeÿě�čÿ:

Lughč hauñ �¿ÿÿ: 1 caéÿě�e éeñ daō
Meduě« hauñ �¿ÿÿ: 2 caéÿě�eÿ éeñ daō
Señu¿ěÿ hauñ �¿ÿÿ: 3 caéÿě�eÿ éeñ daō

FOLLI-ACTIV uÿ aļau�ab�e u± c¿±ļe±ue±č b¿čč�e ÿuśeÿ:

1 B¿čč�e: 90 caéÿě�eÿ f¿ñ RM149
3 B¿čč�eÿ: 270 caéÿě�eÿ f¿ñ RM327 (eïěuļa�e±č č¿ RM109 
éeñ b¿čč�e)



Hauñ gñ¿Łčh f¿��¿Łÿ a cōc�uca� éaččeñ±, c¿±ÿuÿču±g ¿f čhñee éñu«añō éhaÿeÿ: a±age± (gñ¿Łčh), cačage± (čña±ÿuču¿±), a±d če�¿ge± 
(ñeÿču±g). Děñu±g čhe a±age± éhaÿe, čhe hauñ acčuļe�ō gñ¿Łÿ fñ¿« čhe f¿��uc�e. Thuÿ uÿ f¿��¿Łed bō čhe cačage± éhaÿe, Łheñe 
gñ¿Łčh ÿ�¿Łÿ, a±d čhe f¿��uc�e ÿhñu±�ÿ. The če�¿ge± éhaÿe uÿ čhe ñeÿču±g éeñu¿d Łheñe čhe hauñ uÿ ÿhed. A hea�čhō hauñ cōc�e 
«au±čau±ÿ a de�ucače ba�a±ce bečŁee± čheÿe éhaÿeÿ.

F¿ñ éeñÿ¿±a�uśed d¿ÿage gěude�u±eÿ baÿed ¿± ō¿ěñ ÿéecufuc hauñ �¿ÿÿ ÿeļeñučō, é�eaÿe c¿±ÿě�č Łučh a hea�čhcañe 
éñ¿feÿÿu¿±a� ¿ñ ñeļueŁ čhe "Su«é�e, P¿Łeñfě� & Safe D¿ÿage Gěude�u±eÿ" ÿecču¿±.



The 3-Pu��añ Aééñ¿ach č¿ Hauñ Re�ěļe±aču¿±
M¿ÿč hauñ �¿ÿÿ éñ¿děcčÿ fau� becaěÿe čheō ¿±�ō addñeÿÿ a ÿu±g�e aÿéecč ¿f a c¿«é�eŊ, «ě�čufacečed éñ¿b�e«. FOLLI-ACTIV 
ÿěcceedÿ bō ÿōÿče«ačuca��ō čañgeču±g a�� čhñee ÿcue±čufuca��ō-ļa�udačed ñ¿¿č caěÿeÿ ¿f hauñ �¿ÿÿ:

1

2

3

F¿ñ ¿éču«a� ñeÿě�čÿ, ad�ěÿč ō¿ěñ FOLLI-ACTIV d¿ÿage baÿed ¿± čhe ÿeļeñučō ¿f hauñ �¿ÿÿ: 1 caéÿě�e a daō uÿ ñec¿««e±ded f¿ñ 
�ughč hauñ �¿ÿÿ, 2 caéÿě�eÿ a daō f¿ñ «eduě« hauñ �¿ÿÿ, a±d 3 caéÿě�eÿ a daō f¿ñ ÿeñu¿ěÿ hauñ �¿ÿÿ.

Bō addñeÿÿu±g a�� čhñee éu��añÿ ÿu«ě�ča±e¿ěÿ�ō, FOLLI-ACTIV cñeačeÿ čhe ¿éču«a� u±čeñ±a� e±ļuñ¿±«e±č f¿ñ ō¿ěñ hauñ č¿ ±¿č 
�ěÿč ÿěñļuļe, běč čhñuļe.

Pu��añ 1: H¿ñ«¿±a� Ba�a±ce
Neěčña�uśu±g DHT, čhe éñu«añō 

h¿ñ«¿±e ñeÿé¿±ÿub�e f¿ñ f¿��uc�e 
«u±uačěñuśaču¿± u± a±dñ¿ge±ečuc 

a�¿éecua, Łhu�e ÿěéé¿ñču±g ¿ļeña�� 
h¿ñ«¿±a� eïěu�ubñuě«.

Pu��añ 2: A±ču-I±f�a««ač¿ñō 
Defe±ÿe
Ca�«u±g čhe chñ¿±uc u±f�a««aču¿± 
a±d ±eěčña�uśu±g ¿Ŋudačuļe ÿčñeÿÿ čhač 
ch¿�e f¿��uc�eÿ a±d cñeače a± 
e±ļuñ¿±«e±č h¿ÿču�e č¿ hea�čhō hauñ 
gñ¿Łčh.

Pu��añ 3: Něčñuču¿±a� Sěéé¿ñč
De�uļeñu±g eÿÿe±čua�, hugh�ō-
abÿ¿ñbab�e ±ěčñue±čÿ duñecč�ō č¿ čhe 
f¿��uc�e č¿ éñ¿ļude čhe běu�du±g b�¿c�ÿ 
±eceÿÿañō f¿ñ ñ¿běÿč hauñ éñ¿děcču¿±.



The Su�e±č Ku��eñ: I±f�a««aču¿± a±d OŊudačuļe 
Sčñeÿÿ
I±f�a««aču¿± uÿ a ±ačěña� ñeÿé¿±ÿe ¿f čhe b¿dō č¿ u±�ěñō ¿ñ u±fecču¿±. H¿Łeļeñ, chñ¿±uc u±f�a««aču¿± ca± c¿±čñuběče č¿ 
ļañu¿ěÿ hea�čh éñ¿b�e«ÿ, u±c�ědu±g hauñ �¿ÿÿ. Chñ¿±uc u±f�a««aču¿± da«ageÿ hauñ f¿��uc�eÿ a±d duÿñěéčÿ čhe hauñ gñ¿Łčh 
cōc�e. OŊudačuļe ÿčñeÿÿ ¿ccěñÿ Łhe± čheñe uÿ a± u«ba�a±ce bečŁee± fñee ñaduca�ÿ a±d a±ču¿Ŋuda±čÿ u± čhe b¿dō. Fñee ñaduca�ÿ 
da«age ce��ÿ, u±c�ědu±g hauñ f¿��uc�eÿ, a±d c¿±čñuběče č¿ hauñ �¿ÿÿ. B¿čh u±f�a««aču¿± a±d ¿Ŋudačuļe ÿčñeÿÿ añe �u±�ed č¿ 
ļañu¿ěÿ �ufeÿčō�e facč¿ñÿ, ÿěch aÿ é¿¿ñ dueč, ÿčñeÿÿ, a±d e±ļuñ¿±«e±ča� č¿Ŋu±ÿ. Bō addñeÿÿu±g čheÿe ě±deñ�ōu±g uÿÿěeÿ, uč «aō be 
é¿ÿÿub�e č¿ «učugače hauñ �¿ÿÿ. F¿ñ FOLLI-ACTIV d¿ÿage, �ughč hauñ �¿ÿÿ uÿ 1 caéÿě�e a daō, «eduě« hauñ �¿ÿÿ uÿ 2 caéÿě�eÿ a daō, 
a±d 3 caéÿě�eÿ uÿ f¿ñ ÿeñu¿ěÿ hauñ �¿ÿÿ.



The Scue±ce ¿f Hauñ L¿ÿÿ: DHT'ÿ R¿�e

U±deñÿča±du±g DHT
Duhōdñ¿čeÿč¿ÿčeñ¿±e (DHT) uÿ a é¿če±č a±dñ¿ge± h¿ñ«¿±e 
čhač é�aōÿ a ÿug±ufuca±č ñ¿�e u± hauñ �¿ÿÿ, éañčucě�añ�ō u± «e±. 
DHT ca± bu±d č¿ ñeceéč¿ñÿ u± hauñ f¿��uc�eÿ, caěÿu±g čhe« č¿ 
ÿhñu±� a±d eļe±čěa��ō ÿč¿é éñ¿děcu±g hauñ. Thuÿ éñ¿ceÿÿ uÿ 
�±¿Ł± aÿ «u±uačěñuśaču¿±.

DHT a±d Hauñ F¿��uc�eÿ
Hauñ f¿��uc�eÿ añe ÿe±ÿučuļe č¿ DHT. Whe± DHT �eļe�ÿ añe 
e�eļačed, ¿ñ uf čhe f¿��uc�eÿ añe ge±ečuca��ō éñeduÿé¿ÿed č¿ 
beu±g ÿe±ÿučuļe, hauñ gñ¿Łčh ca± be duÿñěéčed. Thuÿ uÿ ¿±e ¿f 
čhe éñu«añō ñeaÿ¿±ÿ f¿ñ a±dñ¿ge±ečuc a�¿éecua, c¿««¿±�ō 
�±¿Ł± aÿ «a�e-éaččeñ± ba�d±eÿÿ a±d fe«a�e-éaččeñ± hauñ 
�¿ÿÿ.

Thuÿ u±f¿ñ«aču¿± uÿ f¿ñ eděcaču¿±a� éěñé¿ÿeÿ ¿±�ō a±d d¿eÿ ±¿č c¿±ÿčučěče «educa� adļuce. C¿±ÿě�č Łučh a hea�čhcañe 
éñ¿feÿÿu¿±a� f¿ñ éeñÿ¿±a�uśed gěuda±ce.

T¿ ÿěéé¿ñč hea�čhō hauñ gñ¿Łčh a±d c¿«bač čhe effecčÿ ¿f DHT, c¿±ÿudeñ u±c¿ñé¿ñaču±g FOLLI-ACTIV u±č¿ ō¿ěñ dau�ō ñ¿ěču±e. 
F¿ñ �ughč hauñ �¿ÿÿ, ¿±e caéÿě�e a daō; f¿ñ «eduě« hauñ �¿ÿÿ, čŁ¿ caéÿě�eÿ dau�ō; a±d f¿ñ ÿeñu¿ěÿ hauñ �¿ÿÿ, čhñee caéÿě�eÿ dau�ō, aÿ 
éeñ ō¿ěñ hea�čhcañe éñ¿feÿÿu¿±a�'ÿ ñec¿««e±daču¿±.



Něčñuču¿±a� Defucue±cueÿ: The Hudde± Hauñ L¿ÿÿ 
Tñuggeñ
Hauñ uÿ ¿±e ¿f čhe «¿ÿč «ečab¿�uca��ō acčuļe čuÿÿěeÿ u± čhe 
b¿dō, ñeïěuñu±g a c¿±ÿča±č ÿěéé�ō ¿f ±ěčñue±čÿ č¿ «au±čau± 
gñ¿Łčh. Eļe± ÿěbc�u±uca� ±ěčñuču¿±a� defucue±cueÿ ca± haļe 
dña«ačuc effecčÿ ¿± hauñ hea�čh:

Cñučuca� Mucñ¿±ěčñue±čÿ
Iñ¿±: Eÿÿe±čua� f¿ñ DNA ÿō±čheÿuÿ u± hauñ ce��ÿ a±d 
¿Ŋōge± čña±ÿé¿ñč
Zu±c: Reïěuñed f¿ñ éñ¿čeu± ÿō±čheÿuÿ a±d ce�� duļuÿu¿±
Vuča«u± D: Regě�ačeÿ f¿��uc�e cōc�u±g a±d u««ě±e 
fě±cču¿±
B-ļuča«u±ÿ: Cñěcua� f¿ñ e±eñgō éñ¿děcču¿± a±d 
ce��ě�añ «ečab¿�uÿ«
A«u±¿ acudÿ: Běu�du±g b�¿c�ÿ f¿ñ �eñaču± éñ¿čeu± čhač 
f¿ñ«ÿ hauñ

Bu¿aļau�abu�učō Cha��e±geÿ
Dugeÿčuļe uÿÿěeÿ ca± u«éauñ ±ěčñue±č abÿ¿ñéču¿±
Ceñčau± «educaču¿±ÿ deé�eče eÿÿe±čua� ±ěčñue±čÿ
Age-ñe�ačed dec�u±e u± abÿ¿ñéču¿± effucue±cō
M¿ÿč ÿěéé�e«e±čÿ ěÿe é¿¿ñ�ō abÿ¿ñbed f¿ñ«ÿ ¿f 
±ěčñue±čÿ
C¿«éečučuļe abÿ¿ñéču¿± bečŁee± «u±eña�ÿ ñeděceÿ 
ěéča�e

M¿deñ± duečÿ ¿fče± �ac� čhe ±ěčñue±č de±ÿučō ±eeded č¿ 
ÿěéé¿ñč ¿éču«a� hauñ gñ¿Łčh. Eļe± Łučh a ba�a±ced dueč, 
abÿ¿ñéču¿± a±d ěču�uśaču¿± ¿f ±ěčñue±čÿ ca± be c¿«éñ¿«uÿed 
bō ļañu¿ěÿ facč¿ñÿ u±c�ědu±g ÿčñeÿÿ, agu±g, a±d ceñčau± 
«educaču¿±ÿ.



Pu��añ 1: The H¿ñ«¿±a� Shue�d - I±gñedue±č Deeé Duļe

SaŁ Pa�«ečč¿ (150«g)
The DHT B�¿c�eñ

EŊčñacčed fñ¿« čhe beññueÿ ¿f čhe Señe±¿a ñeée±ÿ é�a±č, 
SaŁ Pa�«ečč¿ uÿ a é¿če±č ±ačěña� u±hubuč¿ñ ¿f 5³-
ñeděcčaÿe, čhe e±śō«e čhač c¿±ļeñčÿ čeÿč¿ÿčeñ¿±e č¿ DHT.

C�u±uca� ñeÿeañch haÿ ÿh¿Ł± uč ca± ñeděce DHT �eļe�ÿ u± 
čhe ÿca�é bō ěé č¿ 32%, c¿«éañab�e č¿ éñeÿcñuéču¿± 
«educaču¿±ÿ běč Łučh¿ěč čhe ÿug±ufuca±č ÿude effecčÿ.

Ič a�ÿ¿ éñ¿ļudeÿ a±ču-u±f�a««ač¿ñō be±efučÿ č¿ čhe ÿca�é, 
cñeaču±g a děa�-acču¿± aééñ¿ach č¿ éñ¿čecču±g f¿��uc�eÿ.

Pě«é�u± Seed Ou� (100«g)
The F¿��uc�e F¿ñčufueñ

Ruch u± éhōč¿ÿčeñ¿�ÿ, śu±c, a±d eÿÿe±čua� faččō acudÿ, 
Pě«é�u± Seed Ou� éñ¿ļudeÿ a ÿec¿±dañō �u±e ¿f defe±ÿe 
agau±ÿč DHT čhñ¿ěgh a�čeñ±ačuļe éačhŁaōÿ.

A ña±d¿«uśed, é�aceb¿-c¿±čñ¿��ed ÿčědō éěb�uÿhed u± 
Eļude±ce-Baÿed C¿«é�e«e±čañō a±d A�čeñ±ačuļe 
Meducu±e ÿh¿Łed a 40% u±cñeaÿe u± hauñ c¿ě±č u± «e± 
ča�u±g éě«é�u± ÿeed ¿u� f¿ñ 24 Łee�ÿ.

Ič a�ÿ¿ u«éñ¿ļeÿ «ucñ¿cuñcě�aču¿± č¿ čhe ÿca�é, e±ÿěñu±g 
±ěčñue±čÿ ñeach čhe f¿��uc�eÿ effecčuļe�ō.

Nečč�e R¿¿č EŊčñacč (100«g)
The H¿ñ«¿±a� Hañ«¿±uśeñ

Nečč�e R¿¿č c¿±čau±ÿ c¿«é¿ě±dÿ čhač bu±d č¿ SeŊ 
H¿ñ«¿±e Bu±du±g G�¿bě�u± (SHBG), he�éu±g ñegě�ače fñee 
čeÿč¿ÿčeñ¿±e �eļe�ÿ čhač Ł¿ě�d ¿čheñŁuÿe be c¿±ļeñčed č¿ 
DHT.

Thuÿ adaéč¿ge±uc effecč he�éÿ cñeače h¿ñ«¿±a� ba�a±ce, 
cñučuca� f¿ñ b¿čh «e± a±d Ł¿«e± eŊéeñue±cu±g duffeñe±č 
čōéeÿ ¿f h¿ñ«¿±a� hauñ �¿ÿÿ.

Ičÿ �ug±a±ÿ a±d é¿�ōéhe±¿�ÿ a�ÿ¿ éñ¿ļude é¿Łeñfě� 
a±ču¿Ŋuda±č éñ¿čecču¿± f¿ñ f¿��uc�e ce��ÿ.

Theÿe čhñee b¿ča±uca� u±gñedue±čÿ Ł¿ñ� ÿō±eñguÿčuca��ō č¿ cñeače a c¿«éñehe±ÿuļe defe±ÿe agau±ÿč DHT-«eduačed hauñ �¿ÿÿ Łučh¿ěč duÿñěéču±g ±¿ñ«a� h¿ñ«¿±a� fě±cču¿± čhñ¿ěgh¿ěč čhe b¿dō.

F¿ñ ¿éču«a� ñeÿě�čÿ, FOLLI-ACTIV d¿ÿage ca± be čau�¿ñed č¿ čhe ÿeļeñučō ¿f hauñ �¿ÿÿ:

Lughč Hauñ L¿ÿÿ: 1 caéÿě�e éeñ daō
Meduě« Hauñ L¿ÿÿ: 2 caéÿě�eÿ éeñ daō
Señu¿ěÿ Hauñ L¿ÿÿ: 3 caéÿě�eÿ éeñ daō



C�u±uca� Eļude±ce: SaŁ Pa�«ečč¿ ļÿ. Fu±aÿčeñude
C¿«éañačuļe Effucacō Sčědō
A 2-ōeañ c�u±uca� ÿčědō éěb�uÿhed u± čhe J¿ěñ±a� ¿f 
A�čeñ±ačuļe a±d C¿«é�e«e±čañō Meducu±e c¿«éañed čhe 
effucacō ¿f SaŁ Pa�«ečč¿ eŊčñacč č¿ fu±aÿčeñude (a 
éñeÿcñuéču¿± DHT b�¿c�eñ):

38% ¿f ÿaŁ éa�«ečč¿ ěÿeñÿ ÿh¿Łed «¿deñače č¿ 
ÿug±ufuca±č u«éñ¿ļe«e±č
68% ÿh¿Łed ÿčabu�uśaču¿± ¿f hauñ �¿ÿÿ (éñeļe±ču¿± ¿f 
fěñčheñ čhu±±u±g)
O±�ō 5% ñeé¿ñčed «u�d ÿude effecčÿ, c¿«éañed č¿ 26% u± 
čhe fu±aÿčeñude gñ¿ěé
Effecčÿ Łeñe ¿bÿeñļed fñ¿« 3 «¿±čhÿ ¿±Łañd Łučh 
c¿±ču±ěed u«éñ¿ļe«e±č

Whu�e fu±aÿčeñude ÿh¿Łed ÿ�ughč�ō hugheñ effucacō (52% 
u«éñ¿ļe«e±č), čhe dña«ačuc duffeñe±ce u± ÿude effecč 
éñ¿fu�eÿ «a�eÿ ÿaŁ éa�«ečč¿ a± aččñacčuļe a�čeñ±ačuļe f¿ñ 
čh¿ÿe c¿±ceñ±ed ab¿ěč ÿeŊěa� dōÿfě±cču¿±, deéñeÿÿu¿±, a±d 
¿čheñ adļeñÿe effecčÿ aÿÿ¿cuačed Łučh éhañ«aceěčuca� 
¿éču¿±ÿ.

Mucñ¿ÿc¿éuc a±a�ōÿuÿ ñeļea�ÿ čhuc�eñ hauñ ÿhafč dua«ečeñ 
a±d u±cñeaÿed f¿��ucě�añ de±ÿučō u± éačue±čÿ ěÿu±g SaŁ 
Pa�«ečč¿ eŊčñacč afčeñ 6 «¿±čhÿ ¿f c¿±ÿuÿče±č ěÿe.



Pu��añ 2: A±ču-I±f�a««ač¿ñō & A±ču¿Ŋuda±č 
Defe±ÿe - I±gñedue±č Deeé Duļe

Gñee± Tea EŊčñacč (EGCG) (10«g)
The Gñ¿Łčh Phaÿe EŊče±deñ

Eéuga��¿cačechu± ga��ače (EGCG), čhe éñu«añō cačechu± u± 
gñee± čea, eŊeñčÿ é¿Łeñfě� effecčÿ ¿± hauñ gñ¿Łčh 
čhñ¿ěgh «ě�čué�e «echa±uÿ«ÿ:

I±hubučÿ 5³-ñeděcčaÿe čhñ¿ěgh a duffeñe±č éačhŁaō 
čha± ÿaŁ éa�«ečč¿
EŊče±dÿ čhe a±age± (gñ¿Łčh) éhaÿe ¿f čhe hauñ cōc�e
Pñ¿čecčÿ f¿��uc�e ce��ÿ fñ¿« ¿Ŋudačuļe da«age
Sču«ě�ačeÿ f¿��uc�e éñ¿�ufeñaču¿± čhñ¿ěgh EGFR 
ÿug±a�u±g éačhŁaōÿ

Hě«a± ÿčědueÿ haļe ÿh¿Ł± čhač č¿éuca� aéé�ucaču¿± ¿f 
EGCG u±cñeaÿeÿ hauñ de±ÿučō bō ěé č¿ 33%4FOLLI-
ACTIV de�uļeñÿ uč ÿōÿče«uca��ō f¿ñ Łh¿�e-ÿca�é be±efuč.

Cěñcě«u± (3«g)
The I±f�a««aču¿± Qěe±cheñ

The acčuļe c¿«é¿ě±d u± čěñ«eñuc, cěñcě«u± uÿ ¿±e ¿f 
±ačěñe'ÿ «¿ÿč é¿če±č a±ču-u±f�a««ač¿ñō age±čÿ:

I±hubučÿ čhe NF-»B éačhŁaō, a «aÿčeñ ñegě�ač¿ñ ¿f 
u±f�a««ač¿ñō ñeÿé¿±ÿe
Reděceÿ eŊéñeÿÿu¿± ¿f u±f�a««ač¿ñō cōč¿�u±eÿ �u�e 
IL-6 a±d TNF-³
Neěčña�uśeÿ fñee ñaduca�ÿ čhač da«age f¿��uc�e ce��ÿ
Maō he�é éñeļe±č fubñ¿ÿuÿ (ÿcaññu±g) añ¿ě±d hauñ 
f¿��uc�eÿ

FOLLI-ACTIV ěÿeÿ a hugh�ō bu¿aļau�ab�e f¿ñ« e±ha±ced 
bō éuéeñu±e č¿ «aŊu«uśe abÿ¿ñéču¿± a±d effucacō.

T¿gečheñ, čheÿe é¿Łeñfě� a±ču-u±f�a««ač¿ñō a±d a±ču¿Ŋuda±č c¿«é¿ě±dÿ cñeače a± u±čeñ±a� e±ļuñ¿±«e±č čhač ca�«ÿ čhe 
u±f�a««ač¿ñō éñ¿ceÿÿeÿ čhač ch¿�e ¿ff f¿��uc�eÿ a±d acce�eñače hauñ �¿ÿÿ.

F¿ñ ¿éču«a� ñeÿě�čÿ, FOLLI-ACTIV d¿ÿage ñec¿««e±daču¿±ÿ añe čau�¿ñed č¿ ō¿ěñ ±eedÿ:

Lughč Hauñ L¿ÿÿ: 1 caéÿě�e éeñ daō
Meduě« Hauñ L¿ÿÿ: 2 caéÿě�eÿ éeñ daō
Señu¿ěÿ Hauñ L¿ÿÿ: 3 caéÿě�eÿ éeñ daō



Pu��añ 2: A±ču-I±f�a««ač¿ñō & A±ču¿Ŋuda±č 
Defe±ÿe (C¿±ču±ěed)

Ga±¿deñ«a (Reuÿhu) (6«g)
The Sčñeÿÿ Adaéč¿ge±

Reļeñed u± Tñaduču¿±a� Chu±eÿe Meducu±e f¿ñ ce±čěñueÿ, 
Reuÿhu «ěÿhñ¿¿« éñ¿ļudeÿ adaéč¿ge±uc ÿěéé¿ñč cñěcua� 
f¿ñ ÿčñeÿÿ-ñe�ačed hauñ �¿ÿÿ:

Regě�ačeÿ c¿ñčuÿ¿� �eļe�ÿ a±d HPA aŊuÿ fě±cču¿±
M¿dě�ačeÿ u««ě±e ñeÿé¿±ÿe č¿ éñeļe±č aěč¿u««ě±e 
aččac�ÿ ¿± f¿��uc�eÿ
C¿±čau±ÿ beča-g�ěca±ÿ čhač éñ¿«¿če ce��ě�añ 
ñege±eñaču¿±
I«éñ¿ļeÿ ÿ�eeé ïěa�učō, Łhuch uÿ eÿÿe±čua� f¿ñ gñ¿Łčh 
h¿ñ«¿±e ñe�eaÿe

Sčědueÿ ÿh¿Ł Reuÿhu ca± ñeděce u±f�a««ač¿ñō «añ�eñÿ 
bō ěé č¿ 29%, cñeaču±g a ca�«eñ e±ļuñ¿±«e±č f¿ñ f¿��uc�eÿ 
č¿ čhñuļe.

A�¿e Veña EŊčñacč (30«g)
The Sca�é S¿¿čheñ

A�¿e ļeña éñ¿ļudeÿ c¿«éñehe±ÿuļe ÿěéé¿ñč f¿ñ čhe ÿca�é 
«ucñ¿e±ļuñ¿±«e±č:

C¿±čau±ÿ éñ¿če¿�ōčuc e±śō«eÿ čhač ñe«¿ļe dead ÿ�u± 
ce��ÿ
De�uļeñÿ eÿÿe±čua� «u±eña�ÿ �u�e śu±c a±d c¿ééeñ č¿ 
f¿��uc�eÿ
A��a�uśeÿ čhe ÿca�é č¿ «au±čau± ¿éču«a� éH ba�a±ce
Pñ¿ļudeÿ u±če±ÿuļe hōdñaču¿± č¿ éñeļe±č ÿca�é 
dñō±eÿÿ

C�u±uca� ÿčědueÿ de«¿±ÿčñače čhač a�¿e ca± u±cñeaÿe 
b�¿¿d cuñcě�aču¿± č¿ f¿��uc�eÿ bō ěé č¿ 38%, e±ÿěñu±g 
effucue±č de�uļeñō ¿f ±ěčñue±čÿ a±d ¿Ŋōge±.

The adaéč¿ge±uc a±d ÿ¿¿čhu±g éñ¿éeñčueÿ ¿f čheÿe u±gñedue±čÿ he�é cñeače ñeÿu�ue±ce agau±ÿč čhe ÿčñeÿÿ¿ñÿ ¿f «¿deñ± �ufe čhač 
fñeïěe±č�ō čñuggeñ ¿ñ eŊaceñbače hauñ �¿ÿÿ.

D¿ÿage Gěude�u±eÿ:

F¿ñ �ughč hauñ �¿ÿÿ: 1 caéÿě�e éeñ daō.
F¿ñ «eduě« hauñ �¿ÿÿ: 2 caéÿě�eÿ éeñ daō.
F¿ñ ÿeñu¿ěÿ hauñ �¿ÿÿ: 3 caéÿě�eÿ éeñ daō.



Pu��añ 3: Něčñuču¿±a� & Bu¿aļau�abu�učō C¿ñe - I±gñedue±č Deeé Duļe

Bu¿ču± (2«g)
The Keñaču± Běu�deñ

Bu¿ču± (Vuča«u± B7) uÿ fě±da«e±ča� č¿ hauñ ÿčñěcčěñe 
a±d ÿčñe±gčh:

Eÿÿe±čua� c¿facč¿ñ u± �eñaču± éñ¿děcču¿±4čhe 
éñu«añō éñ¿čeu± u± hauñ
Sěéé¿ñčÿ faččō acud ÿō±čheÿuÿ ±eeded f¿ñ f¿��uc�e 
ce�� «e«bña±eÿ
I«éñ¿ļeÿ čhe če±ÿu�e ÿčñe±gčh ¿f eŊuÿču±g hauñ 
ÿčña±dÿ
Defucue±cō uÿ c¿««¿± děe č¿ dueč, «educaču¿±ÿ, 
a±d gěč hea�čh uÿÿěeÿ

FOLLI-ACTIV éñ¿ļudeÿ 2«g4667% ¿f čhe Dau�ō Va�ěe
4a± ¿éču«a� d¿ÿe f¿ñ addñeÿÿu±g defucue±cō Łučh¿ěč 
eŊceÿÿ.

R¿ōa� Je��ō (50«g)
The F¿��uc�e Rege±eñač¿ñ

Thuÿ ±ěčñue±č-de±ÿe ÿěéeñf¿¿d éñ¿děced bō beeÿ 
c¿±čau±ÿ:

A�� eughč eÿÿe±čua� a«u±¿ acudÿ ±eeded f¿ñ éñ¿čeu± 
ÿō±čheÿuÿ
10-HDA (10-hōdñ¿Ŋō-2-dece±¿uc acud), a ě±uïěe 
faččō acud Łučh ñege±eñačuļe éñ¿éeñčueÿ
B-c¿«é�eŊ ļuča«u±ÿ u± hugh�ō bu¿aļau�ab�e f¿ñ«ÿ
C¿��age±-ÿču«ě�aču±g c¿«é¿ě±dÿ čhač ÿěéé¿ñč 
f¿��uc�e ÿčñěcčěñe

Reÿeañch u±ducačeÿ ñ¿ōa� �e��ō «aō he�é ñeacčuļače 
d¿ñ«a±č f¿��uc�eÿ čhñ¿ěgh ÿče« ce�� ÿču«ě�aču¿± a±d 
«uč¿ch¿±dñua� ÿěéé¿ñč.

Puéeñu±e (2«g)
The Bu¿-E±ha±ce«e±č E±gu±e

EŊčñacčed fñ¿« b�ac� éeééeñ, éuéeñu±e dña«ačuca��ō 
u±cñeaÿeÿ čhe abÿ¿ñéču¿± ¿f ¿čheñ u±gñedue±čÿ:

I±hubučÿ e±śō«eÿ čhač Ł¿ě�d ±¿ñ«a��ō bñea� 
d¿Ł± acčuļe c¿«é¿ě±dÿ
Sču«ě�ačeÿ a«u±¿ acud čña±ÿé¿ñčeñÿ u± čhe 
u±čeÿču±a� �u±u±g
I±cñeaÿeÿ b�¿¿d ÿěéé�ō č¿ dugeÿčuļe ¿ñga±ÿ, 
e±ha±cu±g ±ěčñue±č ěéča�e
Ca± u«éñ¿ļe bu¿aļau�abu�učō ¿f ceñčau± c¿«é¿ě±dÿ 
bō ěé č¿ 2000%

Thuÿ "f¿ñce «ě�čué�ueñ" e±ÿěñeÿ ō¿ě geč čhe fě�� 
be±efuč ¿f eļeñō u±gñedue±č u± čhe f¿ñ«ě�a.

F¿ñ ¿éču«a� ñeÿě�čÿ, čau�¿ñ ō¿ěñ FOLLI-ACTIV d¿ÿage č¿ ō¿ěñ ÿéecufuc ±eedÿ:

Lughč Hauñ L¿ÿÿ: 1 caéÿě�e éeñ daō
Meduě« Hauñ L¿ÿÿ: 2 caéÿě�eÿ éeñ daō
Señu¿ěÿ Hauñ L¿ÿÿ: 3 caéÿě�eÿ éeñ daō



The Bu¿aļau�abu�učō Reļ¿�ěču¿±: Whō Puéeñu±e 
Maččeñÿ
O±e ¿f čhe buggeÿč cha��e±geÿ u± ±ěčñuču¿±a� 
ÿěéé�e«e±čaču¿± uÿ bu¿aļau�abu�učō4čhe éñ¿é¿ñču¿± ¿f a± 
u±gñedue±č čhač acčěa��ō e±čeñÿ cuñcě�aču¿± a±d ñeacheÿ učÿ 
čañgeč. Ma±ō ÿěéé�e«e±čÿ fau� becaěÿe čhe acčuļe 
c¿«é¿ě±dÿ añe deÿčñ¿ōed bō ÿč¿«ach acud, «ečab¿�uśed bō 
čhe �uļeñ, ¿ñ ÿu«é�ō ±¿č abÿ¿ñbed u± čhe u±čeÿču±eÿ.

Puéeñu±e, čhe a��a�¿ud ñeÿé¿±ÿub�e f¿ñ čhe éě±ge±cō ¿f b�ac� 
éeééeñ, haÿ bee± ÿh¿Ł± u± «ě�čué�e c�u±uca� ÿčědueÿ č¿ 
dña«ačuca��ō e±ha±ce čhe bu¿aļau�abu�učō ¿f ±ě«eñ¿ěÿ 
c¿«é¿ě±dÿ:

I±cñeaÿeÿ cěñcě«u± abÿ¿ñéču¿± bō ěé č¿ 2000%
E±ha±ceÿ EGCG (gñee± čea eŊčñacč) aļau�abu�učō bō 
aééñ¿Ŋu«ače�ō 130%
I«éñ¿ļeÿ abÿ¿ñéču¿± ¿f B-ļuča«u±ÿ u±c�ědu±g bu¿ču±
EŊče±dÿ čhe ha�f-�ufe ¿f acčuļe c¿«é¿ě±dÿ u± čhe 
b�¿¿dÿčñea«

Thuÿ «ea±ÿ čhač čhe 10 acčuļe u±gñedue±čÿ u± FOLLI-ACTIV 
añe ±¿č �ěÿč éñeÿe±č u± čhe f¿ñ«ě�a4čheō'ñe acčěa��ō 
de�uļeñed č¿ ō¿ěñ hauñ f¿��uc�eÿ Łheñe čheō ca± «a�e a ñea� 
duffeñe±ce.

The adduču¿± ¿f éuéeñu±e č¿ FOLLI-ACTIV'ÿ f¿ñ«ě�a «ea±ÿ 
ō¿ě geč «¿ñe ba±g f¿ñ ō¿ěñ běc�4«aŊu«uśu±g čhe 
effecčuļe±eÿÿ ¿f eļeñō ¿čheñ u±gñedue±č a±d acce�eñaču±g 
ļuÿub�e ñeÿě�čÿ.

D¿ÿage I±f¿ñ«aču¿±: F¿ñ ¿éču«a� ñeÿě�čÿ, f¿��¿Ł čheÿe 
gěude�u±eÿ:

Lughč Hauñ L¿ÿÿ: 1 caéÿě�e dau�ō
Meduě« Hauñ L¿ÿÿ: 2 caéÿě�eÿ dau�ō
Seļeñe Hauñ L¿ÿÿ: 3 caéÿě�eÿ dau�ō



U±deñÿča±du±g Duffeñe±č Tōéeÿ ¿f Hauñ L¿ÿÿ
1

A±dñ¿ge±ečuc A�¿éecua
Paččeñ± Hauñ L¿ÿÿ

The «¿ÿč c¿««¿± f¿ñ«, affecču±g 
ěé č¿ 50% ¿f «e± bō age 50 a±d 
40% ¿f Ł¿«e± bō «e±¿éaěÿe. 
Chañacčeñuśed bō:

Me±: Recedu±g hauñ�u±e a±d 
cñ¿Ł± čhu±±u±g
W¿«e±: Duffěÿe čhu±±u±g, 
éñu«añu�ō ač čhe éañč �u±e
Gñaděa� «u±uačěñuśaču¿± ¿f 
f¿��uc�eÿ děe č¿ DHT ÿe±ÿučuļučō
Pñ¿gñeÿÿuļe čhu±±u±g ¿ļeñ ōeañÿ 
¿ñ decadeÿ

FOLLI-ACTIV'ÿ c¿«é�eče f¿ñ«ě�a uÿ 
eÿéecua��ō effecčuļe f¿ñ čhuÿ čōée, 
čañgeču±g a�� čhñee «a�¿ñ 
c¿±čñuběč¿ñÿ: h¿ñ«¿±a� u«ba�a±ce, 
u±f�a««aču¿±, a±d ±ěčñuču¿±a� 
defucue±cueÿ.

2

Te�¿ge± Eff�ěļuě«
Sčñeÿÿ-I±děced Sheddu±g

A če«é¿ñañō běč dña«ačuc u±cñeaÿe 
u± hauñ ÿheddu±g čñuggeñed bō:

Phōÿuca� ÿčñeÿÿ¿ñÿ: Sěñgeñō, 
u��±eÿÿ, cñaÿh dueču±g
E«¿ču¿±a� ÿčñeÿÿ: Tñaě«a, 
a±Ŋuečō, «a�¿ñ �ufe cha±geÿ
H¿ñ«¿±a� ÿhufčÿ: P¿ÿčéañčě«, 
ÿč¿ééu±g buñčh c¿±čñ¿�
Ceñčau± «educaču¿±ÿ

FOLLI-ACTIV'ÿ adaéč¿ge±uc 
u±gñedue±čÿ he�é ±¿ñ«a�uśe čhe 
ÿčñeÿÿ ñeÿé¿±ÿe Łhu�e éñ¿ļudu±g 
±ěčñuču¿±a� ÿěéé¿ñč č¿ acce�eñače 
ñec¿ļeñō fñ¿« čhuÿ c¿±duču¿±.

3

Něčñuču¿±a� Defucue±cō
Dueč-Re�ačed Hauñ L¿ÿÿ

I±adeïěače u±ča�e ¿ñ abÿ¿ñéču¿± ¿f 
�eō ±ěčñue±čÿ ca± caěÿe duffěÿe 
ÿheddu±g:

Iñ¿± defucue±cō (čhe «¿ÿč 
c¿««¿± ±ěčñuču¿±a� caěÿe)
Pñ¿čeu± «a�±ěčñuču¿±
Zu±c, bu¿ču±, ¿ñ ļuča«u± D 
u±adeïěacō
Raéud Łeughč �¿ÿÿ ¿ñ ñeÿčñucčuļe 
duečÿ

FOLLI-ACTIV éñ¿ļudeÿ eÿÿe±čua� 
±ěčñue±čÿ u± bu¿aļau�ab�e f¿ñ«ÿ, 
addñeÿÿu±g čhe ě±deñ�ōu±g 
defucue±cueÿ Łhu�e ÿěéé¿ñču±g 
¿ļeña�� f¿��uc�e hea�čh.

FOLLI-ACTIV'ÿ «ě�ču-facč¿ñua� aééñ¿ach «a�eÿ uč ÿěučab�e f¿ñ addñeÿÿu±g «ě�čué�e čōéeÿ ¿f hauñ �¿ÿÿ ÿu«ě�ča±e¿ěÿ�ō, ñačheñ 
čha± čañgeču±g �ěÿč ¿±e «echa±uÿ«.

Rec¿««e±ded D¿ÿage Gěude�u±eÿ
F¿ñ �ughč hauñ �¿ÿÿ: 1 caéÿě�e éeñ daō
F¿ñ «eduě« hauñ �¿ÿÿ: 2 caéÿě�eÿ éeñ daō
F¿ñ ÿeñu¿ěÿ hauñ �¿ÿÿ: 3 caéÿě�eÿ éeñ daō



Y¿ěñ J¿ěñ±eō č¿ Fě��eñ Hauñ: A Rea�uÿčuc Tu«e�u±e

M¿±čh 1 (Wee�ÿ 1-4): The F¿ě±daču¿±
The u±učua� cha±geÿ haéée± be±eačh čhe ÿěñface:

Sca�é u±f�a««aču¿±, učchu±g, a±d uññučaču¿± begu± č¿ ÿěbÿude
EŊceÿÿuļe ¿u�u±eÿÿ ¿ñ dñō±eÿÿ ÿčañčÿ č¿ ±¿ñ«a�uśe
I±čeñ±a� DHT �eļe�ÿ begu± č¿ decñeaÿe
Něčñuču¿±a� defucue±cueÿ ÿčañč č¿ be c¿ññecčed

Whu�e ō¿ě «aō ±¿č ÿee ļuÿub�e cha±geÿ ōeč, čhe u±čeñ±a� e±ļuñ¿±«e±č uÿ beu±g éñeéañed f¿ñ 
hea�čhō hauñ gñ¿Łčh.

M¿±čh 2 (Wee�ÿ 5-8): The Těñ±u±g P¿u±č
The fuñÿč ±¿čuceab�e u«éñ¿ļe«e±čÿ e«eñge:

Sug±ufuca±č ñeděcču¿± u± dau�ō hauñ ÿheddu±g (30-50% �eÿÿ hauñ u± čhe ÿh¿Łeñ dñau±)
EŊuÿču±g hauñ fee�ÿ ÿčñ¿±geñ ač čhe ñ¿¿č a±d �eÿÿ éñ¿±e č¿ bñea�age
Sca�é hea�čh ļuÿub�ō u«éñ¿ļeÿ Łučh �eÿÿ f�a�u±g a±d uññučaču¿±
Hauñ fee�ÿ čhuc�eñ Łhe± ñě±±u±g fu±geñÿ čhñ¿ěgh uč

Thuÿ uÿ Łhe± «a±ō ěÿeñÿ ñeé¿ñč fee�u±g a ±eŁ ÿe±ÿe ¿f ¿éču«uÿ« ab¿ěč čheuñ hauñ.

M¿±čh 3 (Wee�ÿ 9-12): The Vuÿub�e Gñ¿Łčh
The čña±ÿf¿ñ«aču¿± bec¿«eÿ aééañe±č č¿ ¿čheñÿ:

NeŁ babō hauñÿ begu± č¿ e«eñge a�¿±g čhe hauñ�u±e a±d u± čhu±±u±g añeaÿ
EŊuÿču±g hauñ aééeañÿ «¿ñe ļubña±č Łučh u«éñ¿ļed čeŊčěñe a±d ÿhu±e
Hauñ de±ÿučō u±cñeaÿeÿ aÿ éñeļu¿ěÿ�ō d¿ñ«a±č f¿��uc�eÿ ñeacčuļače
Sčō�u±g bec¿«eÿ eaÿueñ aÿ hauñ haÿ «¿ñe b¿dō a±d ļ¿�ě«e

Thuÿ uÿ Łhe± bef¿ñe/afčeñ éh¿č¿ÿ ÿčañč č¿ ÿh¿Ł «ea±u±gfě� duffeñe±ceÿ.

Beō¿±d 3 M¿±čhÿ: L¿±g-Teñ« Vuča�učō
C¿±ču±ěed ěÿe �eadÿ č¿ ÿěÿčau±ed u«éñ¿ļe«e±čÿ:

Pñ¿gñeÿÿuļe čhuc�e±u±g aÿ ±eŁ hauñÿ «ačěñe a±d ÿčñe±gčhe±
Hauñ gñ¿Łčh cōc�e ÿčabu�uśeÿ Łučh «¿ñe hauñÿ u± čhe gñ¿Łčh éhaÿe
Fě��eñ aééeaña±ce cñeačeÿ čhe c¿±fude±ce č¿ čñō ±eŁ hauñÿčō�eÿ
L¿±g-čeñ« éñ¿čecču¿± agau±ÿč fěčěñe čhu±±u±g

C¿±ÿuÿče±cō uÿ �eō4FOLLI-ACTIV Ł¿ñ�ÿ aÿ �¿±g aÿ ō¿ě c¿±ču±ěe ěÿu±g uč.

F¿ñ ¿éču«a� ñeÿě�čÿ, čau�¿ñ ō¿ěñ FOLLI-ACTIV d¿ÿage: F¿ñ �ughč hauñ �¿ÿÿ, ča�e 1 caéÿě�e dau�ō. F¿ñ «eduě« hauñ �¿ÿÿ, ča�e 2 caéÿě�eÿ dau�ō. F¿ñ ÿeñu¿ěÿ hauñ �¿ÿÿ, ča�e 3 caéÿě�eÿ dau�ō.



The Scue±ce ¿f Hauñ Regñ¿Łčh: Whač'ÿ Haéée±u±g 
I±ÿude Y¿ěñ F¿��uc�eÿ
Wee� bō Wee� Tña±ÿf¿ñ«aču¿±
Whe± ō¿ě begu± ča�u±g FOLLI-ACTIV, a caÿcade ¿f é¿ÿučuļe 
cha±geÿ begu±ÿ ač čhe ce��ě�añ �eļe�:

Weeks 1-2: DHT-b�¿c�u±g c¿«é¿ě±dÿ begu± č¿ ÿhue�d 
f¿��uc�eÿ fñ¿« fěñčheñ da«age Łhu�e a±ču-u±f�a««ač¿ñō 
age±čÿ ÿčañč ca�«u±g čhe ÿca�é e±ļuñ¿±«e±č.

1.

Weeks 3-4: Reděced u±f�a««aču¿± a��¿Łÿ f¿ñ u«éñ¿ļed 
b�¿¿d f�¿Ł č¿ f¿��uc�eÿ, de�uļeñu±g «¿ñe ¿Ŋōge± a±d 
±ěčñue±čÿ č¿ fěe� čhe gñ¿Łčh éñ¿ceÿÿ.

2.

Weeks 5-6: F¿��uc�eÿ čhač Łeñe beu±g éěÿhed č¿Łañd čhe 
ñeÿču±g éhaÿe ñe«au± u± čhe acčuļe gñ¿Łčh éhaÿe �¿±geñ, 
ñeděcu±g ¿ļeña�� ÿheddu±g.

3.

Weeks 7-8: D¿ñ«a±č f¿��uc�eÿ čhač haļe±'č éñ¿děced 
ļuÿub�e hauñ begu± č¿ ñeacčuļače, u±učua��ō cñeaču±g fu±e, 
ě±éug«e±čed ļe��ěÿ hauñÿ.

4.

Weeks 9-12: Ve��ěÿ hauñÿ gñaděa��ō čña±ÿf¿ñ« u±č¿ 
čhuc�eñ, �¿±geñ, éug«e±čed čeñ«u±a� hauñÿ aÿ čhe gñ¿Łčh 
cōc�e ±¿ñ«a�uśeÿ.

5.

Thuÿ «ucñ¿ÿc¿éuc ļuÿěa�uśaču¿± ÿh¿Łÿ čhe gñaděa� 
čña±ÿf¿ñ«aču¿± ¿f a «u±uačěñuśed f¿��uc�e bac� č¿ a hea�čhō, 
čeñ«u±a� hauñ-éñ¿děcu±g f¿��uc�e ¿ļeñ a 12-Łee� éeñu¿d ¿f 
±ěčñuču¿±a� ÿěéé¿ñč a±d DHT éñ¿čecču¿±.



The I«é¿ñča±ce ¿f C¿±ÿuÿče±cō: Whō Pačue±ce Paōÿ Off
U±deñÿča±du±g čhe Hauñ Gñ¿Łčh Cōc�e Tu«e�u±e
The bu¿�¿gō ¿f hauñ gñ¿Łčh u±heñe±č�ō ñeïěuñeÿ éačue±ce:

A c¿«é�eče hauñ gñ¿Łčh cōc�e ča�eÿ 2-7 ōeañÿ fñ¿« ÿčañč č¿ fu±uÿh
Each f¿��uc�e ¿éeñačeÿ ¿± učÿ ¿Ł± ču«e�u±e, u±deée±de±č ¿f ±eughb¿ñu±g 
f¿��uc�eÿ
NeŁ hauñÿ ča�e 3-4 «¿±čhÿ č¿ gñ¿Ł �¿±g e±¿ěgh č¿ bec¿«e ļuÿub�e ab¿ļe čhe 
ÿca�é
Mu±uačěñuśed f¿��uc�eÿ ±eed ču«e č¿ ÿčñe±gčhe± a±d éñ¿děce čhuc�eñ hauñÿ

Hauñ �¿ÿÿ čhač deļe�¿éed ¿ļeñ ōeañÿ ca±±¿č ñeļeñÿe ¿ļeñ±ughč, běč Łučh 
c¿±ÿuÿče±č ěÿe ¿f FOLLI-ACTIV, čhe gñaděa� u«éñ¿ļe«e±čÿ c¿«é¿ě±d ¿ļeñ ču«e.

The C¿««¿± Muÿča�e: Aba±d¿±u±g T¿¿ S¿¿±
Ma±ō ée¿é�e guļe ěé ¿± hauñ �¿ÿÿ čñeač«e±čÿ �ěÿč bef¿ñe čheō Ł¿ě�d begu± č¿ ÿee 
ñeÿě�čÿ. Re«e«beñ čhač čhe u±učua� cha±geÿ añe haéée±u±g be±eačh čhe ÿěñface, 
eļe± Łhe± ±¿č u««eduače�ō ļuÿub�e u± čhe «uññ¿ñ.

C¿±ÿuÿče±cō u± ō¿ěñ FOLLI-ACTIV ñegu«e± uÿ cñěcua�. Hauñ gñ¿Łÿ ač 
aééñ¿Ŋu«ače�ō 1/2 u±ch éeñ «¿±čh, ÿ¿ cha±geÿ bec¿«e u±cñeaÿu±g�ō ±¿čuceab�e aÿ 
ču«e éñ¿gñeÿÿeÿ. The ab¿ļe ču«e-�aéÿe de«¿±ÿčñačeÿ čōéuca� éñ¿gñeÿÿu¿± ¿ļeñ a 
6-«¿±čh éeñu¿d Łučh c¿±ÿuÿče±č dau�ō ěÿe.

F¿ñ ¿éču«a� ñeÿě�čÿ, čau�¿ñ ō¿ěñ dau�ō FOLLI-ACTIV d¿ÿage č¿ čhe ÿeļeñučō ¿f ō¿ěñ hauñ �¿ÿÿ: 1 caéÿě�e f¿ñ �ughč hauñ �¿ÿÿ, 2 caéÿě�eÿ f¿ñ «eduě« hauñ �¿ÿÿ, a±d 3 caéÿě�eÿ 
f¿ñ ÿeñu¿ěÿ hauñ �¿ÿÿ.



Su«é�e, P¿Łeñfě� & Safe D¿ÿage Gěude�u±eÿ
1

Mu�d Thu±±u±g
Early Intervention Protocol

F¿ñ čh¿ÿe ±¿čucu±g čhe fuñÿč ÿug±ÿ ¿f 
čhu±±u±g ¿ñ u±cñeaÿed ÿheddu±g, 
čhe ñec¿««e±ded d¿ÿage uÿ 1 
capsule daily Łučh bñea�faÿč.

Ta�e Łučh a «ea� c¿±čau±u±g 
ÿ¿«e hea�čhō fačÿ č¿ «aŊu«uśe 
abÿ¿ñéču¿±
C¿±ÿuÿče±č ču«u±g he�éÿ 
«au±čau± ÿčab�e �eļe�ÿ u± ō¿ěñ 
ÿōÿče«
Sěučab�e f¿ñ éñeļe±čačuļe ěÿe f¿ñ 
čh¿ÿe Łučh fa«u�ō huÿč¿ñō ¿f 
hauñ �¿ÿÿ

Thuÿ «au±če±a±ce d¿ÿe uÿ udea� f¿ñ 
éñeÿeñļu±g eŊuÿču±g hauñ Łhu�e 
ge±č�ō e±c¿ěñagu±g ±eŁ gñ¿Łčh.

2

M¿deñače Hauñ L¿ÿÿ
Recovery Protocol

F¿ñ ±¿čuceab�e čhu±±u±g čhač haÿ 
deļe�¿éed ¿ļeñ «¿±čhÿ ¿ñ ōeañÿ, 
čhe ñec¿««e±ded d¿ÿage uÿ 2 
capsules daily (1 Łučh bñea�faÿč, 1 
Łučh �ě±ch/du±±eñ).

Séace d¿ÿeÿ ač �eaÿč 8 h¿ěñÿ 
aéañč f¿ñ ¿éču«a� abÿ¿ñéču¿±
Mau±čau± c¿±ÿuÿče±č dau�ō ěÿe 
Łučh¿ěč ÿ�uééu±g daōÿ
Ta�e a «¿±čh�ō éñ¿gñeÿÿ éh¿č¿ 
č¿ čñac� gñaděa� u«éñ¿ļe«e±čÿ

Thuÿ ÿča±dañd čheñaéeěčuc d¿ÿe 
ba�a±ceÿ effucacō Łučh ec¿±¿«ō f¿ñ 
čōéuca� caÿeÿ.

3

Adļa±ced Hauñ L¿ÿÿ
Intensive Restoration Protocol

F¿ñ ÿug±ufuca±č čhu±±u±g, eÿéecua��ō 
uf �¿±g-eÿčab�uÿhed, čhe 
ñec¿««e±ded d¿ÿage uÿ 3 capsules 
daily (1 Łučh each «ea�).

Eļe±�ō ÿéacu±g čhñ¿ěgh¿ěč čhe 
daō ¿éču«uśeÿ c¿±ču±ě¿ěÿ 
de�uļeñō ¿f acčuļe c¿«é¿ě±dÿ
C¿±ÿudeñ c¿«é�e«e±čañō 
aééñ¿acheÿ �u�e ÿca�é «aÿÿage 
¿ñ deñ«añ¿��u±g
A��¿Ł a fě�� 6 «¿±čhÿ ač čhuÿ 
d¿ÿage bef¿ñe eļa�ěaču±g fu±a� 
ñeÿě�čÿ

Thuÿ «aŊu«ě« čheñaéeěčuc d¿ÿe 
éñ¿ļudeÿ c¿«éñehe±ÿuļe ÿěéé¿ñč 
f¿ñ cha��e±gu±g caÿeÿ.

Pricing Information:

O±e b¿čč�e ¿f FOLLI-ACTIV c¿±čau±ÿ 90 caéÿě�eÿ a±d uÿ éñuced ač RM 149.
A éac� ¿f čhñee b¿čč�eÿ c¿±čau±ÿ 270 caéÿě�eÿ f¿ñ RM 327, «a�u±g each b¿čč�e �ěÿč RM 109.

Pro Tip: A�Łaōÿ ča�e Łučh f¿¿d č¿ «aŊu«uśe abÿ¿ñéču¿± a±d ñeděce čhe é¿ÿÿubu�učō ¿f «u�d dugeÿčuļe ěéÿeč. Aļ¿ud ča�u±g ¿± a± 
e«éčō ÿč¿«ach ¿ñ ñughč bef¿ñe bed.



Wh¿ Iÿ FOLLI-ACTIV F¿ñ? Peñÿ¿±a�uśed 
Rec¿««e±daču¿±ÿ

Me± Łučh A±dñ¿ge±ečuc A�¿éecua
'  Hugh�ō Rec¿««e±ded

The «ě�ču-facečed aééñ¿ach duñecč�ō addñeÿÿeÿ čhe «au± 
caěÿeÿ ¿f «a�e éaččeñ± ba�d±eÿÿ:

Načěña� DHT b�¿c�u±g Łučh¿ěč ÿeŊěa� ÿude effecčÿ
Tañgečÿ eañ�ō, «¿deñače, a±d adļa±ced ÿčageÿ
Pañčucě�añ�ō effecčuļe f¿ñ cñ¿Ł± a±d če«é�e ñeceÿÿu¿±
Ca± be ěÿed a�¿±gÿude č¿éuca� čñeač«e±čÿ f¿ñ 
e±ha±ced ñeÿě�čÿ

W¿«e± Łučh Duffěÿe Thu±±u±g
'  Hugh�ō Effecčuļe

Addñeÿÿeÿ čhe ě±uïěe aÿéecčÿ ¿f fe«a�e hauñ �¿ÿÿ:

H¿ñ«¿±a� ba�a±cu±g Łučh¿ěč duÿñěéču±g fe«a�e 
e±d¿cñu±e ÿōÿče«
Tañgečÿ ÿčñeÿÿ-ñe�ačed a±d ±ěčñuču¿±a� facč¿ñÿ 
c¿««¿± u± Ł¿«e±
Safe f¿ñ Ł¿«e± ¿f a�� ageÿ (eŊceéč děñu±g 
éñeg±a±cō/bñeaÿčfeedu±g)
Sěéé¿ñčÿ ¿ļeña�� hauñ ïěa�učō u± adduču¿± č¿ de±ÿučō

P¿ÿčéañčě« M¿čheñÿ
'  EŊce��e±č Sěéé¿ñč

He�éÿ ñec¿ļeñ fñ¿« dña«ačuc é¿ÿčéañčě« ÿheddu±g:

Acce�eñačeÿ ±ačěña� ñec¿ļeñō fñ¿« h¿ñ«¿±e-
čñuggeñed ÿheddu±g
Reé�e±uÿheÿ ±ěčñue±čÿ deé�ečed děñu±g éñeg±a±cō 
a±d ±ěñÿu±g
Safe č¿ begu± ¿±ce bñeaÿčfeedu±g uÿ c¿«é�ečed
Sěéé¿ñčÿ ¿ļeña�� ñec¿ļeñō děñu±g a de«a±du±g 
éhōÿuca� ču«e

Sčñeÿÿ-Re�ačed Sheddu±g
'  Idea� S¿�ěču¿±

Tañgečÿ čhe bu¿�¿guca� «echa±uÿ«ÿ ¿f ÿčñeÿÿ-u±děced 
hauñ �¿ÿÿ:

Adaéč¿ge±uc u±gñedue±čÿ he�é ±¿ñ«a�uśe c¿ñčuÿ¿� 
�eļe�ÿ
Sěéé¿ñčÿ čhe b¿dō'ÿ ñeÿu�ue±ce č¿ ¿±g¿u±g ÿčñeÿÿ¿ñÿ
He�éÿ bñea� čhe ÿčñeÿÿ-ÿheddu±g-«¿ñe ÿčñeÿÿ cōc�e
Reÿě�čÿ ¿fče± ļuÿub�e «¿ñe ïěuc��ō čha± Łučh ge±ečuc 
hauñ �¿ÿÿ

Fu±du±g Y¿ěñ FOLLI-ACTIV D¿ÿage:

F¿ñ �ughč hauñ �¿ÿÿ ¿ñ eañ�ō čhu±±u±g, a d¿ÿage ¿f 1 caéÿě�e a daō uÿ ñec¿««e±ded.
F¿ñ «eduě« hauñ �¿ÿÿ ¿ñ ±¿čuceab�e čhu±±u±g, 2 caéÿě�eÿ a daō (ÿéaced čhñ¿ěgh¿ěč čhe daō) uÿ udea�.
F¿ñ ÿeñu¿ěÿ ¿ñ adļa±ced hauñ �¿ÿÿ, a± u±če±ÿuļe ñeÿč¿ñaču¿± éñ¿č¿c¿� ¿f 3 caéÿě�eÿ a daō uÿ adļuÿed.



I«é¿ñča±č Hea�čh C¿±ÿudeñaču¿±ÿ
Whe± č¿ C¿±ÿě�č Y¿ěñ Phōÿucua± Fuñÿč
Whu�e FOLLI-ACTIV uÿ a ±ačěña� ÿěéé�e«e±č, ceñčau± 
c¿±duču¿±ÿ Łañña±č a duÿcěÿÿu¿± Łučh ō¿ěñ hea�čhcañe 
éñ¿ļudeñ bef¿ñe begu±±u±g ěÿe:

Pregnancy and Breastfeeding: N¿č ñec¿««e±ded děe 
č¿ čhe DHT-b�¿c�u±g u±gñedue±čÿ.
Hormonal Conditions: Th¿ÿe Łučh PCOS, čhōñ¿ud 
duÿ¿ñdeñÿ, ¿ñ ¿± h¿ñ«¿±e ñeé�ace«e±č čheñaéō ÿh¿ě�d 
c¿±ÿě�č čheuñ d¿cč¿ñ.
Autoimmune Disorders: I±duļuděa�ÿ Łučh aěč¿u««ě±e-
ñe�ačed hauñ �¿ÿÿ (a�¿éecua añeača) ÿh¿ě�d ÿee� «educa� 
gěuda±ce.
Medication Interactions: Th¿ÿe ¿± b�¿¿d čhu±±eñÿ, 
duabečeÿ «educaču¿±ÿ, ¿ñ u««ě±¿ÿěééñeÿÿa±čÿ ÿh¿ě�d 
chec� f¿ñ é¿če±čua� u±čeñacču¿±ÿ.
Recent Surgery: Wauč ač �eaÿč 2 Łee�ÿ afčeñ a±ō ÿěñguca� 
éñ¿ceděñe bef¿ñe begu±±u±g.
Age Restrictions: N¿č ñec¿««e±ded f¿ñ u±duļuděa�ÿ 
ě±deñ 18 aÿ h¿ñ«¿±a� ÿōÿče«ÿ añe ÿču�� deļe�¿éu±g.

A��eñgō Wañ±u±g
FOLLI-ACTIV c¿±čau±ÿ R¿ōa� Je��ō (a bee éñ¿děcč). 
If ō¿ě haļe �±¿Ł± a��eñgueÿ č¿ bee éñ¿děcčÿ, 
h¿±eō, ¿ñ é¿��e±, d¿ ±¿č ěÿe čhuÿ éñ¿děcč Łučh¿ěč 
a± a��eñgō čeÿč ¿ñ éhōÿucua± aééñ¿ļa�.

Duÿc¿±ču±ěe ěÿe u««eduače�ō uf ō¿ě eŊéeñue±ce 
a±ō a��eñguc ñeacču¿± u±c�ědu±g ñaÿh, učchu±g, 
ÿŁe��u±g, duśśu±eÿÿ, ¿ñ duffucě�čō bñeačhu±g, a±d 
ÿee� «educa� ačče±ču¿±.

If ō¿ě'ñe ě±ÿěñe Łhečheñ FOLLI-ACTIV uÿ aééñ¿éñuače f¿ñ 
ō¿ěñ ÿéecufuc hea�čh ÿučěaču¿±, a�Łaōÿ eññ ¿± čhe ÿude ¿f 
caěču¿± a±d c¿±ÿě�č Łučh a hea�čhcañe éñ¿feÿÿu¿±a� Łh¿ 
ě±deñÿča±dÿ ō¿ěñ c¿«é�eče «educa� huÿč¿ñō.



C¿««uč«e±č č¿ Qěa�učō & Safečō

GMP-Ceñčufued Facu�učō
FOLLI-ACTIV uÿ «a±ěfacčěñed u± a facu�učō čhač adheñeÿ č¿ 
G¿¿d Ma±ěfacčěñu±g Pñacčuceÿ (GMP) aÿ ceñčufued bō čhe FDA. 
Thuÿ e±ÿěñeÿ c¿±ÿuÿče±č ïěa�učō, éěñučō, a±d é¿če±cō u± eļeñō 
bačch čhñ¿ěgh ñug¿ñ¿ěÿ čeÿču±g a±d ïěa�učō c¿±čñ¿� éñ¿č¿c¿�ÿ.

Thuñd-Pañčō Teÿču±g
Each bačch ě±deñg¿eÿ c¿«éñehe±ÿuļe čeÿču±g bō 
u±deée±de±č �ab¿ñač¿ñueÿ č¿ ļeñufō u±gñedue±č ude±čučō, 
é¿če±cō, a±d éěñučō. Thuÿ adduču¿±a� �aōeñ ¿f ļeñufucaču¿± 
e±ÿěñeÿ ō¿ě'ñe gečču±g eŊacč�ō Łhač'ÿ ¿± čhe �abe�4±¿čhu±g 
«¿ñe, ±¿čhu±g �eÿÿ.

100% Dñěg-Fñee F¿ñ«ě�a
FOLLI-ACTIV c¿±čau±ÿ ±¿ éhañ«aceěčuca�ÿ ¿ñ ÿō±čhečuc 
h¿ñ«¿±eÿ, ñe�ōu±g u±ÿčead ¿± ±ačěña� c¿«é¿ě±dÿ Łučh 
eÿčab�uÿhed ÿafečō éñ¿fu�eÿ. Thuÿ «u±u«uśeÿ čhe ñuÿ� ¿f 
ÿeñu¿ěÿ ÿude effecčÿ Łhu�e ÿču�� de�uļeñu±g é¿Łeñfě� ñeÿě�čÿ.

E±ļuñ¿±«e±ča��ō C¿±ÿcu¿ěÿ
Oěñ u±gñedue±čÿ añe ÿ¿ěñced ěÿu±g ÿěÿčau±ab�e éñacčuceÿ, a±d 
éac�agu±g uÿ «ade fñ¿« ñecōc�ed a±d ñecōc�ab�e «ačeñua�ÿ 
Łhe±eļeñ é¿ÿÿub�e. We'ñe c¿««uččed č¿ «au±čau±u±g a ÿ«a�� 
e±ļuñ¿±«e±ča� f¿¿čéñu±č Łhu�e de�uļeñu±g «aŊu«ě« ñeÿě�čÿ.

A��eñge± Tña±ÿéañe±cō
A�� é¿če±čua� a��eñge±ÿ añe c�eañ�ō duÿc�¿ÿed, a±d ¿ěñ f¿ñ«ě�a 
uÿ fñee fñ¿« c¿««¿± a��eñge±ÿ u±c�ědu±g g�ěče±, ÿ¿ō, dauñō, 
a±d añčufucua� éñeÿeñļačuļeÿ. The ¿±�ō é¿če±čua� a��eñge± uÿ 
R¿ōa� Je��ō f¿ñ čh¿ÿe Łučh bee éñ¿děcč ÿe±ÿučuļučueÿ.

N¿ A±u«a� Teÿču±g
FOLLI-ACTIV uÿ ±eļeñ čeÿčed ¿± a±u«a�ÿ. We ñe�ō ¿± ečhuca� 
hě«a± čeÿču±g a±d c�u±uca� ñeÿeañch č¿ ļa�udače ¿ěñ f¿ñ«ě�a'ÿ 
effecčuļe±eÿÿ Łučh¿ěč caěÿu±g caěÿu±g hañ« č¿ a±u«a�ÿ u± 
čhe éñ¿ceÿÿ.

D¿ÿage Gěude�u±eÿ
T¿ achueļe ¿éču«a� ñeÿě�čÿ, čau�¿ñ ō¿ěñ FOLLI-ACTIV d¿ÿage baÿed ¿± ō¿ěñ hauñ �¿ÿÿ ÿeļeñučō:

F¿ñ �ughč hauñ �¿ÿÿ: Ta�e 1 caéÿě�e ¿±ce dau�ō.
F¿ñ «eduě« hauñ �¿ÿÿ: Ta�e 2 caéÿě�eÿ ¿±ce dau�ō.
F¿ñ ÿeñu¿ěÿ hauñ �¿ÿÿ: Ta�e 3 caéÿě�eÿ ¿±ce dau�ō.

C¿±ÿě�č Łučh a hea�čhcañe éñ¿feÿÿu¿±a� č¿ dečeñ«u±e čhe beÿč ñegu«e± f¿ñ ō¿ěñ ÿéecufuc ±eedÿ.



U±deñÿča±du±g čhe R¿¿č Caěÿeÿ ¿f Fe«a�e Hauñ 
L¿ÿÿ
W¿«e±'ÿ hauñ �¿ÿÿ éaččeñ±ÿ a±d čñuggeñÿ ¿fče± duffeñ 
ÿug±ufuca±č�ō fñ¿« «e±'ÿ, ñeïěuñu±g ÿéecua�uśed 
ě±deñÿča±du±g:

H¿ñ«¿±a� F�ěcčěaču¿±ÿ
U±�u�e «e±, Ł¿«e± eŊéeñue±ce dña«ačuc h¿ñ«¿±a� ÿhufčÿ 
čhñ¿ěgh¿ěč �ufe čhač ca± čñuggeñ ¿ñ eŊaceñbače hauñ �¿ÿÿ:

P¿ÿčéañčě«: Afčeñ chu�dbuñčh, eÿčñ¿ge± �eļe�ÿ é�ě««eč, 
caěÿu±g ěé č¿ 40% ¿f hauñ č¿ e±čeñ čhe ÿheddu±g éhaÿe 
ÿu«ě�ča±e¿ěÿ�ō
Peñu«e±¿éaěÿe/Me±¿éaěÿe: Dec�u±u±g eÿčñ¿ge± cñeačeÿ 
a ñe�ačuļe u±cñeaÿe u± a±dñ¿ge± acčuļučō
PCOS: E�eļačed a±dñ¿ge±ÿ ca± caěÿe «a�e-éaččeñ± hauñ 
�¿ÿÿ u± Ł¿«e±
Thōñ¿ud I«ba�a±ce: B¿čh hōé¿- a±d hōéeñčhōñ¿uduÿ« 
duÿñěéč čhe hauñ gñ¿Łčh cōc�e

Něčñuču¿±a� Cha��e±geÿ
W¿«e± añe éañčucě�añ�ō ļě�±eñab�e č¿ ±ěčñue±č defucue±cueÿ 
čhač affecč hauñ:

Iñ¿±: Me±ÿčñěaču¿± deé�ečeÿ uñ¿± ÿč¿ñeÿ, a±d ěé č¿ 60% 
¿f Ł¿«e± haļe u±ÿěffucue±č �eļe�ÿ
Vuča«u± D: Ofče± �¿Ł děe č¿ �u«učed ÿě± eŊé¿ÿěñe a±d 
u±cñeaÿed de«a±d děñu±g éñeg±a±cō
Pñ¿čeu±: Reÿčñucčuļe dueču±g ca± �eaļe u±ÿěffucue±č 
běu�du±g b�¿c�ÿ f¿ñ hauñ gñ¿Łčh

Sčñeÿÿ Běñde±
M¿deñ± Ł¿«e± ¿fče± face a "éeñfecč ÿč¿ñ«" ¿f ÿčñeÿÿ¿ñÿ:

Cañeeñ De«a±dÿ: Hugh-éñeÿÿěñe �¿bÿ a±d Ł¿ñ�-�ufe 
ba�a±ce cha��e±geÿ
Cañeguļeñ Reÿé¿±ÿubu�učueÿ: Cañu±g f¿ñ chu�dñe± a±d 
agu±g éañe±čÿ ÿu«ě�ča±e¿ěÿ�ō
Chñ¿±uc S�eeé Deéñuļaču¿±: Reděcu±g ñec¿ļeñō ču«e f¿ñ 
hauñ f¿��uc�eÿ
Peñfecču¿±uÿčuc Sča±dañdÿ: Cñeaču±g ¿±g¿u±g 
éÿōch¿�¿guca� ÿčñeÿÿ

FOLLI-ACTIV'ÿ čhñee-éu��añ aééñ¿ach addñeÿÿeÿ čheÿe 
fe«a�e-ÿéecufuc cha��e±geÿ, éñ¿ļudu±g h¿ñ«¿±a� ba�a±ce, 
ÿčñeÿÿ adaéčaču¿±, a±d čañgečed ±ěčñuču¿±a� ÿěéé¿ñč 
eÿÿe±čua� f¿ñ Ł¿«e±'ÿ hauñ hea�čh.



FOLLI-ACTIV Pñucu±g & Va�ěe
1 B¿čč�e Oéču¿±
C¿±čau±ÿ 90 caéÿě�eÿ

Pñuce: RM149

Idea� f¿ñ čñōu±g FOLLI-ACTIV ¿ñ f¿ñ ÿh¿ñč-čeñ« ±eedÿ.

3 B¿čč�eÿ Va�ěe Pac�
C¿±čau±ÿ 270 caéÿě�eÿ (90 caéÿě�eÿ Ŋ 3)

T¿ča� Pñuce: RM327

Peñ b¿čč�e: RM109

Saļe «¿ñe a±d e±ÿěñe c¿±ÿuÿče±č ÿěéé�ō f¿ñ ¿éču«a� 
ñeÿě�čÿ!

F¿ñ ¿éču«a� ñeÿě�čÿ, ad�ěÿč ō¿ěñ dau�ō caéÿě�e u±ča�e baÿed ¿± čhe ÿeļeñučō ¿f ō¿ěñ hauñ �¿ÿÿ:

F¿ñ �ughč hauñ �¿ÿÿ: Ta�e 1 caéÿě�e a daō.
F¿ñ «eduě« hauñ �¿ÿÿ: Ta�e 2 caéÿě�eÿ a daō.
F¿ñ ÿeñu¿ěÿ hauñ �¿ÿÿ: Ta�e 3 caéÿě�eÿ a daō.



Ide±čufōu±g U±deñ�ōu±g Hea�čh C¿±duču¿±ÿ Thač 
Caěÿe Hauñ L¿ÿÿ

Thōñ¿ud Duÿ¿ñdeñÿ
B¿čh hōé¿čhōñ¿uduÿ« a±d 
hōéeñčhōñ¿uduÿ« ca± ÿug±ufuca±č�ō 
u«éacč hauñ gñ¿Łčh:

Duffěÿe čhu±±u±g acñ¿ÿÿ čhe 
e±čuñe ÿca�é
Cha±geÿ u± hauñ čeŊčěñe 
(bñučč�e, dñō, ¿ñ ě±ěÿěa��ō fu±e)
L¿ÿÿ ¿f ¿ěčeñ čhuñd ¿f eōebñ¿Łÿ
Ofče± acc¿«éa±ued bō fačugěe, 
Łeughč cha±geÿ, a±d 
če«éeñačěñe ÿe±ÿučuļučō

Acču¿± Sčeé: Reïěeÿč 
c¿«éñehe±ÿuļe čhōñ¿ud čeÿču±g 
(TSH, Fñee T3, Fñee T4, a±d čhōñ¿ud 
a±čub¿dueÿ) uf ō¿ě ÿěÿéecč čhuÿ 
c¿ě�d be c¿±čñuběču±g č¿ ō¿ěñ hauñ 
�¿ÿÿ.

Aěč¿u««ě±e C¿±duču¿±ÿ
Seļeña� aěč¿u««ě±e duÿ¿ñdeñÿ ca± 
čñuggeñ ¿ñ eŊaceñbače hauñ �¿ÿÿ:

A�¿éecua Añeača: Chañacčeñuśed 
bō ÿědde±, éačchō hauñ �¿ÿÿ
Lěéěÿ: Ofče± caěÿeÿ hauñ �¿ÿÿ 
a�¿±g Łučh a běččeñf�ō-ÿhaéed 
ñaÿh ¿± čhe face
Pÿ¿ñuaÿuÿ: Sca�é u±f�a««aču¿± 
ca± da«age f¿��uc�eÿ
I±f�a««ač¿ñō B¿Łe� Duÿeaÿe: 
Ca± caěÿe ±ěčñue±č 
«a�abÿ¿ñéču¿± affecču±g hauñ

Acču¿± Sčeé: If ō¿ě haļe a±ō 
aěč¿u««ě±e ÿō«éč¿«ÿ ¿ñ fa«u�ō 
huÿč¿ñō, c¿±ÿě�č Łučh a 
ñheě«ač¿�¿guÿč ¿ñ u««ě±¿�¿guÿč 
f¿ñ aééñ¿éñuače čeÿču±g.

Něčñuču¿±a� Defucue±cueÿ
Seļeña� �eō ±ěčñue±čÿ duñecč�ō 
u«éacč hauñ gñ¿Łčh Łhe± 
defucue±č:

Iñ¿±: The «¿ÿč c¿««¿± 
±ěčñuču¿±a� caěÿe ¿f hauñ �¿ÿÿ, 
eÿéecua��ō u± Ł¿«e±
Vuča«u± D: L¿Ł �eļe�ÿ c¿ññe�ače 
ÿčñ¿±g�ō Łučh ļañu¿ěÿ čōéeÿ ¿f 
hauñ �¿ÿÿ
Zu±c: Cñučuca� f¿ñ éñ¿čeu± 
ÿō±čheÿuÿ a±d ce�� duļuÿu¿± u± 
hauñ f¿��uc�eÿ
B12: Defucue±cō c¿««¿± u± 
ļegečañua±ÿ a±d čh¿ÿe Łučh 
dugeÿčuļe uÿÿěeÿ

Acču¿± Sčeé: Reïěeÿč b�¿¿d Ł¿ñ� 
č¿ chec� feññuču± (uñ¿± ÿč¿ñage), 
ļuča«u± D, śu±c, a±d B12 �eļe�ÿ4
±¿č �ěÿč ÿča±dañd ña±geÿ běč 
¿éču«a� ña±geÿ f¿ñ hauñ gñ¿Łčh.

F¿ñ ¿éču«a� ñeÿě�čÿ Łučh FOLLI-ACTIV, ad�ěÿč ō¿ěñ d¿ÿage baÿed ¿± čhe ÿeļeñučō ¿f hauñ �¿ÿÿ: F¿ñ �ughč hauñ �¿ÿÿ, ča�e 1 caéÿě�e 
dau�ō. F¿ñ «eduě« hauñ �¿ÿÿ, ča�e 2 caéÿě�eÿ dau�ō. F¿ñ ÿeñu¿ěÿ hauñ �¿ÿÿ, ča�e 3 caéÿě�eÿ dau�ō.

Whu�e FOLLI-ACTIV éñ¿ļudeÿ c¿«éñehe±ÿuļe ÿěéé¿ñč f¿ñ hauñ gñ¿Łčh, addñeÿÿu±g ě±deñ�ōu±g «educa� c¿±duču¿±ÿ u± 
éañč±eñÿhué Łučh ō¿ěñ hea�čhcañe éñ¿ļudeñ ca± ÿug±ufuca±č�ō e±ha±ce ō¿ěñ ñeÿě�čÿ.



FOLLI-ACTIV f¿ñ P¿ÿč-Che«¿čheñaéō Hauñ 
Rec¿ļeñō
Reběu�du±g Afčeñ Tñeač«e±č
Ca±ceñ ÿěñļuļ¿ñÿ face ě±uïěe cha��e±geÿ u± hauñ ñegñ¿Łčh 
afčeñ che«¿čheñaéō. Whu�e FOLLI-ACTIV ca±±¿č éñeļe±č 
che«¿čheñaéō-u±děced hauñ �¿ÿÿ, uč ca± é�aō a ÿug±ufuca±č 
ñ¿�e u± ñec¿ļeñō:

Sěéé¿ñčÿ f¿��uc�eÿ děñu±g čhe ļě�±eñab�e ñegñ¿Łčh éhaÿe
Pñ¿ļudeÿ eÿÿe±čua� ±ěčñue±čÿ deé�ečed děñu±g ca±ceñ 
čñeač«e±č
He�éÿ ñeděce ÿca�é u±f�a««aču¿± čhač «aō éeñÿuÿč afčeñ 
čheñaéō
E±c¿ěñageÿ hea�čhueñ, ÿčñ¿±geñ ñegñ¿Łčh Łhe± hauñ 
begu±ÿ č¿ ñečěñ±

Ma±ō éačue±čÿ fu±d čhač é¿ÿč-che«¿čheñaéō hauñ ñečěñ±ÿ 
Łučh duffeñe±č čeŊčěñe, c¿�¿ñ, ¿ñ gñ¿Łčh éaččeñ±ÿ. FOLLI-
ACTIV'ÿ ±ěčñuču¿±a� ÿěéé¿ñč he�éÿ ¿éču«uśe čhuÿ ±eŁ 
gñ¿Łčh f¿ñ beččeñ ïěa�učō a±d de±ÿučō.

Séecua� C¿±ÿudeñaču¿±ÿ
A�Łaōÿ c¿±ÿě�č Łučh ō¿ěñ ¿±c¿�¿guÿč bef¿ñe begu±±u±g a±ō 
ÿěéé�e«e±č ñegu«e± afčeñ ca±ceñ čñeač«e±č. Ge±eña��ō, 
FOLLI-ACTIV uÿ aééñ¿éñuače č¿ begu± 4-6 Łee�ÿ afčeñ 
c¿«é�eču±g che«¿čheñaéō, ¿±ce ō¿ěñ éhōÿucua± haÿ 
aééñ¿ļed.

P¿ÿč-che«¿čheñaéō hauñ ñegñ¿Łčh čōéuca��ō f¿��¿Łÿ a 
éñeducčab�e éaččeñ±, Łučh fu±e, ÿ¿fč hauñ aééeañu±g fuñÿč, 
gñaděa��ō bec¿«u±g čhuc�eñ a±d «¿ñe ±¿ñ«a� u± čeŊčěñe 
¿ļeñ 6-12 «¿±čhÿ. FOLLI-ACTIV ca± he�é ¿éču«uśe čhuÿ 
±ačěña� ñec¿ļeñō éñ¿ceÿÿ.

"Afčeñ c¿«é�eču±g «ō bñeaÿč ca±ceñ čñeač«e±č, «ō hauñ 
bega± gñ¿Łu±g bac� ÿéañÿe a±d «ěch «¿ñe gñaō čha± 
bef¿ñe. Thñee «¿±čhÿ ¿± FOLLI-ACTIV ±¿č ¿±�ō gaļe «e 
«¿ñe de±ÿučō běč a�ÿ¿ ÿee«ed č¿ ñeÿč¿ñe ÿ¿«e ¿f «ō 
±ačěña� c¿�¿ñ. Ič Łaÿ a± ě±eŊéecčed b¿¿ÿč č¿ «ō ñec¿ļeñō 
�¿ěñ±eō."

4 Lu±da M., 52, Bñeaÿč Ca±ceñ Sěñļuļ¿ñ
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FOLLI-ACTIV'ÿ adaéč¿ge±uc u±gñedue±čÿ �u�e Reuÿhu «ěÿhñ¿¿« he�é ±¿ñ«a�uśe ÿčñeÿÿ h¿ñ«¿±e �eļe�ÿ, Łhu�e a±ču-
u±f�a««ač¿ñō c¿«é¿ě±dÿ ñeděce čhe da«age fñ¿« ÿčñeÿÿ-u±děced u±f�a««aču¿±, effecčuļe�ō u±čeññěéču±g čhuÿ deÿčñěcčuļe 
cōc�e ač «ě�čué�e é¿u±čÿ.

F¿ñ ¿éču«a� ñeÿě�čÿ, ad�ěÿč ō¿ěñ d¿ÿage baÿed ¿± čhe ÿeļeñučō ¿f hauñ �¿ÿÿ: 1 caéÿě�e a daō f¿ñ �ughč hauñ �¿ÿÿ, 2 caéÿě�eÿ a daō 
f¿ñ «eduě« hauñ �¿ÿÿ, a±d 3 caéÿě�eÿ a daō f¿ñ ÿeñu¿ěÿ hauñ �¿ÿÿ.

Pricing Information: 1 b¿čč�e ¿f FOLLI-ACTIV c¿±čau±ÿ 90 caéÿě�eÿ a±d c¿ÿčÿ RM149. A éac� ¿f 3 b¿čč�eÿ c¿±čau±ÿ 270 
caéÿě�eÿ a±d c¿ÿčÿ RM327 (Łhuch uÿ RM109 éeñ b¿čč�e).

Pÿōch¿�¿guca� Sčñeÿÿ
A±Ŋuečō, Ł¿ññō, a±d e«¿ču¿±a� 

duÿčñeÿÿ čñuggeñ čhe ñe�eaÿe ¿f ÿčñeÿÿ 
h¿ñ«¿±eÿ u±c�ědu±g c¿ñčuÿ¿�, 

adñe±a�u±e, a±d ±¿ñeéu±eéhñu±e.

H¿ñ«¿±a� Caÿcade
E�eļačed c¿ñčuÿ¿� duÿñěéčÿ ±¿ñ«a� 
h¿ñ«¿±e ba�a±ce, u±cñeaÿu±g 
u±f�a««ač¿ñō cōč¿�u±eÿ a±d 
é¿če±čua��ō ñauÿu±g a±dñ¿ge±ÿ �u�e 
DHT.

Reděced B�¿¿d F�¿Ł
Sčñeÿÿ h¿ñ«¿±eÿ caěÿe 
ļaÿ¿c¿±ÿčñucču¿±, ñeděcu±g 
cuñcě�aču¿± č¿ čhe ÿca�é a±d �u«uču±g 
±ěčñue±č/¿Ŋōge± de�uļeñō č¿ f¿��uc�eÿ.

F¿��uc�e Mu±uačěñuśaču¿±
Wučh u±adeïěače ±ěčñuču¿± a±d 
u±cñeaÿed u±f�a««aču¿±, f¿��uc�eÿ 
begu± č¿ ÿhñu±� a±d éñ¿děce čhu±±eñ, 
ÿh¿ñčeñ hauñÿ.

I±cñeaÿed Sheddu±g
Sčñeÿÿ éěÿheÿ f¿��uc�eÿ éñe«ačěñe�ō 

u±č¿ čhe ñeÿču±g éhaÿe, caěÿu±g «¿ñe 
hauñÿ č¿ ÿhed čha± ±¿ñ«a�4

ÿ¿«eču«eÿ 2-3 ču«eÿ čhe čōéuca� 
a«¿ě±č.

M¿ñe Pÿōch¿�¿guca� Sčñeÿÿ
N¿čucu±g u±cñeaÿed hauñ �¿ÿÿ cñeačeÿ 

adduču¿±a� a±Ŋuečō a±d c¿±ceñ±, 
éeñéečěaču±g čhe ÿčñeÿÿ ñeÿé¿±ÿe 
a±d cñeaču±g a deÿčñěcčuļe cōc�e.



The S�eeé-Hauñ C¿±±ecču¿±: Whō Qěa�učō Reÿč 
Maččeñÿ
S�eeé uÿ a cñučuca� ōeč ¿fče± ¿ļeñ�¿¿�ed facč¿ñ u± hauñ hea�čh. 
Děñu±g deeé ÿ�eeé ÿčageÿ, ō¿ěñ b¿dō:

Re�eaÿeÿ gñ¿Łčh h¿ñ«¿±e eÿÿe±čua� f¿ñ čuÿÿěe ñeéauñ a±d 
ñege±eñaču¿±
Regě�ačeÿ c¿ñčuÿ¿� �eļe�ÿ, ñeděcu±g ÿčñeÿÿ-ñe�ačed hauñ 
�¿ÿÿ
I±cñeaÿeÿ b�¿¿d f�¿Ł č¿ čhe ÿca�é, de�uļeñu±g ±ěčñue±čÿ č¿ 
f¿��uc�eÿ
Ba�a±ceÿ u««ě±e fě±cču¿±, ñeděcu±g u±f�a««ač¿ñō 
ñeÿé¿±ÿeÿ
Oéču«uśeÿ éñ¿čeu± ÿō±čheÿuÿ ±eceÿÿañō f¿ñ hauñ gñ¿Łčh

Reÿeañch haÿ ÿh¿Ł± čhač ÿ�eeé deéñuļaču¿± ca± ñeděce hauñ 
gñ¿Łčh bō ěé č¿ 40% bō duÿñěéču±g čheÿe cñěcua� éñ¿ceÿÿeÿ.

S�eeé Oéču«uśaču¿± Sčñačegueÿ
Mau±čau± a c¿±ÿuÿče±č ÿ�eeé ÿchedě�e, eļe± ¿± Łee�e±dÿ1.
Cñeače a c¿¿�, dañ� ÿ�eeéu±g e±ļuñ¿±«e±č (65-68°F uÿ 
udea�)

2.

Aļ¿ud b�ěe �ughč fñ¿« ÿcñee±ÿ 1-2 h¿ěñÿ bef¿ñe bedču«e3.
C¿±ÿudeñ a �¿Ł d¿ÿe (0.5-3«g) ¿f «e�ač¿±u± uf fa��u±g 
aÿ�eeé uÿ duffucě�č

4.

Pñacčuce ñe�aŊaču¿± čech±uïěeÿ �u�e deeé bñeačhu±g 
bef¿ñe bed

5.

Whu�e ča�u±g FOLLI-ACTIV bef¿ñe bed uÿ ±¿č ñec¿««e±ded 
(uč'ÿ beÿč abÿ¿ñbed Łučh f¿¿d), éñu¿ñučuśu±g ÿ�eeé ïěa�učō uÿ a 
é¿Łeñfě� c¿«é�e«e±čañō ÿčñačegō čhač e±ha±ceÿ čhe 
ÿěéé�e«e±č'ÿ effecčuļe±eÿÿ bō ¿éču«uśu±g ō¿ěñ b¿dō'ÿ 
±ačěña� ñeéauñ éñ¿ceÿÿeÿ.

F¿ñ ¿éču«a� ñeÿě�čÿ, ad�ěÿč ō¿ěñ FOLLI-ACTIV d¿ÿage baÿed 
¿± ō¿ěñ hauñ �¿ÿÿ ÿeļeñučō: 1 caéÿě�e a daō f¿ñ �ughč hauñ 
�¿ÿÿ, 2 caéÿě�eÿ a daō f¿ñ «eduě« hauñ �¿ÿÿ, a±d 3 caéÿě�eÿ 
a daō f¿ñ ÿeñu¿ěÿ hauñ �¿ÿÿ.

"Whe± I u«éñ¿ļed «ō ÿ�eeé habučÿ a�¿±gÿude ča�u±g 
FOLLI-ACTIV, I ±¿čuced a dña«ačuc acce�eñaču¿± u± «ō 
ñeÿě�čÿ. Wučhu± �ěÿč 6 Łee�ÿ, čhe ÿheddu±g had ñeděced 
ÿug±ufuca±č�ō, a±d bō 3 «¿±čhÿ, I had ļuÿub�e ñegñ¿Łčh 
a�¿±g «ō hauñ�u±e."

4 Muchae� J., 43, S¿fčŁañe E±gu±eeñ



Duečañō Facč¿ñÿ Thač Sěéé¿ñč Hea�čhō Hauñ 
Gñ¿Łčh

Pñ¿čeu±-Ruch F¿¿dÿ
Hauñ uÿ aééñ¿Ŋu«ače�ō 95% �eñaču±, a ÿčñěcčěña� éñ¿čeu± 
ñeïěuñu±g adeïěače duečañō éñ¿čeu± f¿ñ éñ¿děcču¿±:

Lea± «eačÿ: Chuc�e±, čěñ�eō, �ea± beef (c¿«é�eče 
éñ¿čeu±ÿ)
Fuÿh: Sa�«¿±, čě±a, «ac�eñe� (a�ÿ¿ éñ¿ļude ¿«ega-3ÿ)
Eggÿ: C¿±čau± bu¿ču± a±d hugh-ïěa�učō éñ¿čeu±
P�a±č ÿ¿ěñceÿ: Legě«eÿ, ïěu±¿a, ±ěčÿ, ÿeedÿ

Au« f¿ñ 0.8-1g ¿f éñ¿čeu± éeñ �g ¿f b¿dō Łeughč dau�ō f¿ñ 
¿éču«a� hauñ gñ¿Łčh.

Iñ¿±-Ruch F¿¿dÿ
Iñ¿± defucue±cō uÿ čhe «¿ÿč c¿««¿± ±ěčñuču¿±a� caěÿe ¿f 
hauñ �¿ÿÿ, eÿéecua��ō u± Ł¿«e±:

A±u«a� ÿ¿ěñceÿ: Red «eač, ¿ñga± «eačÿ, ¿ōÿčeñÿ 
(he«e uñ¿±)
P�a±č ÿ¿ěñceÿ: Séu±ach, �e±ču�ÿ, f¿ñčufued ceñea�ÿ (±¿±-
he«e uñ¿±)
Abÿ¿ñéču¿± e±ha±ceñÿ: Vuča«u± C-ñuch f¿¿dÿ �u�e 
cučñěÿ
I±hubuč¿ñÿ č¿ aļ¿ud: C¿ffee/čea Łučhu± 1 h¿ěñ ¿f uñ¿±-
ñuch «ea�ÿ

Me±ÿčñěaču±g Ł¿«e± ±eed aééñ¿Ŋu«ače�ō 18«g dau�ō; 
«e± a±d é¿ÿč-«e±¿éaěÿa� Ł¿«e± ±eed 8«g.

Hea�čhō Fačÿ
Eÿÿe±čua� faččō acudÿ «au±čau± ÿca�é hea�čh a±d ñeděce 
u±f�a««aču¿±:

O«ega-3ÿ: Faččō fuÿh, f�aŊÿeedÿ, Ła�±ěčÿ
M¿±¿ě±ÿačěñačed fačÿ: O�uļe ¿u�, aļ¿cad¿ÿ
Meduě«-chau± čñug�ōceñudeÿ: C¿c¿±ěč ¿u�
Fač-ÿ¿�ěb�e ļuča«u±ÿ: Eggÿ, ±ěčÿ, faččō fuÿh

Hea�čhō fačÿ a�ÿ¿ u«éñ¿ļe čhe abÿ¿ñéču¿± ¿f fač-ÿ¿�ěb�e 
ļuča«u±ÿ eÿÿe±čua� f¿ñ hauñ hea�čh.

A±ču¿Ŋuda±č-Ruch F¿¿dÿ
Neěčña�uśe fñee ñaduca�ÿ čhač da«age f¿��uc�e ce��ÿ:

C¿�¿ñfě� fñěučÿ: Beññueÿ, é¿«egña±ačeÿ, cučñěÿ
Vegečab�eÿ: Séu±ach, �a�e, be�� éeééeñÿ
Séuceÿ: Těñ«eñuc, cu±±a«¿±, gu±geñ
Beļeñageÿ: Gñee± čea, c¿ffee (u± «¿deñaču¿±)

A dueč ñuch u± é�a±č-baÿed a±ču¿Ŋuda±čÿ c¿«é�e«e±čÿ 
FOLLI-ACTIV'ÿ a±ču-u±f�a««ač¿ñō aééñ¿ach.

FOLLI-ACTIV D¿ÿage Rec¿««e±daču¿±ÿ
T¿ c¿«é�e«e±č a hea�čhō dueč a±d éñ¿ļude čañgečed ÿěéé¿ñč f¿ñ hauñ gñ¿Łčh, c¿±ÿudeñ čhe f¿��¿Łu±g FOLLI-ACTIV 
dau�ō d¿ÿage baÿed ¿± ō¿ěñ hauñ �¿ÿÿ ÿeļeñučō:

Lughč Hauñ L¿ÿÿ: 1 caéÿě�e éeñ daō
Meduě« Hauñ L¿ÿÿ: 2 caéÿě�eÿ éeñ daō
Señu¿ěÿ Hauñ L¿ÿÿ: 3 caéÿě�eÿ éeñ daō

A�Łaōÿ c¿±ÿě�č čhe éac�agu±g f¿ñ fě�� ěÿage u±ÿčñěcču¿±ÿ a±d c¿±ÿudeñ ÿéea�u±g Łučh a hea�čhcañe éñ¿feÿÿu¿±a�.



F¿¿dÿ č¿ Lu«uč ¿ñ Aļ¿ud f¿ñ Oéču«a� Hauñ Hea�čh
Sěgañ a±d Refu±ed 
Cañb¿hōdñačeÿ
Theÿe f¿¿dÿ ca± ±egačuļe�ō u«éacč 
hauñ gñ¿Łčh čhñ¿ěgh «ě�čué�e 
«echa±uÿ«ÿ:

Tñuggeñ u±f�a««aču¿± čhač ca± 
da«age f¿��uc�eÿ
Caěÿe g�ōcaču¿± ¿f éñ¿čeu±ÿ, 
u±c�ědu±g čh¿ÿe u± hauñ 
ÿčñěcčěñe
Cñeače u±ÿě�u± ñeÿuÿča±ce čhač 
duÿñěéčÿ h¿ñ«¿±e ba�a±ce
Deé�eče B ļuča«u±ÿ ±eeded f¿ñ 
hauñ gñ¿Łčh

Lu«uč added ÿěgañÿ č¿ �eÿÿ čha± 
25g dau�ō a±d ch¿¿ÿe c¿«é�eŊ 
cañb¿hōdñačeÿ �u�e Łh¿�e gñau±ÿ, 
�egě«eÿ, a±d ļegečab�eÿ u±ÿčead ¿f 
ñefu±ed ¿éču¿±ÿ.

A�c¿h¿�
Regě�añ ¿ñ eŊceÿÿuļe a�c¿h¿� 
c¿±ÿě«éču¿± ca± c¿«éñ¿«uÿe 
hauñ hea�čh:

Deé�ečeÿ śu±c, B ļuča«u±ÿ, a±d 
¿čheñ ±ěčñue±čÿ eÿÿe±čua� f¿ñ 
hauñ
Caěÿeÿ dehōdñaču¿± čhač affecčÿ 
b�¿¿d f�¿Ł č¿ čhe ÿca�é
Duÿñěéčÿ ÿ�eeé ïěa�učō, ñeděcu±g 
gñ¿Łčh h¿ñ«¿±e éñ¿děcču¿±
I±cñeaÿeÿ eÿčñ¿ge± �eļe�ÿ u± 
«e±, é¿če±čua��ō affecču±g DHT

Lu«uč a�c¿h¿� č¿ 1-2 dñu±�ÿ éeñ 
Łee� ¿ñ �eÿÿ f¿ñ ¿éču«a� hauñ 
gñ¿Łčh ÿěéé¿ñč.

Hugh-Meñcěñō Fuÿh
Whu�e fuÿh uÿ ge±eña��ō be±efucua�, 
ceñčau± ļañuečueÿ ca± be 
éñ¿b�e«ačuc:

Meñcěñō uÿ a �±¿Ł± č¿Ŋu± čhač 
ca± accě«ě�ače u± hauñ f¿��uc�eÿ
Maō duÿñěéč éñ¿čeu± ÿō±čheÿuÿ 
a±d ce��ě�añ fě±cču¿±
C¿««¿± hugh-«eñcěñō fuÿh 
u±c�ěde �u±g «ac�eñe�, 
ÿŁ¿ñdfuÿh, a±d ču�efuÿh
Ch¿¿ÿe �¿Ł-«eñcěñō 
a�čeñ±ačuļeÿ �u�e ÿa�«¿±, 
ÿañdu±eÿ, a±d čñ¿ěč

The FDA ñec¿««e±dÿ �u«uču±g 
hugh-«eñcěñō ÿeaf¿¿d eÿéecua��ō 
f¿ñ Ł¿«e± Łh¿ «aō bec¿«e 
éñeg±a±č.

FOLLI-ACTIV D¿ÿage Rec¿««e±daču¿±ÿ
F¿ñ �ughč hauñ �¿ÿÿ, ča�e 1 caéÿě�e éeñ daō.

F¿ñ «eduě« hauñ �¿ÿÿ, ča�e 2 caéÿě�eÿ éeñ daō.

F¿ñ ÿeñu¿ěÿ hauñ �¿ÿÿ, ča�e 3 caéÿě�eÿ éeñ daō.

Whu�e FOLLI-ACTIV Ł¿ñ�ÿ č¿ cñeače a± ¿éču«a� u±čeñ±a� e±ļuñ¿±«e±č f¿ñ hauñ gñ¿Łčh, e�u«u±aču±g ¿ñ ñeděcu±g čheÿe duečañō 
facč¿ñÿ ca± e±ha±ce ō¿ěñ ñeÿě�čÿ a±d ¿ļeña�� hauñ hea�čh.



The Hauñ-Gěč C¿±±ecču¿±: H¿Ł Dugeÿčuļe Hea�čh 
Affecčÿ Y¿ěñ Hauñ
E«eñgu±g ñeÿeañch haÿ eÿčab�uÿhed a ÿěñéñuÿu±g běč 
é¿Łeñfě� �u±� bečŁee± gěč hea�čh a±d hauñ gñ¿Łčh. Thuÿ 
c¿±±ecču¿± ¿éeñačeÿ čhñ¿ěgh ÿeļeña� �eō «echa±uÿ«ÿ:

Něčñue±č Abÿ¿ñéču¿±
Eļe± čhe «¿ÿč ±ěčñue±č-de±ÿe dueč ¿ñ hugheÿč-ïěa�učō 
ÿěéé�e«e±č uÿ ¿±�ō effecčuļe uf ō¿ěñ b¿dō ca± éñ¿éeñ�ō 
abÿ¿ñb uč:

I±f�a««aču¿± u± čhe gěč �u±u±g ñeděceÿ ±ěčñue±č ěéča�e
L¿Ł ÿč¿«ach acud (c¿««¿± Łučh agu±g ¿ñ ceñčau± 
«educaču¿±ÿ) u«éauñÿ «u±eña� abÿ¿ñéču¿±
I«ba�a±ced gěč «ucñ¿bu¿«e affecčÿ B-ļuča«u± 
éñ¿děcču¿± a±d abÿ¿ñéču¿±
Ceñčau± dugeÿčuļe c¿±duču¿±ÿ �u�e ce�uac duÿeaÿe ¿ñ IBD 
cñeače ÿéecufuc «a�abÿ¿ñéču¿± uÿÿěeÿ

I±f�a««ač¿ñō Sug±a�u±g
The gěč uÿ čhe �añgeÿč u««ě±e ¿ñga± u± čhe b¿dō:

I±čeÿču±a� éeñ«eabu�učō ("�ea�ō gěč") a��¿Łÿ 
u±f�a««ač¿ñō c¿«é¿ě±dÿ č¿ e±čeñ cuñcě�aču¿±
Sōÿče«uc u±f�a««aču¿± u±učuačed u± čhe gěč affecčÿ 
duÿča±č čuÿÿěeÿ, u±c�ědu±g hauñ f¿��uc�eÿ
F¿¿d ÿe±ÿučuļučueÿ ca± čñuggeñ u±f�a««ač¿ñō caÿcadeÿ 
čhač u«éacč hauñ gñ¿Łčh

Gěč-Sěéé¿ñču±g Sčñačegueÿ
T¿ «aŊu«uśe FOLLI-ACTIV'ÿ effecčuļe±eÿÿ, c¿±ÿudeñ čheÿe 
gěč-¿éču«uśu±g aééñ¿acheÿ:

I±c�ěde feñ«e±čed f¿¿dÿ �u�e ō¿gěñč, �efuñ, ÿaěeñ�ñaěč, 
¿ñ �u«chu ñegě�añ�ō

1.

C¿±ÿě«e duļeñÿe é�a±č fubeñÿ č¿ feed be±efucua� bacčeñua2.
C¿±ÿudeñ a hugh-ïěa�učō éñ¿bu¿čuc ÿěéé�e«e±č Łučh 
«ě�čué�e ÿčñau±ÿ

3.

Ide±čufō a±d addñeÿÿ f¿¿d ÿe±ÿučuļučueÿ čhñ¿ěgh a± 
e�u«u±aču¿± dueč ¿ñ čeÿču±g

4.

Sěéé¿ñč ÿč¿«ach acud éñ¿děcču¿± bō c¿±ÿě«u±g aéé�e 
cudeñ ļu±egañ bef¿ñe «ea�ÿ

5.

Ma±age ÿčñeÿÿ, Łhuch duñecč�ō u«éacčÿ gěč fě±cču¿± 
čhñ¿ěgh čhe gěč-bñau± aŊuÿ

6.

Bō ¿éču«uśu±g ō¿ěñ dugeÿčuļe hea�čh, ō¿ě'�� e±ha±ce čhe 
abÿ¿ñéču¿± a±d effecčuļe±eÿÿ ¿f FOLLI-ACTIV'ÿ ±ěčñuču¿±a� 
a±d a±ču-u±f�a««ač¿ñō c¿«é¿ě±dÿ.



Hauñ L¿ÿÿ Afčeñ COVID-19: A Séecua� C¿±ÿudeñaču¿±
The P¿ÿč-Vuña� Sheddu±g Phe±¿«e±¿±
COVID-19 haÿ bee± �u±�ed č¿ a ÿug±ufuca±č u±cñeaÿe u± 
Te�¿ge± Eff�ěļuě«, a f¿ñ« ¿f če«é¿ñañō běč dña«ačuc hauñ 
ÿheddu±g čhač ¿ccěñÿ 2-3 «¿±čhÿ afčeñ a ÿčñeÿÿfě� eļe±č:

Ué č¿ 33% ¿f COVID éačue±čÿ eŊéeñue±ce ±¿čuceab�e hauñ 
�¿ÿÿ
The u±f�a««ač¿ñō ñeÿé¿±ÿe děñu±g u±fecču¿± éěÿheÿ 
f¿��uc�eÿ u±č¿ a ñeÿču±g éhaÿe
Feļeñ ab¿ļe 101°F f¿ñ ÿeļeña� daōÿ uÿ a �±¿Ł± čñuggeñ f¿ñ 
Te�¿ge± Eff�ěļuě«
Něčñuču¿±a� defucue±cueÿ děñu±g u��±eÿÿ a±d ñec¿ļeñō 
c¿±čñuběče č¿ čhe éñ¿b�e«
Pÿōch¿�¿guca� ÿčñeÿÿ ¿f duag±¿ÿuÿ a±d uÿ¿�aču¿± 
eŊaceñbačeÿ ÿheddu±g

Thuÿ f¿ñ« ¿f hauñ �¿ÿÿ čōéuca��ō éea�ÿ ač 3-4 «¿±čhÿ é¿ÿč-
u±fecču¿± a±d ca± �aÿč 6-9 «¿±čhÿ uf ě±čñeačed.

H¿Ł FOLLI-ACTIV Ca± He�é
FOLLI-ACTIV uÿ éañčucě�añ�ō Łe��-ÿěučed č¿ addñeÿÿ é¿ÿč-
COVID hauñ �¿ÿÿ f¿ñ ÿeļeña� ñeaÿ¿±ÿ:

The a±ču-u±f�a««ač¿ñō u±gñedue±čÿ he�é ca�« �u±geñu±g 
ÿōÿče«uc u±f�a««aču¿±

1.

Adaéč¿ge±uc c¿«é¿ě±dÿ ÿěéé¿ñč ñec¿ļeñō fñ¿« čhe 
éhōÿu¿�¿guca� ÿčñeÿÿ ¿f u��±eÿÿ

2.

Něčñuču¿±a� c¿«é¿±e±čÿ ñeé�e±uÿh ļuča«u±ÿ a±d 
«u±eña�ÿ deé�ečed děñu±g u±fecču¿±

3.

DHT-b�¿c�u±g u±gñedue±čÿ éñeļe±č ¿éé¿ñčě±uÿčuc 
a±dñ¿ge±ečuc a�¿éecua fñ¿« acce�eñaču±g děñu±g čhe 
ñec¿ļeñō éeñu¿d

4.

Ma±ō ěÿeñÿ ñeé¿ñč čhač é¿ÿč-COVID hauñ �¿ÿÿ ñeÿ¿�ļeÿ «¿ñe 
ïěuc��ō Łučh FOLLI-ACTIV ÿěéé¿ñč, ¿fče± ÿeeu±g ÿug±ufuca±č 
u«éñ¿ļe«e±č Łučhu± 2-3 «¿±čhÿ ñačheñ čha± čhe čōéuca� 6+ 
«¿±čhÿ f¿ñ ě±čñeačed ñec¿ļeñō.

D¿ÿage Gěude�u±eÿ:

F¿ñ �ughč hauñ �¿ÿÿ: 1 caéÿě�e a daō
F¿ñ «eduě« hauñ �¿ÿÿ: 2 caéÿě�eÿ a daō
F¿ñ ÿeñu¿ěÿ hauñ �¿ÿÿ: 3 caéÿě�eÿ a daō



The Agu±g Hauñ Cha��e±ge: FOLLI-ACTIV f¿ñ 
Mačěñe Adě�čÿ

Age-Re�ačed Cha±geÿ u± 
Hauñ
Aÿ Łe age, hauñ ě±deñg¿eÿ 
éñeducčab�e čña±ÿf¿ñ«aču¿±ÿ čhač 
eŊče±d beō¿±d ÿu«é�e čhu±±u±g:

Reděced «e�a±u± éñ¿děcču¿± 
�eadÿ č¿ gñaōu±g
Decñeaÿed ÿebě« éñ¿děcču¿± 
caěÿeÿ dñō±eÿÿ a±d bñučč�e±eÿÿ
F¿��uc�e «u±uačěñuśaču¿± 
éñ¿děceÿ fu±eñ, �eÿÿ ÿěbÿča±čua� 
hauñÿ
Gñ¿Łčh éhaÿe (a±age±) 
ÿh¿ñče±ÿ, ñeÿě�ču±g u± 
«aŊu«ě« �e±gčh �u«učaču¿±ÿ
I±cñeaÿed ÿe±ÿučuļučō č¿ DHT 
acce�eñačeÿ ge±ečuc hauñ �¿ÿÿ 
éaččeñ±ÿ

Theÿe cha±geÿ čōéuca��ō acce�eñače 
afčeñ age 50 běč ca± begu± aÿ eañ�ō 
aÿ čhe 30ÿ deée±du±g ¿± ge±ečuc 
facč¿ñÿ.

Age-Séecufuc Be±efučÿ ¿f 
FOLLI-ACTIV
The f¿ñ«ě�aču¿± addñeÿÿeÿ ÿeļeña� 
age-ñe�ačed hauñ cha��e±geÿ:

DHT-b�¿c�u±g c¿«é¿ě±dÿ 
bec¿«e u±cñeaÿu±g�ō u«é¿ñča±č 
aÿ ÿe±ÿučuļučō u±cñeaÿeÿ Łučh 
age
A±ču¿Ŋuda±čÿ c¿«bač 
accě«ě�ačed ¿Ŋudačuļe da«age 
č¿ f¿��uc�e ÿče« ce��ÿ
Něčñuču¿±a� ÿěéé¿ñč 
c¿«ée±ÿačeÿ f¿ñ ñeděced 
abÿ¿ñéču¿± effucue±cō c¿««¿± 
u± agu±g
A±ču-u±f�a««ač¿ñō u±gñedue±čÿ 
addñeÿÿ čhe �¿Ł-gñade chñ¿±uc 
u±f�a««aču¿± ¿f agu±g 
("u±f�a««agu±g")

Uÿeñÿ ¿ļeñ 50 ¿fče± ñeé¿ñč 
u«éñ¿ļe«e±čÿ ±¿č �ěÿč u± de±ÿučō 
běč a�ÿ¿ u± hauñ ïěa�učō, «¿uÿčěñe, 
a±d ñeÿu�ue±ce.

D¿ÿage C¿±ÿudeñaču¿±ÿ f¿ñ 
Mačěñe Adě�čÿ
Ge±eña� d¿ÿage ñec¿««e±daču¿±ÿ 
baÿed ¿± hauñ �¿ÿÿ ÿeļeñučō:

Lughč hauñ �¿ÿÿ: 1 caéÿě�e a daō
Meduě« hauñ �¿ÿÿ: 2 caéÿě�eÿ a 
daō
Señu¿ěÿ hauñ �¿ÿÿ: 3 caéÿě�eÿ a 
daō

O�deñ adě�čÿ «aō a�ÿ¿ be±efuč fñ¿« 
čheÿe ÿéecufuc d¿ÿu±g ÿčñačegueÿ:

Sčañč Łučh a hugheñ d¿ÿe (2-3 
caéÿě�eÿ dau�ō) děe č¿ čōéuca��ō 
«¿ñe adļa±ced hauñ �¿ÿÿ
A��¿Ł a �¿±geñ eļa�ěaču¿± 
éeñu¿d (4-6 «¿±čhÿ) aÿ ce��ě�añ 
ñege±eñaču¿± ÿ�¿Łÿ Łučh age
Ta�e Łučh a «ea� c¿±čau±u±g 
hea�čhō fačÿ č¿ «aŊu«uśe 
abÿ¿ñéču¿±
C¿±ÿudeñ cōc�u±g č¿ čhe 
«au±če±a±ce d¿ÿe (1 caéÿě�e 
dau�ō) afčeñ u±učua� ñeÿě�čÿ añe 
achueļed

C¿±ÿuÿče±cō uÿ éañčucě�añ�ō 
u«é¿ñča±č f¿ñ «ačěñe adě�čÿ, aÿ 
u±čeññěéču¿±ÿ u± čñeač«e±č ca± 
�ead č¿ «¿ñe ñaéud ñegñeÿÿu¿± ¿f 
ñeÿě�čÿ.

F¿ñ éñucu±g dečau�ÿ:

A ÿu±g�e b¿čč�e c¿±čau±ÿ 90 caéÿě�eÿ a±d uÿ éñuced ač RM149.

A éac�age ¿f 3 b¿čč�eÿ c¿±čau±ÿ 270 caéÿě�eÿ a±d uÿ éñuced ač RM327, «a�u±g each b¿čč�e RM109.

Ič'ÿ ±eļeñ č¿¿ �ače č¿ u«éñ¿ļe ō¿ěñ hauñ hea�čh. Ma±ō FOLLI-ACTIV ěÿeñÿ u± čheuñ 60ÿ a±d 70ÿ eŊéeñue±ce ÿug±ufuca±č 
u«éñ¿ļe«e±čÿ u± b¿čh hauñ ïěa±čučō a±d ïěa�učō.



Mu±uačěñuśaču¿±: The Pñ¿ceÿÿ Behu±d Hauñ 
Thu±±u±g
T¿ ě±deñÿča±d h¿Ł FOLLI-ACTIV Ł¿ñ�ÿ, uč'ÿ eÿÿe±čua� č¿ 
ě±deñÿča±d čhe éñ¿ceÿÿ ¿f f¿��uc�e «u±uačěñuśaču¿±4čhe 
éñu«añō «echa±uÿ« behu±d a±dñ¿ge±ečuc a�¿éecua:

I±učua� Sčače: Hea�čhō f¿��uc�eÿ éñ¿děce čhuc�, éug«e±čed 
čeñ«u±a� hauñÿ Łučh a dua«ečeñ ¿f 0.06-0.08««, 
gñ¿Łu±g f¿ñ 3-7 ōeañÿ u± čhe a±age± éhaÿe.

1.

Eañ�ō Mu±uačěñuśaču¿±: Aÿ DHT bu±dÿ č¿ ÿěÿceéčub�e 
f¿��uc�eÿ, čhe gñ¿Łčh éhaÿe ÿh¿ñče±ÿ č¿ 2-3 ōeañÿ, a±d 
hauñ dua«ečeñ decñeaÿeÿ bō aééñ¿Ŋu«ače�ō 20%.

2.

I±čeñ«eduače Sčage: C¿±ču±ěed DHT eŊé¿ÿěñe fěñčheñ 
ñeděceÿ čhe gñ¿Łčh éhaÿe č¿ 1-2 ōeañÿ. Hauñ bec¿«eÿ 
±¿čuceab�ō fu±eñ (0.03-0.05««) a±d «aō gñ¿Ł «¿ñe 
ÿ�¿Ł�ō.

3.

Adļa±ced Mu±uačěñuśaču¿±: Gñ¿Łčh éhaÿe bec¿«eÿ 
eŊčñe«e�ō bñuef («¿±čhÿ u±ÿčead ¿f ōeañÿ), éñ¿děcu±g 
ÿh¿ñč, ě±éug«e±čed ļe��ěÿ hauñÿ ÿu«u�añ č¿ éeach fěśś.

4.

Fu±a� Sčage: F¿��uc�e bec¿«eÿ d¿ñ«a±č, éñ¿děcu±g ±¿ 
ļuÿub�e hauñ ab¿ļe čhe ÿ�u± ÿěñface, čh¿ěgh uč ñe«au±ÿ 
a�uļe be±eačh čhe ÿca�é.

5.

Thuÿ éñ¿ceÿÿ haéée±ÿ gñaděa��ō ¿ļeñ ōeañÿ, Łhuch uÿ Łhō 
hauñ �¿ÿÿ ¿fče± g¿eÿ ě±±¿čuced ě±ču� 50% ¿ñ «¿ñe ¿f hauñÿ u± 
a± añea haļe «u±uačěñuśed.

FOLLI-ACTIV'ÿ I«éacč ¿± Mu±uačěñuśaču¿±
The «ě�ču-čañgečed aééñ¿ach Ł¿ñ�ÿ č¿ ñeļeñÿe čhuÿ éñ¿ceÿÿ:

DHT-b�¿c�u±g u±gñedue±čÿ éñeļe±č fěñčheñ 
«u±uačěñuśaču¿± ¿f hea�čhō f¿��uc�eÿ
A±ču-u±f�a««ač¿ñō c¿«é¿ě±dÿ cñeače a± e±ļuñ¿±«e±č 
Łheñe éañčua��ō «u±uačěñuśed f¿��uc�eÿ ca± ñec¿ļeñ
Něčñuču¿±a� c¿«é¿±e±čÿ éñ¿ļude čhe běu�du±g b�¿c�ÿ 
±eeded f¿ñ f¿��uc�eÿ č¿ éñ¿děce čhuc�eñ, ÿčñ¿±geñ hauñÿ
EŊče±ded ěÿe a��¿Łÿ f¿ñ čhe gñaděa� čña±ÿuču¿± bac� č¿ 
čeñ«u±a� hauñÿ aÿ čhe gñ¿Łčh cōc�e ±¿ñ«a�uśeÿ

Rec¿««e±ded D¿ÿage f¿ñ Hauñ L¿ÿÿ Seļeñučō
T¿ beÿč addñeÿÿ ō¿ěñ u±duļuděa� ±eedÿ, c¿±ÿudeñ čhe 
f¿��¿Łu±g d¿ÿage gěude�u±eÿ:

Lughč Hauñ L¿ÿÿ: 1 caéÿě�e éeñ daō
Meduě« Hauñ L¿ÿÿ: 2 caéÿě�eÿ éeñ daō
Señu¿ěÿ Hauñ L¿ÿÿ: 3 caéÿě�eÿ éeñ daō

Reļeñÿa� ¿f «u±uačěñuśaču¿± uÿ é¿ÿÿub�e běč ñeïěuñeÿ ču«e4
čōéuca��ō 3-6 «¿±čhÿ f¿ñ ±¿čuceab�e u«éñ¿ļe«e±č a±d 9-12 
«¿±čhÿ f¿ñ ÿug±ufuca±č ñec¿ļeñō u± «¿ÿč caÿeÿ.



Seaÿ¿±a� Hauñ Sheddu±g: Uÿu±g FOLLI-ACTIV 
Sčñačeguca��ō
U±deñÿča±du±g čhe A±±ěa� Shed Cōc�e
Ma±ō ée¿é�e eŊéeñue±ce éñeducčab�e u±cñeaÿeÿ u± hauñ 
ÿheddu±g děñu±g ÿéecufuc ÿeaÿ¿±ÿ:

Fa�� Sheddu±g (Seéče«beñ-N¿ļe«beñ): The «¿ÿč 
c¿««¿± a±d éñ¿±¿ě±ced ÿeaÿ¿±a� ÿhed, Łučh ěé č¿ 
30% «¿ñe hauñÿ e±čeñu±g čhe če�¿ge± éhaÿe
Séñu±g Sheddu±g (Mañch-Maō): A ÿec¿±dañō, čōéuca��ō 
«u�deñ u±cñeaÿe u± ÿheddu±g aÿ čhe b¿dō čña±ÿuču¿±ÿ

Thuÿ éaččeñ± eļ¿�ļed aÿ a bu¿�¿guca� adaéčaču¿± č¿ éñ¿čecč 
čhe ÿca�é fñ¿« ÿě««eñ ÿě± eŊé¿ÿěñe (bō haļu±g «aŊu«ě« 
de±ÿučō u± ÿě««eñ) a±d c¿±ÿeñļe e±eñgō děñu±g Łu±čeñ (bō 
ñeděcu±g gñ¿Łčh děñu±g c¿�deñ «¿±čhÿ).

Sčñačeguc Tu«u±g f¿ñ FOLLI-ACTIV Uÿe
F¿ñ ge±eña� hauñ �¿ÿÿ «a±age«e±č, a čōéuca� dau�ō d¿ÿage uÿ 
1 caéÿě�e f¿ñ �ughč hauñ �¿ÿÿ, 2 caéÿě�eÿ f¿ñ «eduě« hauñ �¿ÿÿ, 
a±d 3 caéÿě�eÿ f¿ñ ÿeñu¿ěÿ hauñ �¿ÿÿ. F¿ñ čh¿ÿe eŊéeñue±cu±g 
ÿeaÿ¿±a� ÿheddu±g, ÿčñačeguc ěÿe ¿f FOLLI-ACTIV ca± he�é 
«u±u«uśe čheÿe ±ačěña� f�ěcčěaču¿±ÿ:

Begu± ¿ñ u±cñeaÿe d¿ÿage 4-6 Łee�ÿ bef¿ñe ō¿ěñ čōéuca� 
ÿheddu±g ÿeaÿ¿± begu±ÿ

1.

Mau±čau± čhe hugheñ d¿ÿage čhñ¿ěgh¿ěč čhe ÿheddu±g 
éeñu¿d

2.

Rečěñ± č¿ «au±če±a±ce d¿ÿage afčeñ čhe ÿeaÿ¿±a� ÿhed 
haÿ éaÿÿed

3.

Thuÿ éñ¿acčuļe aééñ¿ach he�éÿ ÿčabu�uśe čhe hauñ cōc�e a±d 
ñeděce čhe u«éacč ¿f ÿeaÿ¿±a� čñuggeñÿ, �eadu±g č¿ «¿ñe 
c¿±ÿuÿče±č hauñ de±ÿučō čhñ¿ěgh¿ěč čhe ōeañ.

C�u«ače C¿±ÿudeñaču¿±ÿ
Th¿ÿe �uļu±g u± eŊčñe«e c�u«ačeÿ «aō eŊéeñue±ce 
«¿ñe éñ¿±¿ě±ced ÿeaÿ¿±a� ÿheddu±g děe č¿ 
gñeačeñ če«éeñačěñe ļañuaču¿±ÿ a±d UV eŊé¿ÿěñe 
cha±geÿ. Uÿeñÿ u± ÿěch ñegu¿±ÿ «aō be±efuč fñ¿« 
čhe hugheñ d¿ÿage éñ¿č¿c¿� (2-3 caéÿě�eÿ dau�ō) 
děñu±g čña±ÿuču¿± ÿeaÿ¿±ÿ.

Adduču¿±a��ō, ÿěéé¿ñču±g ō¿ěñ ÿca�é Łučh 
aééñ¿éñuače ÿeaÿ¿±a� cañe4UV éñ¿čecču¿± u± 
ÿě««eñ, «¿uÿčěñe u± Łu±čeñ4c¿«é�e«e±čÿ 
FOLLI-ACTIV'ÿ u±čeñ±a� aééñ¿ach.



Tñac�u±g Y¿ěñ Pñ¿gñeÿÿ: D¿cě«e±čaču¿± Mečh¿dÿ
Sča±dañduśed Ph¿č¿gñaéhō
The «¿ÿč ¿b�ecčuļe «ečh¿d f¿ñ aÿÿeÿÿu±g cha±geÿ ¿ļeñ 
ču«e:

Ta�e éh¿č¿ÿ «¿±čh�ō u± čhe ÿa«e �¿caču¿± Łučh 
c¿±ÿuÿče±č �ughču±g
Caéčěñe «ě�čué�e a±g�eÿ: č¿é-d¿Ł±, hauñ�u±e, cñ¿Ł±, 
a±d ÿudeÿ
Mau±čau± čhe ÿa«e hauñ �e±gčh, ÿčō�e, a±d c�ea±�u±eÿÿ
Uÿe a ±eěčña� bac�gñ¿ě±d a±d aļ¿ud fu�čeñÿ ¿ñ eduču±g
C¿±ÿudeñ ěÿu±g a éh¿č¿-čñac�u±g aéé deÿug±ed f¿ñ 
hauñ «¿±uč¿ñu±g

Theÿe c¿±ÿuÿče±č u«ageÿ éñ¿ļude c¿±cñeče eļude±ce ¿f 
cha±geÿ čhač «ughč be č¿¿ gñaděa� č¿ ±¿čuce daō-č¿-daō.

Hauñ C¿ě±č Teÿč
A ÿu«é�e běč effecčuļe «ečh¿d č¿ ïěa±čufō ÿheddu±g:

Sha«é¿¿ hauñ afčeñ 24 h¿ěñÿ ¿f ±¿č Łaÿhu±g
C¿ě±č hauñÿ �¿ÿč děñu±g ÿha«é¿¿u±g a±d u± čhe dñau±
Peñf¿ñ« čhuÿ čeÿč Łee��ō ¿± čhe ÿa«e daō
Rec¿ñd ±ě«beñÿ u± a čñac�u±g �¿ěñ±a� ¿ñ ÿéñeadÿheeč
N¿ñ«a� ÿheddu±g uÿ 50-100 hauñÿ; u«éñ¿ļe«e±č 
ÿh¿Łÿ ñeděced c¿ě±čÿ

Thuÿ «ečh¿d uÿ éañčucě�añ�ō ěÿefě� f¿ñ «¿±uč¿ñu±g čhe 
eañ�ō ÿčageÿ ¿f u«éñ¿ļe«e±č Łhe± ÿheddu±g decñeaÿeÿ 
bef¿ñe ļuÿub�e ñegñ¿Łčh ¿ccěñÿ.

Pě�� Teÿč Aÿÿeÿÿ«e±č
A čech±uïěe ěÿed bō deñ«ač¿�¿guÿčÿ čhač ō¿ě ca± 
éeñf¿ñ« ač h¿«e:

Rě± fu±geñÿ čhñ¿ěgh a ÿecču¿± ¿f dñō, c�ea± hauñ Łučh 
ge±č�e čñacču¿±
C¿ě±č h¿Ł «a±ō hauñÿ c¿«e �¿¿ÿe (±¿ñ«a��ō 1-2 
hauñÿ éeñ ÿecču¿±)
Teÿč 3-4 duffeñe±č ÿca�é ñegu¿±ÿ
Peñf¿ñ« Łee��ō a±d čñac� cha±geÿ
Decñeaÿu±g ±ě«beñÿ u±ducače ÿčñe±gčhe±u±g f¿��uc�e 
aččach«e±č

Thuÿ čeÿč aÿÿeÿÿeÿ hauñ ač duffeñe±č ÿčageÿ ¿f čhe gñ¿Łčh 
cōc�e a±d he�éÿ eļa�ěače ¿ļeña�� f¿��uc�e hea�čh.

Sěb�ecčuļe Aÿÿeÿÿ«e±čÿ
D¿±'č ¿ļeñ�¿¿� ïěa�učačuļe u«éñ¿ļe«e±čÿ:

Hauñ čeŊčěñe a±d ÿhu±e cha±geÿ
I±cñeaÿed ÿčō�u±g «a±ageabu�učō
Feedbac� fñ¿« hauñÿčō�uÿčÿ ¿ñ fñue±dÿ Łh¿ ÿee ō¿ě 
éeñu¿duca��ō
Cha±geÿ u± h¿Ł ō¿ěñ ÿca�é fee�ÿ (�eÿÿ uññučaču¿±, 
učchu±g)
E«¿ču¿±a� ñe�aču¿±ÿhué Łučh ō¿ěñ hauñ

Theÿe ÿěb�ecčuļe «eaÿěñeÿ ca± dečecč u«éñ¿ļe«e±čÿ u± 
hauñ ïěa�učō čhač «aō éñecede ±¿čuceab�e cha±geÿ u± 
de±ÿučō.

Rec¿««e±ded FOLLI-ACTIV D¿ÿage
F¿ñ ¿éču«a� ñeÿě�čÿ, čau�¿ñ ō¿ěñ FOLLI-ACTIV d¿ÿage baÿed ¿± čhe ÿeļeñučō ¿f hauñ �¿ÿÿ:

Lughč Hauñ L¿ÿÿ: 1 caéÿě�e éeñ daō
Meduě« Hauñ L¿ÿÿ: 2 caéÿě�eÿ éeñ daō
Señu¿ěÿ Hauñ L¿ÿÿ: 3 caéÿě�eÿ éeñ daō

Pñucu±g I±f¿ñ«aču¿±:

1 b¿čč�e (90 caéÿě�eÿ): Ru±gguč 149

3 b¿čč�eÿ (270 caéÿě�eÿ): Ru±gguč 327 (Eïěuļa�e±č č¿ Ru±gguč 109 éeñ b¿čč�e)



P¿če±čua� Sude Effecčÿ a±d H¿Ł č¿ Ma±age The«
Dugeÿčuļe Ad�ěÿč«e±č
The «¿ÿč c¿««¿± u±učua� 
eŊéeñue±ce Łhe± ÿčañču±g FOLLI-
ACTIV:

Sō«éč¿«ÿ: Mu�d ±aěÿea, 
heañčběñ±, ¿ñ ÿč¿«ach 
duÿc¿«f¿ñč, čōéuca��ō Łhe± 
ča�e± ¿± a± e«éčō ÿč¿«ach
Fñeïěe±cō: Affecčÿ 
aééñ¿Ŋu«ače�ō 5-7% ¿f ěÿeñÿ, 
ěÿěa��ō ñeÿ¿�ļu±g Łučhu± 1-2 
Łee�ÿ
Ma±age«e±č: A�Łaōÿ ča�e 
Łučh f¿¿d, éñefeñab�ō a «ea� 
c¿±čau±u±g ÿ¿«e hea�čhō fačÿ 
č¿ aud abÿ¿ñéču¿±
Adaéčaču¿±: If ÿō«éč¿«ÿ 
éeñÿuÿč, čñō ÿé�učču±g čhe dau�ō 
d¿ÿe acñ¿ÿÿ «ě�čué�e «ea�ÿ 
u±ÿčead ¿f ča�u±g a�� ač ¿±ce

Thuÿ «u�d ad�ěÿč«e±č éeñu¿d uÿ 
čōéuca� Łučh «a±ō ÿěéé�e«e±čÿ 
a±d uÿ ±¿č caěÿe f¿ñ c¿±ceñ± 
ě±�eÿÿ ÿō«éč¿«ÿ añe ÿeļeñe ¿ñ 
éeñÿuÿče±č.

I±učua� Sheddu±g
S¿«e ěÿeñÿ eŊéeñue±ce a bñuef 
u±cñeaÿe u± ÿheddu±g Łhe± 
begu±±u±g čñeač«e±č:

Mecha±uÿ«: Thuÿ "éěñge" 
¿ccěñÿ aÿ Łea�, ±eañ-e±d-¿f-
cōc�e hauñÿ añe éěÿhed ¿ěč č¿ 
«a�e Łaō f¿ñ ±eŁ, hea�čhueñ 
gñ¿Łčh
Tu«e�u±e: Tōéuca��ō begu±ÿ 
añ¿ě±d Łee�ÿ 2-3 a±d ñeÿ¿�ļeÿ 
bō Łee� 6
Fñeïěe±cō: Affecčÿ 
aééñ¿Ŋu«ače�ō 15-20% ¿f ěÿeñÿ
Ma±age«e±č: C¿±ču±ěe 
čñeač«e±č4čhuÿ uÿ acčěa��ō a 
é¿ÿučuļe ÿug± čhač čhe éñ¿děcč 
uÿ affecču±g ō¿ěñ hauñ cōc�e

Thuÿ éhe±¿«e±¿± uÿ Łe��-
d¿cě«e±čed Łučh «¿ÿč effecčuļe 
hauñ čñeač«e±čÿ a±d u±ducačeÿ čhe 
čña±ÿuču¿± č¿ a hea�čhueñ gñ¿Łčh 
cōc�e.

Rañe C¿±ÿudeñaču¿±ÿ
Leÿÿ c¿««¿± ñeacču¿±ÿ č¿ be 
aŁañe ¿f:

A��eñguc Reÿé¿±ÿe: Pñu«añu�ō 
aÿÿ¿cuačed Łučh R¿ōa� Je��ō 
c¿«é¿±e±č (bee éñ¿děcč); 
duÿc¿±ču±ěe uf huļeÿ, učchu±g, ¿ñ 
ÿŁe��u±g ¿ccěñ
Headacheÿ: Occaÿu¿±a��ō 
ñeé¿ñčed děñu±g čhe fuñÿč Łee�; 
¿fče± ñe�ačed č¿ ÿōÿče«uc 
h¿ñ«¿±a� ad�ěÿč«e±čÿ a±d 
čōéuca��ō ñeÿ¿�ļe ïěuc��ō
Ac±e Cha±geÿ: DHT-b�¿c�u±g 
u±gñedue±čÿ «aō če«é¿ñañu�ō 
affecč ¿u� éñ¿děcču¿± u± ÿ¿«e 
u±duļuděa�ÿ; čōéuca��ō ba�a±ceÿ 
Łučhu± 2-4 Łee�ÿ

Theÿe effecčÿ añe ñañe (affecču±g 
�eÿÿ čha± 2% ¿f ěÿeñÿ) a±d 
ge±eña��ō «u�d a±d ÿe�f-�u«uču±g.

FOLLI-ACTIV'ÿ ±ačěña� f¿ñ«ě�aču¿± uÿ deÿug±ed č¿ «u±u«uśe ÿude effecčÿ Łhu�e «aŊu«uśu±g effucacō. The ļaÿč «a�¿ñučō ¿f 
ěÿeñÿ eŊéeñue±ce ±¿ adļeñÿe effecčÿ Łhačÿ¿eļeñ, «a�u±g uč a ÿafe �¿±g-čeñ« ÿ¿�ěču¿± f¿ñ hauñ hea�čh.

Rec¿««e±ded D¿ÿage:

F¿ñ �ughč hauñ �¿ÿÿ: 1 caéÿě�e éeñ daō

F¿ñ «eduě« hauñ �¿ÿÿ: 2 caéÿě�eÿ éeñ daō

F¿ñ ÿeñu¿ěÿ hauñ �¿ÿÿ: 3 caéÿě�eÿ éeñ daō



L¿±g-Teñ« Uÿe: Whač č¿ EŊéecč Afčeñ 6+ M¿±čhÿ
The O±g¿u±g Be±efučÿ
Whu�e čhe fuñÿč 3-6 «¿±čhÿ bñu±g čhe «¿ÿč dña«ačuc ļuÿub�e 
cha±geÿ, c¿±ču±ěed ěÿe ¿f FOLLI-ACTIV éñ¿ļudeÿ ÿěÿčau±ed 
a±d éñ¿gñeÿÿuļe be±efučÿ:

M¿±čhÿ 6-9: Fěñčheñ u±cñeaÿe u± hauñ de±ÿučō aÿ «¿ñe 
f¿��uc�eÿ c¿«é�eče a fě�� gñ¿Łčh cōc�e ě±deñ ¿éču«a� 
c¿±duču¿±ÿ
M¿±čhÿ 9-12: I«éñ¿ļe«e±čÿ u± hauñ dua«ečeñ aÿ f¿��uc�eÿ 
éñ¿děce u±cñeaÿu±g�ō ñ¿běÿč hauñÿ Łučh each cōc�e
M¿±čhÿ 12-24: Sčabu�uśaču¿± ¿f ñeÿě�čÿ Łučh «au±če±a±ce 
¿f gau±ÿ a±d c¿±ču±ěed éñ¿čecču¿± agau±ÿč fěčěñe �¿ÿÿ
Beō¿±d 2 Yeañÿ: O±g¿u±g ÿěéé¿ñč f¿ñ hauñ ïěa�učō, Łučh 
«a±ō ěÿeñÿ ñeé¿ñču±g c¿±ču±ěed gñaděa� u«éñ¿ļe«e±čÿ 
u± de±ÿučō

The čhñee-éu��añ aééñ¿ach bec¿«eÿ u±cñeaÿu±g�ō effecčuļe 
¿ļeñ ču«e aÿ čhe cě«ě�ačuļe be±efučÿ ¿f ñeděced 
u±f�a««aču¿±, h¿ñ«¿±a� ba�a±ce, a±d ±ěčñuču¿±a� ÿěéé¿ñč 
c¿«é¿ě±d.

Mau±če±a±ce Pñ¿č¿c¿�
Afčeñ achueļu±g ō¿ěñ deÿuñed ñeÿě�čÿ (čōéuca��ō 6-12 «¿±čhÿ), 
«a±ō ěÿeñÿ čña±ÿuču¿± č¿ a «au±če±a±ce aééñ¿ach:

Reděce d¿ÿage č¿ 1 caéÿě�e dau�ō (f¿ñ čh¿ÿe Łh¿ ÿčañčed 
Łučh 2-3)

1.

C¿±ču±ěe c¿±ÿuÿče±č ěÿe Łučh¿ěč "cōc�u±g" ¿ñ bñea�ÿ2.
M¿±uč¿ñ f¿ñ a±ō cha±geÿ u± ÿheddu±g ¿ñ de±ÿučō3.
Peñu¿duca��ō d¿cě«e±č Łučh éh¿č¿ÿ č¿ e±ÿěñe ÿčabu�učō4.
Rečěñ± č¿ čhe hugheñ čheñaéeěčuc d¿ÿe če«é¿ñañu�ō uf ō¿ě 
±¿čuce a±ō ñegñeÿÿu¿±

5.

Thuÿ «au±če±a±ce aééñ¿ach uÿ b¿čh c¿ÿč-effecčuļe a±d 
ÿěffucue±č f¿ñ éñeÿeñļu±g gau±ÿ u± «¿ÿč ěÿeñÿ Łhu�e 
c¿±ču±ěu±g č¿ ÿěéé¿ñč ¿ļeña�� hauñ hea�čh.

Rec¿««e±ded I±učua� D¿ÿage

F¿ñ ±eŁ ěÿeñÿ, čhe aééñ¿éñuače ÿčañču±g d¿ÿage ¿f FOLLI-ACTIV deée±dÿ ¿± čhe ÿeļeñučō ¿f ō¿ěñ hauñ �¿ÿÿ:

Lughč Hauñ L¿ÿÿ: 1 caéÿě�e éeñ daō
Meduě« Hauñ L¿ÿÿ: 2 caéÿě�eÿ éeñ daō
Señu¿ěÿ Hauñ L¿ÿÿ: 3 caéÿě�eÿ éeñ daō

Pñucu±g I±f¿ñ«aču¿±

FOLLI-ACTIV uÿ aļau�ab�e aÿ f¿��¿Łÿ:

1 b¿čč�e: 90 caéÿě�eÿ f¿ñ RM149.
3 b¿čč�eÿ: 270 caéÿě�eÿ f¿ñ RM327 (eïěuļa�e±č č¿ RM109 éeñ b¿čč�e).
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FOLLI-ACTIV ļÿ. Pñeÿcñuéču¿± Oéču¿±ÿ: Ma�u±g a± 
I±f¿ñ«ed Ch¿uce

FOLLI-ACTIV d¿ÿage ca± be ad�ěÿčed baÿed ¿± čhe ÿeļeñučō ¿f hauñ �¿ÿÿ:

F¿ñ �ughč hauñ �¿ÿÿ, ča�e 1 caéÿě�e dau�ō.
F¿ñ «eduě« hauñ �¿ÿÿ, ča�e 2 caéÿě�eÿ dau�ō.
F¿ñ ÿeñu¿ěÿ hauñ �¿ÿÿ, ča�e 3 caéÿě�eÿ dau�ō.

Whu�e éñeÿcñuéču¿± ¿éču¿±ÿ «aō ¿ffeñ ÿ�ughč�ō hugheñ effucacō u± ÿ¿«e caÿeÿ, FOLLI-ACTIV éñ¿ļudeÿ a c¿«éñehe±ÿuļe 
aééñ¿ach Łučh ÿěéeñu¿ñ ÿafečō éñ¿fu�e, «a�u±g uč a± eŊce��e±č fuñÿč-�u±e ¿éču¿± ¿ñ c¿«é�e«e±čañō čñeač«e±č f¿ñ čh¿ÿe ÿee�u±g 
a ±ačěña� a�čeñ±ačuļe č¿ éhañ«aceěčuca�ÿ.



Hauñ L¿ÿÿ u± Ečh±uc Hauñ Tōéeÿ: Séecua� 
C¿±ÿudeñaču¿±ÿ

1

Afñuca±/B�ac� Hauñ Tōéeÿ
U±uïěe chañacčeñuÿčucÿ a±d 
cha��e±geÿ:

M¿ñe ÿěÿceéčub�e č¿ Tñacču¿± 
A�¿éecua děe č¿ ÿčō�u±g 
éñacčuceÿ (bñaudÿ, Łeaļeÿ, 
che«uca� čñeač«e±čÿ)
Ce±čña� Ce±čñufěga� Cucačñucua� 
A�¿éecua (CCCA) uÿ «¿ñe 
c¿««¿±, u±ļ¿�ļu±g 
u±f�a««aču¿± a±d ÿcaññu±g
F¿��uc�eÿ añe «¿ñe cěñļed a±d 
ļě�±eñab�e č¿ u±gñ¿Ł± hauñÿ 
čhač ca± caěÿe u±f�a««aču¿±
Ofče± haÿ �¿Łeñ de±ÿučō běč 
čhuc�eñ u±duļuděa� hauñ ÿčña±dÿ

FOLLI-ACTIV'ÿ a±ču-u±f�a««ač¿ñō 
c¿«é¿ě±dÿ añe éañčucě�añ�ō 
be±efucua� f¿ñ addñeÿÿu±g čhe 
u±f�a««ač¿ñō c¿«é¿±e±č c¿««¿± 
u± čheÿe hauñ čōéeÿ, Łhu�e čhe 
±ěčñuču¿±a� ÿěéé¿ñč he�éÿ 
ÿčñe±gčhe± f¿��uc�eÿ agau±ÿč ÿčō�u±g 
da«age.

2

Aÿua± Hauñ Tōéeÿ
Duÿču±cčuļe éaččeñ±ÿ a±d ñeÿé¿±ÿeÿ:

Tōéuca��ō haÿ čhe hugheÿč 
de±ÿučō a±d čhuc�eÿč u±duļuděa� 
ÿčña±dÿ
Ofče± eŊhubučÿ duffěÿe čhu±±u±g 
ñačheñ čha± duÿču±cč éaččeñ±ÿ
Ca± be «¿ñe ñeÿuÿča±č č¿ čōéuca� 
čñeač«e±čÿ děe č¿ ÿčñěcčěña� 
duffeñe±ceÿ
Te±dÿ č¿ haļe «¿ñe ÿebě« 
éñ¿děcču¿±, affecču±g ÿca�é 
hea�čh

The DHT-b�¿c�u±g c¿«é¿±e±čÿ ¿f 
FOLLI-ACTIV addñeÿÿ čhe éñu«añō 
caěÿe ¿f čhu±±u±g u± Aÿua± hauñ 
čōéeÿ, Łhu�e čhe ÿebě«-ñegě�aču±g 
effecčÿ ¿f u±gñedue±čÿ �u�e SaŁ 
Pa�«ečč¿ he�é «au±čau± ¿éču«a� 
ÿca�é c¿±duču¿±ÿ.

3

Medučeñña±ea±/Mudd�e 
Eaÿčeñ± Hauñ
Séecua� c¿±ÿudeñaču¿±ÿ:

Ofče± eŊéeñue±ceÿ eañ�ueñ ¿±ÿeč 
¿f a±dñ¿ge±ečuc a�¿éecua
Hugheñ éñeļa�e±ce ¿f DHT 
ÿe±ÿučuļučō
M¿ñe éñ¿±¿ě±ced «a�e éaččeñ± 
ba�d±eÿÿ éñ¿gñeÿÿu¿±
Fñeïěe±č�ō acc¿«éa±ued bō 
u±cñeaÿed b¿dō hauñ gñ¿Łčh

The é¿če±č DHT-b�¿c�u±g 
f¿ñ«ě�aču¿± ¿f FOLLI-ACTIV uÿ 
eÿéecua��ō u«é¿ñča±č f¿ñ čheÿe hauñ 
čōéeÿ, Łheñe h¿ñ«¿±a� facč¿ñÿ é�aō 
a éañčucě�añ�ō ÿčñ¿±g ñ¿�e u± hauñ 
�¿ÿÿ éaččeñ±ÿ.

FOLLI-ACTIV'ÿ «ě�ču-facečed aééñ¿ach «a�eÿ uč effecčuļe acñ¿ÿÿ a�� ečh±uc hauñ čōéeÿ, addñeÿÿu±g čhe ÿéecufuc ě±deñ�ōu±g 
facč¿ñÿ «¿ÿč ñe�eļa±č č¿ each. Reÿě�čÿ ču«e�u±e a±d ¿éču«a� d¿ÿage «aō ļañō ÿ�ughč�ō baÿed ¿± ge±ečuc facč¿ñÿ a±d hauñ �¿ÿÿ 
éaččeñ±ÿ.

Rec¿««e±ded D¿ÿage Gěude�u±eÿ:

Lughč Hauñ L¿ÿÿ: 1 caéÿě�e éeñ daō
Meduě« Hauñ L¿ÿÿ: 2 caéÿě�eÿ éeñ daō
Señu¿ěÿ Hauñ L¿ÿÿ: 3 caéÿě�eÿ éeñ daō

Pñucu±g I±f¿ñ«aču¿±:

1 b¿čč�e: 90 caéÿě�eÿ, RM149
3 b¿čč�eÿ: 270 caéÿě�eÿ, RM327 (Peñ b¿čč�e: RM109)



FOLLI-ACTIV f¿ñ Fe«a�e Paččeñ± Hauñ L¿ÿÿ
U±deñÿča±du±g čhe Fe«a�e Paččeñ±
Fe«a�e éaččeñ± hauñ �¿ÿÿ (FPHL) duffeñÿ ÿug±ufuca±č�ō fñ¿« 
«a�e éaččeñ± ba�d±eÿÿ:

Tōéuca��ō éñeÿe±čÿ aÿ duffěÿe čhu±±u±g čhñ¿ěgh¿ěč čhe 
č¿é ¿f čhe ÿca�é a±d éañč �u±e
Uÿěa��ō éñeÿeñļeÿ čhe fñ¿±ča� hauñ�u±e, cñeaču±g a 
"Chñuÿč«aÿ čñee" éaččeñ±
Ofče± u±ļ¿�ļeÿ «ě�čué�e c¿±čñuběču±g facč¿ñÿ beō¿±d 
DHT (h¿ñ«¿±a� f�ěcčěaču¿±ÿ, ÿčñeÿÿ, ±ěčñuču¿±a� 
defucue±cueÿ)
Pñ¿gñeÿÿeÿ «¿ñe ÿ�¿Ł�ō běč ca± be «¿ñe e«¿ču¿±a��ō 
deļaÿčaču±g děe č¿ cě�čěña� aÿÿ¿cuaču¿±ÿ bečŁee± 
fe«u±u±učō a±d hauñ

Ué č¿ 50% ¿f Ł¿«e± eŊéeñue±ce ±¿čuceab�e hauñ čhu±±u±g 
bō age 50, Łučh čhe éeñce±čage u±cñeaÿu±g č¿ ±eañ�ō 80% bō 
age 70.

H¿ñ«¿±a� C¿±ÿudeñaču¿±ÿ u± W¿«e±
Whu�e DHT é�aōÿ a ñ¿�e u± fe«a�e hauñ �¿ÿÿ, čhe h¿ñ«¿±a� 
�a±dÿcaée uÿ «¿ñe c¿«é�eŊ:

Eÿčñ¿ge± dec�u±e děñu±g éeñu«e±¿éaěÿe/«e±¿éaěÿe 
ě±«aÿ�ÿ a±dñ¿ge± acčuļučō
I±cñeaÿed a±dñ¿ge± ÿe±ÿučuļučō ñačheñ čha± e�eļačed 
�eļe�ÿ uÿ ¿fče± čhe uÿÿěe
Thōñ¿ud u«ba�a±ceÿ affecč 1 u± 8 Ł¿«e± a±d 
ÿug±ufuca±č�ō u«éacč hauñ gñ¿Łčh
P¿�ōcōÿčuc Oļañō Sō±dñ¿«e (PCOS) cñeačeÿ a±dñ¿ge± 
eŊceÿÿ u± 10% ¿f Ł¿«e±

H¿Ł FOLLI-ACTIV Addñeÿÿeÿ Fe«a�e Needÿ
The f¿ñ«ě�a uÿ éañčucě�añ�ō Łe��-ÿěučed č¿ Ł¿«e±'ÿ hauñ �¿ÿÿ 
éaččeñ±ÿ:

The a±ču-u±f�a««ač¿ñō éu��añ addñeÿÿeÿ čhe 
u±f�a««aču¿± ¿fče± «¿ñe éñ¿«u±e±č u± fe«a�e hauñ �¿ÿÿ

1.

H¿ñ«¿±a� «¿dě�aču±g heñbÿ he�é ba�a±ce čhe c¿«é�eŊ 
fe«a�e h¿ñ«¿±a� ec¿ÿōÿče«

2.

Něčñuču¿±a� ÿěéé¿ñč čañgečÿ c¿««¿± defucue±cueÿ u± 
Ł¿«e± (uñ¿±, ļuča«u± D, B-ļuča«u±ÿ)

3.

Adaéč¿ge±uc u±gñedue±čÿ he�é «a±age ÿčñeÿÿ-ñe�ačed 
ÿheddu±g «¿ñe c¿««¿± u± Ł¿«e±

4.

Fe«a�e ěÿeñÿ čōéuca��ō ÿee u±učua� ñeÿě�čÿ Łučhu± čhe ÿa«e 
ču«efña«e aÿ «e± (2-3 «¿±čhÿ), Łučh čhe «¿ÿč dña«ačuc 
u«éñ¿ļe«e±čÿ ¿ccěññu±g bečŁee± «¿±čhÿ 4-8, éañčucě�añ�ō 
a�¿±g čhe éañč �u±e a±d cñ¿Ł± añeaÿ.

F¿ñ éeñÿ¿±a�uśed d¿ÿage, c¿±ÿudeñ ō¿ěñ hauñ �¿ÿÿ ÿeļeñučō:

Lughč Hauñ L¿ÿÿ: 1 caéÿě�e éeñ daō
Meduě« Hauñ L¿ÿÿ: 2 caéÿě�eÿ éeñ daō
Señu¿ěÿ Hauñ L¿ÿÿ: 3 caéÿě�eÿ éeñ daō

Pñucu±g I±f¿ñ«aču¿±:

O±e b¿čč�e ¿f FOLLI-ACTIV c¿±čau±ÿ 90 caéÿě�eÿ a±d c¿ÿčÿ RM149.
Thñee b¿čč�eÿ ¿f FOLLI-ACTIV c¿±čau± 270 caéÿě�eÿ a±d c¿ÿč RM327 (eïěuļa�e±č č¿ RM109 éeñ b¿čč�e).



FOLLI-ACTIV f¿ñ P¿ÿčéañčě« Hauñ L¿ÿÿ
1Děñu±g Pñeg±a±cō

E�eļačed eÿčñ¿ge± �eļe�ÿ eŊče±d čhe gñ¿Łčh éhaÿe ¿f 
čhe hauñ cōc�e, ñeÿě�ču±g u± čhuc�eñ, fě��eñ hauñ:

Hauñ ÿheddu±g decñeaÿeÿ bō ěé č¿ 60% děñu±g 
éñeg±a±cō
M¿ñe f¿��uc�eÿ ñe«au± u± čhe a±age± (gñ¿Łčh) 
éhaÿe
Ma±ō Ł¿«e± eŊéeñue±ce čheuñ beÿč hauñ děñu±g 
čhuÿ éeñu¿d

Thuÿ če«é¿ñañō hauñ e±ha±ce«e±č cñeačeÿ a ÿčañ� 
c¿±čñaÿč Łhe± ±¿ñ«a� cōc�u±g ñeÿě«eÿ 

é¿ÿčéañčě«.

2 Afčeñ De�uļeñō (2-4 M¿±čhÿ)
The dña«ačuc h¿ñ«¿±a� ÿhufč čñuggeñÿ če�¿ge± 
eff�ěļuě«:

Eÿčñ¿ge± �eļe�ÿ é�ě««eč ñaéud�ō afčeñ de�uļeñō
Ué č¿ 30-40% ¿f hauñÿ e±čeñ čhe ñeÿču±g éhaÿe 
ÿu«ě�ča±e¿ěÿ�ō
Dña«ačuc ÿheddu±g begu±ÿ aééñ¿Ŋu«ače�ō 3 
«¿±čhÿ é¿ÿčéañčě«
Tōéuca��ō éea�ÿ ač 4-6 «¿±čhÿ é¿ÿčéañčě«

Thuÿ «aÿÿ ÿheddu±g ca± be eŊčñe«e�ō duÿčñeÿÿu±g 
děñu±g a± a�ñeadō cha��e±gu±g ču«e.3Rec¿ļeñō Phaÿe (6-12 M¿±čhÿ)

Wučh¿ěč u±čeñļe±ču¿±, ±ačěña� ñec¿ļeñō uÿ ÿ�¿Ł:

Sheddu±g gñaděa��ō decñeaÿeÿ aÿ h¿ñ«¿±eÿ 
ÿčabu�uśe
NeŁ gñ¿Łčh begu±ÿ běč ča�eÿ «¿±čhÿ č¿ bec¿«e 
ļuÿub�e
C¿«é�eče ñec¿ļeñō čōéuca��ō ča�eÿ 12-18 «¿±čhÿ
S¿«e Ł¿«e± ±eļeñ fě��ō ñegau± éñe-éñeg±a±cō 
de±ÿučō

Thuÿ éñ¿�¿±ged ñec¿ļeñō éeñu¿d ¿fče± c¿u±cudeÿ 
Łučh čhe «¿ÿč de«a±du±g ču«e ¿f ±eŁ 

«¿čheñh¿¿d.

4 FOLLI-ACTIV I±čeñļe±ču¿±
Sčñačeguc ÿěéé�e«e±čaču¿± acce�eñačeÿ ñec¿ļeñō:

Begu± ¿±ce bñeaÿčfeedu±g uÿ c¿«é�ečed ¿ñ Łučh 
éhōÿucua± aééñ¿ļa�
Sh¿ñče±ÿ ñec¿ļeñō Łu±d¿Ł č¿ 3-6 «¿±čhÿ f¿ñ 
«¿ÿč Ł¿«e±
Addñeÿÿeÿ ±ěčñuču¿±a� deé�eču¿± c¿««¿± afčeñ 
éñeg±a±cō
Sěéé¿ñčÿ h¿ñ«¿±a� ñeba�a±cu±g Łučh ±ačěña� 
adaéč¿ge±ÿ

Ma±ō Ł¿«e± ñeé¿ñč ±¿č �ěÿč ñec¿ļeñō běč 
u«éñ¿ļe«e±č beō¿±d éñe-éñeg±a±cō hauñ ïěa�učō.

F¿ñ ¿éču«a� ñeÿě�čÿ, Łe ñec¿««e±d begu±±u±g FOLLI-ACTIV aÿ ÿ¿¿± aÿ bñeaÿčfeedu±g uÿ c¿«é�ečed, ¿ñ eañ�ueñ uf ō¿ě'ñe ±¿č 
±ěñÿu±g (a�Łaōÿ c¿±ÿě�č ō¿ěñ éhōÿucua± fuñÿč). Whu�e a ÿča±dañd d¿ÿage ¿f 2 caéÿě�eÿ dau�ō uÿ čōéuca��ō «¿ÿč effecčuļe f¿ñ 
«¿deñače é¿ÿčéañčě« ñec¿ļeñō, ō¿ě «aō ad�ěÿč baÿed ¿± ÿeļeñučō: 1 caéÿě�e f¿ñ �ughč hauñ �¿ÿÿ, a±d ěé č¿ 3 caéÿě�eÿ f¿ñ 
ÿeñu¿ěÿ hauñ �¿ÿÿ.

FOLLI-ACTIV Pricing:

1 Bottle: 90 caéÿě�eÿ f¿ñ RM149
3 Bottles: 270 caéÿě�eÿ f¿ñ RM327 (eïěuļa�e±č č¿ RM109 éeñ b¿čč�e)



C¿«bu±u±g FOLLI-ACTIV Łučh Očheñ Hauñ L¿ÿÿ Tñeač«e±čÿ
1

T¿éuca� Mu±¿Ŋudu�
Synergy Rating: '''''

FOLLI-ACTIV éauñÿ eŊceéču¿±a��ō Łe�� Łučh č¿éuca� 
«u±¿Ŋudu� (F¿��u-FuŊ):

Mu±¿Ŋudu� Ł¿ñ�ÿ eŊčeñ±a��ō aÿ a ļaÿ¿du�ač¿ñ 
eŊče±du±g čhe gñ¿Łčh éhaÿe
FOLLI-ACTIV Ł¿ñ�ÿ u±čeñ±a��ō addñeÿÿu±g DHT, 
u±f�a««aču¿±, a±d ±ěčñuču¿±
The c¿«bu±aču¿± cñeačeÿ a "u±ÿude-¿ěč" aééñ¿ach 
f¿ñ «aŊu«ě« effucacō
C�u±uca� ÿčědueÿ ÿh¿Ł c¿«bu±aču¿± čñeač«e±čÿ 
éñ¿děce ěé č¿ 35% beččeñ ñeÿě�čÿ čha± eučheñ a�¿±e

I«é�e«e±čaču¿±: Aéé�ō «u±¿Ŋudu� aÿ duñecčed 
(čōéuca��ō čŁuce dau�ō) Łhu�e ča�u±g ō¿ěñ ñegě�añ 
FOLLI-ACTIV d¿ÿage. F¿ñ Ł¿«e±, čhe 2% «u±¿Ŋudu� 
f¿ñ«ě�aču¿± uÿ ěÿěa��ō ñec¿««e±ded.

2

L¿Ł-Leļe� Laÿeñ Theñaéō
Synergy Rating: ''''(

LLLT deļuceÿ Ł¿ñ� Łe�� a�¿±gÿude FOLLI-ACTIV:

Laÿeñ čheñaéō ÿču«ě�ačeÿ ce��ě�añ e±eñgō 
éñ¿děcču¿± u± f¿��uc�eÿ
I«éñ¿ļeÿ b�¿¿d f�¿Ł č¿ čhe ÿca�é, e±ha±cu±g 
de�uļeñō ¿f FOLLI-ACTIV'ÿ ±ěčñue±čÿ
Reděceÿ u±f�a««aču¿± čhñ¿ěgh duffeñe±č 
éačhŁaōÿ čha± čhe ÿěéé�e«e±č
N¿±-u±ļaÿuļe a±d c¿«éačub�e Łučh a�� ¿čheñ 
čñeač«e±čÿ

I«é�e«e±čaču¿±: Uÿe ō¿ěñ LLLT deļuce aÿ duñecčed 
(čōéuca��ō 3-7 ču«eÿ Łee��ō f¿ñ 8-25 «u±ěčeÿ) Łhu�e 
«au±čau±u±g ō¿ěñ FOLLI-ACTIV ñegu«e±.

3

Su«ě�aču¿± & Sču«ě�aču¿± Mucñ¿±eed�u±g
Synergy Rating: ''''(

Thuÿ c¿��age±-u±děcču¿± čheñaéō c¿«é�e«e±čÿ 
FOLLI-ACTIV'ÿ aééñ¿ach:

Cñeačeÿ c¿±čñ¿��ed «ucñ¿čñaě«a čhač ÿču«ě�ačeÿ 
gñ¿Łčh facč¿ñÿ
I±cñeaÿeÿ abÿ¿ñéču¿± ¿f č¿éuca� čñeač«e±čÿ Łhe± 
ěÿed č¿gečheñ
Acčuļačeÿ ÿče« ce��ÿ u± čhe f¿��uc�e bě�ge ñegu¿±
Pañčucě�añ�ō effecčuļe f¿ñ ÿcaññu±g a�¿éecua a±d 
ñeÿuÿča±č añeaÿ

I«é�e«e±čaču¿±: Uÿe a 0.5-1.5«« deñ«añ¿��eñ ¿ñ 
deñ«aée± eļeñō 1-2 Łee�ÿ. Ta�e FOLLI-ACTIV 
c¿±ÿuÿče±č�ō děñu±g čhuÿ čñeač«e±č č¿ éñ¿ļude 
±ěčñue±čÿ f¿ñ čhe ñege±eñačuļe éñ¿ceÿÿ.

F¿ñ ge±eña� gěuda±ce ¿± FOLLI-ACTIV d¿ÿage: 1 caéÿě�e a daō uÿ ñec¿««e±ded f¿ñ �ughč hauñ �¿ÿÿ, 2 caéÿě�eÿ a daō f¿ñ «eduě« hauñ �¿ÿÿ, a±d 3 caéÿě�eÿ a daō f¿ñ ÿeñu¿ěÿ hauñ �¿ÿÿ.

Whe± c¿«bu±u±g čñeač«e±čÿ, eŊéecč a± addučuļe ¿ñ eļe± ÿō±eñguÿčuc effecč, é¿če±čua��ō ñeděcu±g čhe ču«e č¿ ļuÿub�e ñeÿě�čÿ bō 30-50%. A�Łaōÿ u±čñ¿děce ±eŁ čñeač«e±čÿ ¿±e ač a 
ču«e č¿ ude±čufō a±ō é¿če±čua� ÿe±ÿučuļučueÿ.



Pñeļe±čačuļe Uÿe: Sč¿ééu±g Hauñ L¿ÿÿ Bef¿ñe Ič 
Sčañčÿ
Eañ�ō I±čeñļe±ču¿± Adļa±čageÿ
Scue±čufuc eļude±ce ÿh¿Łÿ čhač éñeļe±ču±g hauñ �¿ÿÿ uÿ 
ÿug±ufuca±č�ō «¿ñe effecčuļe čha± čñeaču±g uč afčeñ 
ÿěbÿča±čua� čhu±±u±g haÿ ¿ccěññed:

F¿��uc�eÿ u± eañ�ō «u±uačěñuśaču¿± ñeÿé¿±d «¿ñe ñeadu�ō 
č¿ čñeač«e±č
Mau±čau±u±g eŊuÿču±g hauñ ñeïěuñeÿ �eÿÿ u±čeñļe±ču¿± 
čha± ñegñ¿Łu±g �¿ÿč hauñ
Pñeļe±ču¿± aļ¿udÿ čhe éÿōch¿�¿guca� u«éacč ¿f ļuÿub�e 
hauñ �¿ÿÿ
Eañ�ō u±čeñļe±ču¿± éñeļe±čÿ čhe "d¿«u±¿ effecč" Łheñe 
čhu±±u±g acce�eñačeÿ ¿ļeñ ču«e

Reÿeañch u±ducačeÿ čhač eañ�ō u±čeñļe±ču¿± ca± de�aō čhe 
¿±ÿeč ¿f ±¿čuceab�e hauñ �¿ÿÿ bō 10-15 ōeañÿ ¿ñ «¿ñe u± 
ge±ečuca��ō éñeduÿé¿ÿed u±duļuděa�ÿ.

Wh¿ Sh¿ě�d C¿±ÿudeñ Pñeļe±čačuļe Uÿe?
FOLLI-ACTIV aÿ a éñeļe±čačuļe «eaÿěñe uÿ éañčucě�añ�ō 
ļa�ěab�e f¿ñ:

I±duļuděa�ÿ Łučh ÿčñ¿±g fa«u�ō huÿč¿ñō ¿f eañ�ō hauñ �¿ÿÿ
Th¿ÿe ±¿čucu±g eañ�ō Łañ±u±g ÿug±ÿ: eŊceÿÿuļe ÿheddu±g, 
ñecedu±g če«é�eÿ, Łude±u±g éañč
Pe¿é�e e±čeñu±g hugh-ñuÿ� age bñac�ečÿ (30ÿ f¿ñ «e±, 
éeñu«e±¿éaěÿe f¿ñ Ł¿«e±)
Th¿ÿe eŊéeñue±cu±g hugh-ÿčñeÿÿ éeñu¿dÿ ¿ñ h¿ñ«¿±a� 
cha±geÿ

Rec¿««e±ded D¿ÿage & Pñ¿č¿c¿�
F¿ñ čh¿ÿe ěÿu±g FOLLI-ACTIV, čhe ñec¿««e±ded d¿ÿage 
ļañueÿ baÿed ¿± ō¿ěñ ±eedÿ:

F¿ñ éñeļe±čačuļe ěÿe ¿ñ �ughč hauñ �¿ÿÿ (e.g., u±učua� 
ÿheddu±g, eañ�ō ÿug±ÿ ¿f čhu±±u±g), begu± Łučh 1 caéÿě�e 
dau�ō.

1.

F¿ñ «eduě« hauñ �¿ÿÿ (e.g., ±¿čuceab�e čhu±±u±g, 
ñecedu±g hauñ�u±e, Łude±u±g éañč), u±cñeaÿe č¿ 2 caéÿě�eÿ 
dau�ō.

2.

F¿ñ ÿeñu¿ěÿ hauñ �¿ÿÿ (e.g., ÿug±ufuca±č ba�du±g, adļa±ced 
čhu±±u±g), c¿±ÿudeñ 3 caéÿě�eÿ dau�ō f¿ñ e±ha±ced 
ÿěéé¿ñč.

3.

Ta�e c¿±ÿuÿče±č�ō Łučh¿ěč bñea�ÿ f¿ñ «aŊu«ě« 
effecčuļe±eÿÿ.

4.

D¿cě«e±č baÿe�u±e éh¿č¿ÿ f¿ñ fěčěñe c¿«éañuÿ¿± a±d 
«¿±uč¿ñ f¿ñ a±ō cha±geÿ u± ÿheddu±g ¿ñ hauñ de±ÿučō.

5.

Ma±ō ěÿeñÿ ñeé¿ñč čhač c¿±ÿuÿče±č ěÿe ±¿č ¿±�ō «au±čau±ÿ 
čheuñ hauñ de±ÿučō běč acčěa��ō u«éñ¿ļeÿ ¿ļeña�� hauñ ïěa�učō, 
čhuc�±eÿÿ, a±d gñ¿Łčh ñače4éñ¿ļudu±g c¿ÿ«ečuc be±efučÿ 
beō¿±d �ěÿč éñeļe±ču¿±.



The Pÿōch¿�¿guca� I«éacč ¿f Hauñ L¿ÿÿ
Ide±čučō a±d Se�f-I«age
Hauñ �¿ÿÿ ¿fče± ÿčñu�eÿ ač čhe c¿ñe 
¿f h¿Ł Łe ÿee ¿ěñÿe�ļeÿ:

Reÿeañch ÿh¿Łÿ 88% ¿f «e± 
ude±čufō hauñ aÿ a± u«é¿ñča±č 
e�e«e±č ¿f ude±čučō
W¿«e± Łučh hauñ �¿ÿÿ ñeé¿ñč 
eļe± hugheñ éÿōch¿�¿guca� 
duÿčñeÿÿ čha± «e±
Ma±ō eŊéeñue±ce a 
duÿc¿±±ecču¿± bečŁee± čheuñ 
aééeaña±ce a±d ÿe�f-éeñceéču¿±
Cě�čěña� aÿÿ¿cuaču¿±ÿ bečŁee± 
hauñ a±d ō¿ěčh, ļuča�učō, a±d 
aččñacčuļe±eÿÿ a«é�ufō čhe 
u«éacč

The éÿōch¿�¿guca� effecčÿ ca± 
éeñÿuÿč eļe± afčeñ ÿěcceÿÿfě� 
čñeač«e±č uf ±¿č addñeÿÿed 
duñecč�ō.

S¿cua� a±d Pñ¿feÿÿu¿±a� 
I«éacč
Hauñ �¿ÿÿ ca± affecč h¿Ł Łe 
u±čeñacč Łučh čhe Ł¿ñ�d:

Sčědueÿ ñeļea� čhač ée¿é�e Łučh 
hauñ �¿ÿÿ añe éeñceuļed aÿ ¿�deñ 
a±d �eÿÿ aččñacčuļe
63% ¿f Ł¿«e± ñeé¿ñč duñecč 
±egačuļe effecčÿ ¿± cañeeñ fñ¿« 
hauñ �¿ÿÿ
S¿cua� ŁučhdñaŁa� uÿ c¿««¿±, 
Łučh 40% ñeé¿ñču±g aļ¿uda±ce 
¿f ÿ¿cua� acčuļučueÿ
Daču±g c¿±fude±ce uÿ 
éañčucě�añ�ō affecčed, Łučh 75% 
fee�u±g �eÿÿ deÿuñab�e

Theÿe éeñceéču¿±ÿ, Łhečheñ 
u±čeñ±a� ¿ñ eŊčeñ±a�, ca± cñeače ñea� 
�u«učaču¿±ÿ u± �ufe eŊéeñue±ceÿ.

The E«¿ču¿±a� J¿ěñ±eō ¿f 
Rec¿ļeñō
Addñeÿÿu±g hauñ �¿ÿÿ u±ļ¿�ļeÿ 
e«¿ču¿±a� ÿčageÿ:

I±učua� a±Ŋuečō a±d ěñge±cō f¿ñ 
u««eduače ñeÿě�čÿ
P¿če±čua� fñěÿčñaču¿± děñu±g 
čhe Łauču±g éeñu¿d
Vugu�a±č «¿±uč¿ñu±g a±d 
hōéeñ-aŁañe±eÿÿ ¿f each 
ÿčña±d
Gñaděa� ñeběu�du±g ¿f 
c¿±fude±ce aÿ u«éñ¿ļe«e±čÿ 
aééeañ
Eļe±čěa� u±čegñaču¿± ¿f a ±eŁ, 
é¿ÿučuļe ÿe�f-u«age

U±deñÿča±du±g čhuÿ e«¿ču¿±a� 
�¿ěñ±eō uÿ cñěcua� f¿ñ «au±čau±u±g 
čhe c¿±ÿuÿče±cō ±eeded f¿ñ 
čñeač«e±č ÿěcceÿÿ.

FOLLI-ACTIV D¿ÿage Gěude�u±eÿ
Lughč Hauñ L¿ÿÿ: 1 caéÿě�e dau�ō
Meduě« Hauñ L¿ÿÿ: 2 caéÿě�eÿ dau�ō
Señu¿ěÿ Hauñ L¿ÿÿ: 3 caéÿě�eÿ dau�ō

FOLLI-ACTIV ěÿeñÿ ñeé¿ñč čhač beō¿±d čhe éhōÿuca� cha±geÿ, čhe «¿ÿč «ea±u±gfě� u«éacč uÿ ¿fče± čhe ñeÿč¿ñaču¿± ¿f 
c¿±fude±ce a±d čhe fñeed¿« fñ¿« c¿±ÿča±č Ł¿ññō ab¿ěč čheuñ hauñ4a��¿Łu±g čhe« č¿ ñef¿cěÿ čhač e±eñgō ¿± �uļu±g fě��ō.



Cěÿč¿«eñ EŊéeñue±ceÿ: Rea� Sč¿ñueÿ fñ¿« FOLLI-
ACTIV Uÿeñÿ

Muchae� J., 37 - Ma�e Paččeñ± 
Ba�d±eÿÿ

"I ÿčañčed ±¿čucu±g «ō hauñ�u±e 
ñecedu±g u± «ō eañ�ō 30ÿ, �ěÿč 
�u�e «ō fačheñ. Bō 35, «ō cñ¿Ł± 
Łaÿ ļuÿub�ō čhu±±u±g, a±d I 
dñeaded �¿¿�u±g ač éh¿č¿ÿ ¿f čhe 
bac� ¿f «ō head. Afčeñ čñōu±g 
ÿeļeña� ļuča«u±ÿ Łučh ±¿ ñeÿě�čÿ, 
I duÿc¿ļeñed FOLLI-ACTIV.

The duffeñe±ce Łaÿ ±¿čuceab�e 
Łučhu± 2 «¿±čhÿ4dña«ačuca��ō 
�eÿÿ ÿheddu±g u± čhe ÿh¿Łeñ. Bō 
«¿±čh 4, «ō Łufe c¿««e±čed 
¿± čhe ±eŁ gñ¿Łčh a�¿±g «ō 
hauñ�u±e. N¿Ł ač 9 «¿±čhÿ ¿f 
ěÿe, «ō cñ¿Ł± haÿ fu��ed u± 
ÿug±ufuca±č�ō, a±d I ±¿ �¿±geñ 
fee� ÿe�f-c¿±ÿcu¿ěÿ ab¿ěč «ō 
aééeaña±ce. The beÿč éañč? N¿ 
ÿude effecčÿ Łhačÿ¿eļeñ."

Sañah L., 42 - P¿ÿčéañčě« 
Thu±±u±g

"Afčeñ «ō ÿec¿±d chu�d, «ō hauñ 
�¿ÿÿ Łaÿ deļaÿčaču±g. C�ě«éÿ 
Ł¿ě�d c¿«e ¿ěč Łhe± Łaÿhu±g, 
a±d «ō éañč Łude±ed 
dña«ačuca��ō. Mō d¿cč¿ñ ÿaud uč 
Ł¿ě�d eļe±čěa��ō ñec¿ļeñ, běč 
afčeñ 8 «¿±čhÿ Łučh �učč�e 
u«éñ¿ļe«e±č, I fe�č h¿ée�eÿÿ.

I ÿčañčed FOLLI-ACTIV, a±d 
Łučhu± 6 Łee�ÿ, čhe ÿheddu±g 
ÿ�¿Łed ÿug±ufuca±č�ō. Bō 3 
«¿±čhÿ, I had ±¿čuceab�e 
ñegñ¿Łčh4�učč�e babō hauñÿ a�� 
a�¿±g «ō éañč �u±e. N¿Ł «ō hauñ 
uÿ acčěa��ō čhuc�eñ čha± bef¿ñe 
éñeg±a±cō! Aÿ a b¿±ěÿ, «ō ±au�ÿ 
añe ÿčñ¿±geñ, a±d «ō ÿ�u± ÿee«ÿ 
c�eañeñ č¿¿. Thuÿ haÿ bee± �ufe-
cha±gu±g děñu±g a± a�ñeadō 
cha��e±gu±g ču«e aÿ a ±eŁ 
«¿«."

R¿beñč T., 58 - Adļa±ced 
Hauñ L¿ÿÿ

"I Łaÿ ÿ�eéčuca� čhač a±ōčhu±g 
Ł¿ě�d Ł¿ñ� afčeñ 20+ ōeañÿ ¿f 
éñ¿gñeÿÿuļe hauñ �¿ÿÿ. I'd čñued 
éñeÿcñuéču¿± «educaču¿±ÿ běč 
ÿč¿ééed děe č¿ ÿude effecčÿ. Ač 
«ō age, I čh¿ěghč ñegñ¿Łčh Łaÿ 
u«é¿ÿÿub�e.

I decuded č¿ čñō FOLLI-ACTIV aÿ 
a �aÿč ñeÿ¿ñč ač čhe «aŊu«ě« 
d¿ÿage. The cha±geÿ Łeñe 
gñaděa� běč ě±de±uab�e. Afčeñ 6 
«¿±čhÿ, añeaÿ I čh¿ěghč Łeñe 
éeñ«a±e±č�ō ba�d bega± 
ÿh¿Łu±g fu±e ±eŁ gñ¿Łčh. Mō 
bañbeñ Łaÿ a«aśed ač čhe 
duffeñe±ce u± de±ÿučō. Ač «ō age, 
I dud±'č eŊéecč «uñac�eÿ, běč čhe 
u«éñ¿ļe«e±č haÿ bee± 
ñe«añ�ab�e, eÿéecua��ō 
c¿±ÿudeñu±g h¿Ł �¿±g «ō hauñ 
�¿ÿÿ had éñ¿gñeÿÿed."

Theÿe čeÿču«¿±ua�ÿ ñeéñeÿe±č čōéuca� eŊéeñue±ceÿ Łučh FOLLI-ACTIV Łhe± ěÿed c¿±ÿuÿče±č�ō aÿ duñecčed. I±duļuděa� ñeÿě�čÿ 
«aō ļañō baÿed ¿± age, čōée a±d děñaču¿± ¿f hauñ �¿ÿÿ, a±d ge±ečuc facč¿ñÿ.

Dosage Guidelines: F¿ñ �ughč hauñ �¿ÿÿ, Łe ñec¿««e±d 1 caéÿě�e a daō. F¿ñ «eduě« hauñ �¿ÿÿ, ča�e 2 caéÿě�eÿ a daō. F¿ñ 
ÿeñu¿ěÿ hauñ �¿ÿÿ, 3 caéÿě�eÿ a daō añe ñec¿««e±ded.

Pricing Information:

1 B¿čč�e (90 caéÿě�eÿ): RM149
3 B¿čč�eÿ (270 caéÿě�eÿ): RM327 (RM109 éeñ b¿čč�e)



EŊéeñč Peñÿéecčuļeÿ: Whač Deñ«ač¿�¿guÿčÿ Saō
E«eñgu±g VueŁÿ ¿± Něčñuču¿±a� Aééñ¿acheÿ
Whu�e éhañ«aceěčuca� u±čeñļe±ču¿±ÿ haļe d¿«u±ačed c�u±uca� éñacčuce, aččučědeÿ a«¿±g hauñ 
�¿ÿÿ ÿéecua�uÿčÿ añe eļ¿�ļu±g:

"We'ñe ÿeeu±g a éañadug« ÿhufč u± h¿Ł Łe aééñ¿ach hauñ �¿ÿÿ. The «ě�ču-facč¿ñua� aééñ¿ach 
¿f čañgeču±g DHT, u±f�a««aču¿±, a±d ±ěčñuču¿±a� ÿěéé¿ñč ÿu«ě�ča±e¿ěÿ�ō «a�eÿ �¿guca� 
ÿe±ÿe fñ¿« a bu¿�¿guca� éeñÿéecčuļe. Whu�e «¿ñe �¿±g-čeñ« c�u±uca� ÿčědueÿ añe ±eeded, čhe 
ÿafečō éñ¿fu�e ¿f čheÿe ±ačěña� c¿«é¿ě±dÿ «a�eÿ čhe« a± aččñacčuļe fuñÿč-�u±e ¿éču¿±, 
eÿéecua��ō f¿ñ éačue±čÿ c¿±ceñ±ed ab¿ěč ÿude effecčÿ fñ¿« čñaduču¿±a� éhañ«aceěčuca�ÿ."

4 Dñ. Rebecca Che±, MD, Deñ«ač¿�¿guÿč ÿéecua�uśu±g u± hauñ duÿ¿ñdeñÿ

"Whač'ÿ éañčucě�añ�ō éñ¿«uÿu±g ab¿ěč c¿«éñehe±ÿuļe ÿěéé�e«e±čÿ �u�e FOLLI-ACTIV uÿ 
čheuñ abu�učō č¿ addñeÿÿ «ě�čué�e éačhŁaōÿ. Hauñ �¿ÿÿ ñañe�ō haÿ a ÿu±g�e caěÿe, a±d čhuÿ 
ÿō±eñguÿčuc aééñ¿ach a�ug±ÿ Łučh ¿ěñ eļ¿�ļu±g ě±deñÿča±du±g ¿f f¿��uc�e bu¿�¿gō. I ¿fče± 
ñec¿««e±d ÿěch aééñ¿acheÿ f¿ñ éačue±čÿ Łh¿ ca±±¿č č¿�eñače éhañ«aceěčuca�ÿ ¿ñ éñefeñ 
±ačěña� ¿éču¿±ÿ."

4 Dñ. Ja«eÿ Hañ«¿±, MD, PhD, C�u±uca� Reÿeañcheñ u± A±dñ¿ge±ečuc A�¿éecua

C�u±uca� I±čegñaču¿± Peñÿéecčuļeÿ
"F¿ñ «a±ō ¿f «ō éačue±čÿ, eÿéecua��ō Ł¿«e±, čhe c¿±ļe±ču¿±a� čñeač«e±č ¿éču¿±ÿ haļe 
ÿug±ufuca±č �u«učaču¿±ÿ. Něčñuču¿±a� aééñ¿acheÿ čhač addñeÿÿ čhe ě±deñ�ōu±g «ečab¿�uc a±d 
u±f�a««ač¿ñō facč¿ñÿ ÿh¿Ł éñ¿«uÿe, éañčucě�añ�ō Łhe± čhe f¿ñ«ě�aču¿± uÿ baÿed ¿± 
u±gñedue±čÿ Łučh eÿčab�uÿhed ñeÿeañch. I'ļe begě± u±c¿ñé¿ñaču±g čheÿe aÿ c¿«é�e«e±čañō 
ÿčñačegueÿ a�¿±gÿude c¿±ļe±ču¿±a� čñeač«e±čÿ Łučh e±c¿ěñagu±g éñe�u«u±añō ñeÿě�čÿ."

4 Dñ. Mañua Sa±č¿ÿ, MD, B¿añd-Ceñčufued Deñ«ač¿�¿guÿč

Whu�e u±duļuděa� c�u±ucua±ÿ' éeñÿéecčuļeÿ ļañō, čheñe uÿ gñ¿Łu±g ñec¿g±uču¿± u± čhe 
deñ«ač¿�¿guca� c¿««ě±učō čhač c¿«éñehe±ÿuļe, «ě�ču-čañgečed ±ěčñuču¿±a� aééñ¿acheÿ 
deÿeñļe c¿±ÿudeñaču¿±, éañčucě�añ�ō f¿ñ éačue±čÿ ÿee�u±g a�čeñ±ačuļeÿ č¿ c¿±ļe±ču¿±a� 
éhañ«aceěčuca� u±čeñļe±ču¿±ÿ.

D¿ÿage Gěude�u±eÿ

F¿ñ �ughč hauñ �¿ÿÿ: 1 caéÿě�e a daō
F¿ñ «eduě« hauñ �¿ÿÿ: 2 caéÿě�eÿ a daō
F¿ñ ÿeñu¿ěÿ hauñ �¿ÿÿ: 3 caéÿě�eÿ a daō



Qěa�učō Aÿÿěña±ce: H¿Ł FOLLI-ACTIV E±ÿěñeÿ 
P¿če±cō a±d Pěñučō

RaŁ Mačeñua� Veñufucaču¿±
Eļeñō u±gñedue±č ě±deñg¿eÿ ñug¿ñ¿ěÿ čeÿču±g bef¿ñe 
«a±ěfacčěñu±g:

HPLC (Hugh-Peñf¿ñ«a±ce Luïěud 
Chñ¿«ač¿gñaéhō) a±a�ōÿuÿ c¿±fuñ«ÿ acčuļe 
c¿«é¿ě±d c¿±ce±čñaču¿±
Heaļō «eča� ÿcñee±u±g e±ÿěñeÿ ÿafečō �u«učÿ añe 
fañ be�¿Ł ñegě�ač¿ñō ñeïěuñe«e±čÿ
Mucñ¿bua� čeÿču±g ļeñufueÿ fñeed¿« fñ¿« hañ«fě� 
¿ñga±uÿ«ÿ
DNA bañc¿du±g c¿±fuñ«ÿ b¿ča±uca� ude±čučō a±d 
éñeļe±čÿ ÿěbÿčučěču¿±

GMP Ma±ěfacčěñu±g
Pñ¿děcču¿± f¿��¿Łÿ ÿčñucč G¿¿d Ma±ěfacčěñu±g 
Pñacčuceÿ:

FDA-ñeguÿčeñed facu�učō Łučh ñegě�añ u±ÿéecču¿±ÿ
C�u«ače-c¿±čñ¿��ed e±ļuñ¿±«e±č č¿ éñeÿeñļe 
u±gñedue±č ÿčabu�učō
Va�udačed c�ea±u±g éñ¿ceděñeÿ bečŁee± 
éñ¿děcču¿± ñě±ÿ
Bačch čeÿču±g ač «ě�čué�e éñ¿děcču¿± ÿčageÿ

Thuñd-Pañčō Teÿču±g
I±deée±de±č ļeñufucaču¿± e±ÿěñeÿ ïěa�učō:

Fu±uÿhed éñ¿děcč čeÿču±g bō ISO-ceñčufued 
�ab¿ñač¿ñueÿ
Sčabu�učō čeÿču±g č¿ c¿±fuñ« ÿhe�f-�ufe é¿če±cō
Duÿÿ¿�ěču¿± čeÿču±g č¿ ļeñufō éñ¿éeñ bñea�d¿Ł± u± 
dugeÿčuļe ÿōÿče«
Ceñčufucače ¿f A±a�ōÿuÿ aļau�ab�e f¿ñ eļeñō bačch

Bu¿aļau�abu�učō Oéču«uśaču¿±
Scue±čufuc f¿ñ«ě�aču¿± «aŊu«uśeÿ effecčuļe±eÿÿ:

Phañ«aceěčuca�-gñade éuéeñu±e f¿ñ e±ha±ced 
abÿ¿ñéču¿±
Sča±dañduśed eŊčñacčÿ Łučh gěaña±čeed acčuļe 
c¿«é¿ě±d �eļe�ÿ
Sō±eñguÿčuc ñaču¿ÿ baÿed ¿± c�u±uca� ñeÿeañch
Vegečab�e caéÿě�eÿ f¿ñ ¿éču«a� duÿÿ¿�ěču¿±

Thuÿ c¿«éñehe±ÿuļe ïěa�učō aÿÿěña±ce ÿōÿče« e±ÿěñeÿ čhač eļeñō caéÿě�e ¿f FOLLI-ACTIV c¿±čau±ÿ eŊacč�ō Łhač'ÿ ¿± čhe 
�abe�, ač čhe é¿če±cō ñeïěuñed f¿ñ ¿éču«a� ñeÿě�čÿ, Łučh¿ěč c¿±ča«u±a±čÿ ¿ñ fu��eñÿ čhač c¿ě�d c¿«éñ¿«uÿe ÿafečō ¿ñ effucacō.

F¿ñ éeñÿ¿±a�uśed ěÿe, Łe ñec¿««e±d čhe f¿��¿Łu±g d¿ÿage: f¿ñ �ughč hauñ �¿ÿÿ, ča�e 1 caéÿě�e a daō; f¿ñ «eduě« hauñ �¿ÿÿ, ča�e 
2 caéÿě�eÿ a daō; a±d f¿ñ ÿeñu¿ěÿ hauñ �¿ÿÿ, ča�e 3 caéÿě�eÿ a daō.



Ge±ečuc Hauñ L¿ÿÿ: U±deñÿča±du±g Y¿ěñ 
Pñeduÿé¿ÿuču¿±
The I±heñuča±ce Paččeñ±ÿ
A±dñ¿ge±ečuc a�¿éecua (éaččeñ± hauñ �¿ÿÿ) f¿��¿Łÿ c¿«é�eŊ 
ge±ečuc éaččeñ±ÿ:

Male Pattern Baldness: Pñu«añu�ō é¿�ōge±uc u±heñuča±ce 
Łučh ÿčñ¿±g u±f�ěe±ce fñ¿« «ačeñ±a� gña±dfačheñ
Female Pattern Hair Loss: M¿ñe c¿«é�eŊ u±heñuča±ce 
Łučh c¿±čñuběču¿±ÿ fñ¿« b¿čh «ačeñ±a� a±d éačeñ±a� 
�u±eÿ
Gene Expression: Oļeñ 200 ge±eÿ u±f�ěe±ce hauñ �¿ÿÿ 
ÿěÿceéčubu�učō
Key Genetic Factors: A±dñ¿ge± ñeceéč¿ñ ÿe±ÿučuļučō, 5³-
ñeděcčaÿe acčuļučō �eļe�ÿ, u±f�a««ač¿ñō ñeÿé¿±ÿe 
če±de±cueÿ

Whu�e ge±ečucÿ �¿adÿ čhe gě±, �ufeÿčō�e a±d e±ļuñ¿±«e±ča� 
facč¿ñÿ éě�� čhe čñuggeñ4dečeñ«u±u±g Łhe± a±d h¿Ł 
ÿeļeñe�ō ge±ečuc éñeduÿé¿ÿuču¿± «a±ufeÿčÿ.

Ge±ečuc Teÿču±g
M¿deñ± adļa±ceÿ a��¿Ł f¿ñ ÿ¿«e éñeducču¿± ¿f hauñ �¿ÿÿ 
ñuÿ�:

Seļeña� ge±ečuc «añ�eñÿ c¿ññe�ače Łučh eañ�ō-¿±ÿeč a±d 
aggñeÿÿuļe hauñ �¿ÿÿ
Teÿču±g f¿ñ a±dñ¿ge± ñeceéč¿ñ ge±e ļañuaču¿±ÿ ca± 
u±ducače DHT ÿe±ÿučuļučō
I±f�a««ač¿ñō ge±e éñ¿fu�eÿ «aō ÿěggeÿč ÿěÿceéčubu�učō 
č¿ ÿčñeÿÿ-ñe�ačed ÿheddu±g
K±¿Łu±g ō¿ěñ ge±ečuc ñuÿ� ca± u±f¿ñ« éñeļe±čačuļe 
ÿčñačegueÿ

W¿ñ�u±g Wučh Y¿ěñ Ge±ečucÿ
FOLLI-ACTIV he�éÿ «a±age ge±ečuc éñeduÿé¿ÿuču¿± čhñ¿ěgh 
«ě�čué�e «echa±uÿ«ÿ:

DHT Blockade: Reděcu±g čhe u«éacč ¿f ge±ečuca��ō 
dečeñ«u±ed a±dñ¿ge± ÿe±ÿučuļučō

1.

Inflammatory Modulation: Da«ée±u±g čhe eŊéñeÿÿu¿± 
¿f éñ¿-u±f�a««ač¿ñō ge±eÿ

2.

Nutritional Optimization: Sěéé¿ñču±g ¿éču«a� ge±e 
eŊéñeÿÿu¿± čhñ¿ěgh eéuge±ečuc éačhŁaōÿ

3.

Early Intervention: Addñeÿÿu±g ge±ečuc hauñ �¿ÿÿ bef¿ñe 
ÿug±ufuca±č «u±uačěñuśaču¿± ¿ccěñÿ

4.

Whu�e Łe ca±'č cha±ge ¿ěñ ge±ečuc c¿de, Łe ca± 
ÿug±ufuca±č�ō u±f�ěe±ce h¿Ł čh¿ÿe ge±eÿ eŊéñeÿÿ čhe«ÿe�ļeÿ 
čhñ¿ěgh čañgečed u±čeñļe±ču¿±4é¿če±čua��ō de�aōu±g 
ge±ečuc hauñ �¿ÿÿ bō decadeÿ ¿ñ ñeděcu±g učÿ ÿeļeñučō 
ÿěbÿča±čua��ō.



FOLLI-ACTIV a±d Mečab¿�uc Hea�čh
The I±ÿě�u± C¿±±ecču¿±
E«eñgu±g ñeÿeañch ñeļea�ÿ 
ÿug±ufuca±č �u±�ÿ bečŁee± u±ÿě�u± 
ñeÿuÿča±ce a±d hauñ �¿ÿÿ:

I±ÿě�u± ñeÿuÿča±ce u±cñeaÿeÿ 
fñee čeÿč¿ÿčeñ¿±e c¿±ļeñÿu¿± č¿ 
DHT
E�eļačed u±ÿě�u± �eļe�ÿ éñ¿«¿če 
u±f�a««aču¿± u± f¿��uc�eÿ
G�ōcaču¿± da«ageÿ éñ¿čeu± 
ÿčñěcčěñeÿ u± hauñ ÿhafčÿ
Mečab¿�uc ÿō±dñ¿«e c¿ññe�ačeÿ 
Łučh eañ�ueñ ¿±ÿeč ¿f éaččeñ± 
hauñ �¿ÿÿ

Sčědueÿ ÿh¿Ł čhač «e± Łučh 
u±ÿě�u± ñeÿuÿča±ce deļe�¿é 
ba�d±eÿÿ ěé č¿ 8 ōeañÿ eañ�ueñ čha± 
«ečab¿�uca��ō hea�čhō éeeñÿ, Łučh 
gñeačeñ ÿeļeñučō.

Mečab¿�uc Be±efučÿ ¿f 
FOLLI-ACTIV
Seļeña� �eō u±gñedue±čÿ u± FOLLI-
ACTIV ÿěéé¿ñč «ečab¿�uc hea�čh:

SaŁ Pa�«ečč¿: Maō u«éñ¿ļe 
u±ÿě�u± ÿe±ÿučuļučō a±d ñeděce 
b�¿¿d g�ěc¿ÿe
Gñee± Tea EŊčñacč: Sh¿Ł± č¿ 
e±ha±ce g�ěc¿ÿe «ečab¿�uÿ« 
a±d ñeděce u±ÿě�u± ñeÿuÿča±ce
Cěñcě«u±: He�éÿ ñeděce 
u±f�a««ač¿ñō «añ�eñÿ 
aÿÿ¿cuačed Łučh «ečab¿�uc 
ÿō±dñ¿«e
Pě«é�u± Seed Ou�: C¿±čau±ÿ 
be±efucua� é�a±č ÿčeñ¿�ÿ čhač 
«aō u«éñ¿ļe �uéud éñ¿fu�eÿ

Theÿe «ečab¿�uc effecčÿ cñeače a 
ļuñčě¿ěÿ cōc�e, Łheñe u«éñ¿ļed 
u±ÿě�u± ÿe±ÿučuļučō ñeděceÿ DHT 
c¿±ļeñÿu¿±, fěñčheñ ÿěéé¿ñču±g 
hauñ hea�čh.

Lufeÿčō�e Sō±eñgueÿ
F¿ñ «aŊu«ě« be±efuč, c¿«bu±e 
FOLLI-ACTIV Łučh «ečab¿�uc-
ÿěéé¿ñču±g habučÿ:

Mu±u«uśe ñefu±ed 
cañb¿hōdñačeÿ a±d ÿěgañÿ č¿ 
ñeděce u±ÿě�u± ÿéu�eÿ
I±c¿ñé¿ñače u±čeñ«učče±č 
faÿču±g č¿ u«éñ¿ļe u±ÿě�u± 
ÿe±ÿučuļučō
Regě�añ «¿deñače eŊeñcuÿe 
u«éñ¿ļeÿ g�ěc¿ÿe «ečab¿�uÿ«
Adeïěače ÿ�eeé ÿěéé¿ñčÿ 
h¿ñ«¿±a� ba�a±ce a±d ñeděceÿ 
c¿ñčuÿ¿�

Uÿeñÿ Łh¿ ad¿éč čheÿe �ufeÿčō�e 
«¿dufucaču¿±ÿ a�¿±gÿude FOLLI-
ACTIV ¿fče± ñeé¿ñč acce�eñačed 
ñeÿě�čÿ a±d u«éñ¿ļe«e±čÿ u± 
e±eñgō �eļe�ÿ, Łeughč 
«a±age«e±č, a±d ¿ļeña�� ļuča�učō.

Thuÿ «ečab¿�uc c¿±±ecču¿± eŊé�au±ÿ Łhō hauñ �¿ÿÿ uÿ ¿fče± a± eañ�ō Łañ±u±g ÿug± ¿f bñ¿adeñ hea�čh uÿÿěeÿ, a±d Łhō 
c¿«éñehe±ÿuļe aééñ¿acheÿ �u�e FOLLI-ACTIV čhač addñeÿÿ ě±deñ�ōu±g «ečab¿�uc facč¿ñÿ če±d č¿ éñ¿děce «¿ñe ÿěÿčau±ab�e 
ñeÿě�čÿ.

Pñucu±g I±f¿ñ«aču¿±:

1 B¿čč�e: 90 caéÿě�eÿ, RM149
3 B¿čč�eÿ: 270 caéÿě�eÿ, RM327 (Eïěuļa�e±č č¿ RM109 éeñ b¿čč�e)

D¿ÿage Gěude�u±eÿ:

F¿ñ �ughč hauñ �¿ÿÿ, ča�e 1 caéÿě�e éeñ daō.
F¿ñ «eduě« hauñ �¿ÿÿ, ča�e 2 caéÿě�eÿ éeñ daō.
F¿ñ ÿeñu¿ěÿ hauñ �¿ÿÿ, ča�e 3 caéÿě�eÿ éeñ daō.



Mucñ¿±ěčñue±č Defucue±cueÿ a±d Hauñ L¿ÿÿ

68%

Iñ¿± Defucue±cō
Peñce±čage ¿f Ł¿«e± Łučh hauñ �¿ÿÿ Łh¿ haļe ÿěb¿éču«a� 

feññuču± �eļe�ÿ, čhe ÿč¿ñed f¿ñ« ¿f uñ¿±. Iñ¿± uÿ cñučuca� f¿ñ DNA 
ÿō±čheÿuÿ u± ñaéud�ō duļudu±g hauñ f¿��uc�e ce��ÿ a±d f¿ñ čhe 

čña±ÿé¿ñč ¿f ¿Ŋōge± č¿ f¿��uc�eÿ.

Oéču«a� feññuču± �eļe�ÿ f¿ñ hauñ gñ¿Łčh añe 70-90 ±g/«L f¿ñ 
Ł¿«e±, ÿug±ufuca±č�ō hugheñ čha± čhe ÿča±dañd �ab¿ñač¿ñō 
ñefeñe±ce ña±ge čhač ¿±�ō dečecčÿ a±e«ua (20-200 ±g/«L).

52%

Vuča«u± D I±ÿěffucue±cō
Peñce±čage ¿f hauñ �¿ÿÿ éačue±čÿ Łučh u±ÿěffucue±č ļuča«u± D 

�eļe�ÿ. Thuÿ cñěcua� ļuča«u± é�aōÿ a �eō ñ¿�e u± f¿��uc�e cōc�u±g 
a±d u««ě±e ñegě�aču¿± ač čhe f¿��uc�e �eļe�.

Reÿeañch u±ducačeÿ čhač ļuča«u± D ñeceéč¿ñÿ añe duñecč�ō 
u±ļ¿�ļed u± hauñ f¿��uc�e cōc�u±g, a±d defucue±cō c¿ññe�ačeÿ 

Łučh u±cñeaÿed ÿeļeñučō ¿f a�� čōéeÿ ¿f hauñ �¿ÿÿ.

39%

Zu±c Defucue±cō
Peñce±čage ¿f a�¿éecua éačue±čÿ Łučh u±adeïěače śu±c �eļe�ÿ. 

Zu±c uÿ eÿÿe±čua� f¿ñ éñ¿čeu± ÿō±čheÿuÿ, ce�� duļuÿu¿±, a±d 
h¿ñ«¿±e «ečab¿�uÿ«4a�� cñučuca� f¿ñ hea�čhō hauñ 

éñ¿děcču¿±.

Zu±c defucue±cō uÿ éañčucě�añ�ō c¿««¿± u± ļegečañua±ÿ, čh¿ÿe 
Łučh dugeÿčuļe duÿ¿ñdeñÿ, a±d u±duļuděa�ÿ ¿± ceñčau± 

«educaču¿±ÿ u±c�ědu±g duěñečucÿ a±d acud-ñeděcu±g dñěgÿ.

75%

Mě�čué�e Defucue±cueÿ
Peñce±čage ¿f hauñ �¿ÿÿ éačue±čÿ Łučh «¿ñe čha± ¿±e ±ěčñue±č 

defucue±cō ÿu«ě�ča±e¿ěÿ�ō. Thuÿ c¿«é¿ě±du±g effecč 
ÿug±ufuca±č�ō Ł¿ñÿe±ÿ hauñ �¿ÿÿ a±d c¿«é�ucačeÿ čñeač«e±č.

The ÿō±eñguÿčuc ±ěčñuču¿±a� ÿěéé¿ñč u± FOLLI-ACTIV 
addñeÿÿeÿ čheÿe c¿««¿± defucue±cueÿ Łučh hugh�ō 

bu¿aļau�ab�e f¿ñ«ÿ ¿f eÿÿe±čua� ±ěčñue±čÿ.

Whu�e �ab¿ñač¿ñō čeÿču±g f¿ñ čheÿe «ucñ¿±ěčñue±čÿ ca± be ļa�ěab�e, čhe c¿«éñehe±ÿuļe ±ěčñuču¿±a� ÿěéé¿ñč u± FOLLI-ACTIV 
he�éÿ addñeÿÿ é¿če±čua� defucue±cueÿ Łučh¿ěč ñeïěuñu±g eŊče±ÿuļe čeÿču±g, éañčucě�añ�ō f¿ñ čh¿ÿe Łučh duečañō ñeÿčñucču¿±ÿ ¿ñ 
abÿ¿ñéču¿± c¿±ceñ±ÿ.

Recommended Dosage:

F¿ñ �ughč hauñ �¿ÿÿ: 1 caéÿě�e a daō
F¿ñ «eduě« hauñ �¿ÿÿ: 2 caéÿě�eÿ a daō
F¿ñ ÿeñu¿ěÿ hauñ �¿ÿÿ: 3 caéÿě�eÿ a daō

F¿ñ éñucu±g, é�eaÿe ±¿če čhe f¿��¿Łu±g:

1 b¿čč�e c¿±čau±ÿ 90 caéÿě�eÿ a±d c¿ÿčÿ RM149.
3 b¿čč�eÿ c¿±čau± 270 caéÿě�eÿ a±d c¿ÿč RM327 (Łhuch uÿ RM109 éeñ b¿čč�e).



The E«eñgu±g Scue±ce: Rece±č Reÿeañch ¿± 
Načěña� Hauñ L¿ÿÿ C¿«é¿ě±dÿ

1SaŁ Pa�«ečč¿ Meča-A±a�ōÿuÿ (2020)
A c¿«éñehe±ÿuļe ñeļueŁ ¿f 7 c�u±uca� ÿčědueÿ 

u±ļ¿�ļu±g 759 éañčucuéa±čÿ f¿ě±d čhač SaŁ Pa�«ečč¿ 
eŊčñacč éñ¿děced u«éñ¿ļe«e±čÿ u± hauñ c¿ě±č, 

de±ÿučō, a±d ïěa�učō u± 60% ¿f ÿěb�ecčÿ Łučh 
a±dñ¿ge±ečuc a�¿éecua.

M¿ÿč ÿug±ufuca±č fu±du±g: Reÿě�čÿ Łeñe c¿«éañab�e 
č¿ 5³-ñeděcčaÿe u±hubuč¿ñ dñěgÿ běč Łučh 

ÿěbÿča±čua��ō feŁeñ ÿude effecčÿ a±d beččeñ 
č¿�eñabu�učō.

2 Pě«é�u± Seed Ou� C�u±uca� Tñua� (2022)
Ra±d¿«uśed, é�aceb¿-c¿±čñ¿��ed ÿčědō Łučh 76 
«a�e ÿěb�ecčÿ ÿh¿Łed a 40% u±cñeaÿe u± hauñ c¿ě±č 
¿ļeñ 24 Łee�ÿ Łučh PSO ÿěéé�e«e±čaču¿± ļeñÿěÿ 
10% u± é�aceb¿ gñ¿ěé.

M¿ÿč ÿug±ufuca±č fu±du±g: PSO de«¿±ÿčñačed děa� 
«echa±uÿ«ÿ4DHT u±hubuču¿± a±d u«éñ¿ļed 
a±ču¿Ŋuda±č ÿčačěÿ u± ÿca�é čuÿÿěe ÿa«é�eÿ.

3Gñee± Tea P¿�ōéhe±¿�ÿ Reÿeañch (2021)
I± ļučñ¿ a±d eŊ ļuļ¿ ÿčědueÿ de«¿±ÿčñačed čhač 

EGCG fñ¿« gñee± čea eŊče±dÿ a±age± éhaÿe 
děñaču¿± bō «¿dě�aču±g čhe IGF-1 ÿug±a�u±g 

éačhŁaō u± hě«a± f¿��uc�eÿ.

M¿ÿč ÿug±ufuca±č fu±du±g: EGCG ÿéecufuca��ō 
éñ¿čecčed deñ«a� éaéu��a ce��ÿ fñ¿« ¿Ŋudačuļe ÿčñeÿÿ-
u±děced aé¿éč¿ÿuÿ, éñeÿeñļu±g čhe f¿��uc�e'ÿ gñ¿Łčh-

ÿěéé¿ñču±g u±fñaÿčñěcčěñe.

4 Sō±eñguÿčuc F¿ñ«ě�aču¿± Sčědō (2023)
Fuñÿč c�u±uca� u±ļeÿčugaču¿± ¿f «ě�ču-c¿«é¿ě±d 
aééñ¿ach c¿«bu±u±g DHT b�¿c�eñÿ, a±ču-
u±f�a««ač¿ñueÿ, a±d ±ěčñuču¿±a� ÿěéé¿ñč ÿh¿Łed 
27% gñeačeñ effucacō čha± ÿu±g�e-c¿«é¿ě±d 
u±čeñļe±ču¿±ÿ.

M¿ÿč ÿug±ufuca±č fu±du±g: C¿«bu±aču¿± aééñ¿acheÿ 
de«¿±ÿčñačed effucacō eļe± u± ÿěb�ecčÿ Łh¿ had 
éñeļu¿ěÿ�ō ±¿č ñeÿé¿±ded č¿ ÿu±g�e-u±gñedue±č 
čñeač«e±čÿ.

Theÿe ñece±č adļa±ceÿ u± ñeÿeañch ÿěéé¿ñč čhe «ě�ču-čañgečed aééñ¿ach e«é�¿ōed bō FOLLI-ACTIV, ļa�udaču±g b¿čh čhe 
u±duļuděa� u±gñedue±čÿ a±d čhe ÿō±eñguÿčuc f¿ñ«ě�aču¿± ÿčñačegō čhač addñeÿÿeÿ «ě�čué�e aÿéecčÿ ¿f čhe hauñ �¿ÿÿ éñ¿ceÿÿ 
ÿu«ě�ča±e¿ěÿ�ō.

F¿ñ éeñÿ¿±a�uśed ñec¿««e±daču¿±ÿ baÿed ¿± ō¿ěñ hauñ �¿ÿÿ ÿeļeñučō, c¿±ÿudeñ čhe f¿��¿Łu±g ge±eña� gěude�u±eÿ:

F¿ñ �ughč hauñ �¿ÿÿ: 1 caéÿě�e a daō
F¿ñ «eduě« hauñ �¿ÿÿ: 2 caéÿě�eÿ a daō
F¿ñ ÿeñu¿ěÿ hauñ �¿ÿÿ: 3 caéÿě�eÿ a daō



Fñeïěe±č�ō Aÿ�ed Qěeÿču¿±ÿ
Iÿ FOLLI-ACTIV ÿěučab�e f¿ñ a�� čōéeÿ ¿f hauñ 
�¿ÿÿ?
FOLLI-ACTIV uÿ «¿ÿč effecčuļe f¿ñ a±dñ¿ge±ečuc a�¿éecua 
(éaččeñ± hauñ �¿ÿÿ), če�¿ge± eff�ěļuě« (ÿčñeÿÿ ¿ñ ±ěčñue±č-
ñe�ačed ÿheddu±g), a±d é¿ÿčéañčě« hauñ �¿ÿÿ. Ič uÿ ±¿č 
ÿéecufuca��ō f¿ñ«ě�ačed f¿ñ aěč¿u««ě±e-ñe�ačed hauñ �¿ÿÿ 
(a�¿éecua añeača) ¿ñ ÿcaññu±g a�¿éecuaÿ, čh¿ěgh učÿ a±ču-
u±f�a««ač¿ñō éñ¿éeñčueÿ «aō éñ¿ļude ÿ¿«e be±efuč.

If ō¿ě'ñe ě±ÿěñe ab¿ěč ō¿ěñ čōée ¿f hauñ �¿ÿÿ, c¿±ÿě�č 
Łučh a deñ«ač¿�¿guÿč f¿ñ éñ¿éeñ duag±¿ÿuÿ bef¿ñe 
begu±±u±g a±ō čñeač«e±č ñegu«e±.

Ca± I ěÿe FOLLI-ACTIV Łhu�e ča�u±g 
éñeÿcñuéču¿± hauñ �¿ÿÿ «educaču¿±ÿ?
Yeÿ, FOLLI-ACTIV ca± be ÿafe�ō ěÿed a�¿±gÿude 
fu±aÿčeñude ¿ñ «u±¿Ŋudu�. I± facč, «a±ō ěÿeñÿ ñeé¿ñč 
e±ha±ced ñeÿě�čÿ fñ¿« čhuÿ c¿«bu±aču¿± aééñ¿ach, aÿ 
čhe čñeač«e±čÿ Ł¿ñ� čhñ¿ěgh c¿«é�e«e±čañō 
«echa±uÿ«ÿ.

A�Łaōÿ u±f¿ñ« ō¿ěñ hea�čhcañe éñ¿ļudeñ ab¿ěč a�� 
ÿěéé�e«e±čÿ ō¿ě'ñe ča�u±g, eÿéecua��ō uf ō¿ě'ñe ¿± ¿čheñ 
«educaču¿±ÿ f¿ñ c¿±duču¿±ÿ ě±ñe�ačed č¿ hauñ �¿ÿÿ.

Wu�� I �¿ÿe «ō ñeÿě�čÿ uf I ÿč¿é ča�u±g FOLLI-
ACTIV?
Hauñ �¿ÿÿ čñeač«e±čÿ, u±c�ědu±g FOLLI-ACTIV, ñeïěuñe 
¿±g¿u±g ěÿe č¿ «au±čau± ñeÿě�čÿ. If ō¿ě duÿc¿±ču±ěe ěÿe, 
ō¿ěñ hauñ Łu�� gñaděa��ō ñečěñ± č¿ učÿ éñe-čñeač«e±č ÿčače 
¿ļeñ 3-6 «¿±čhÿ aÿ čhe DHT-b�¿c�u±g a±d a±ču-
u±f�a««ač¿ñō effecčÿ du«u±uÿh.

H¿Łeļeñ, «a±ō ěÿeñÿ fu±d čheō ca± čña±ÿuču¿± č¿ a �¿Łeñ 
«au±če±a±ce d¿ÿe (1 caéÿě�e dau�ō) afčeñ achueļu±g čheuñ 
deÿuñed ñeÿě�čÿ, «a�u±g �¿±g-čeñ« ěÿe «¿ñe ec¿±¿«uca�.

H¿Ł d¿eÿ FOLLI-ACTIV c¿«éañe č¿ 
éñeÿcñuéču¿± fu±aÿčeñude?
Fu±aÿčeñude uÿ a éhañ«aceěčuca� čhač b�¿c�ÿ a ÿu±g�e 
e±śō«e (5³-ñeděcčaÿe čōée II) čhač c¿±ļeñčÿ 
čeÿč¿ÿčeñ¿±e č¿ DHT. FOLLI-ACTIV c¿±čau±ÿ ±ačěña� 5³-
ñeděcčaÿe u±hubuč¿ñÿ čhač Ł¿ñ� «¿ñe ge±č�ō acñ¿ÿÿ 
«ě�čué�e e±śō«e ÿěbčōéeÿ, é�ěÿ adduču¿±a� u±gñedue±čÿ 
čhač addñeÿÿ u±f�a««aču¿± a±d ±ěčñuču¿±.

Sčědueÿ ÿh¿Ł fu±aÿčeñude «aō be ÿ�ughč�ō «¿ñe é¿če±č f¿ñ 
DHT ñeděcču¿±, běč FOLLI-ACTIV ¿ffeñÿ a «¿ñe 
c¿«éñehe±ÿuļe aééñ¿ach Łučh a ÿěéeñu¿ñ ÿafečō éñ¿fu�e 
a±d ÿug±ufuca±č�ō feŁeñ ÿude effecčÿ.

Whač uÿ čhe ñec¿««e±ded d¿ÿage f¿ñ FOLLI-
ACTIV?
The ñec¿««e±ded d¿ÿage ¿f FOLLI-ACTIV ļañueÿ 
deée±du±g ¿± čhe ÿeļeñučō ¿f ō¿ěñ hauñ �¿ÿÿ:

F¿ñ �ughč hauñ �¿ÿÿ, ča�e 1 caéÿě�e éeñ daō.
F¿ñ «eduě« hauñ �¿ÿÿ, ča�e 2 caéÿě�eÿ éeñ daō.
F¿ñ ÿeñu¿ěÿ hauñ �¿ÿÿ, ča�e 3 caéÿě�eÿ éeñ daō.

F¿ñ beÿč ñeÿě�čÿ, ča�e caéÿě�eÿ Łučh «ea�ÿ.

Whač uÿ čhe éñucu±g f¿ñ FOLLI-ACTIV?
A ÿu±g�e b¿čč�e ¿f FOLLI-ACTIV c¿±čau±ÿ 90 caéÿě�eÿ a±d 
uÿ éñuced ač RM149. F¿ñ a «¿ñe ec¿±¿«uca� ¿éču¿±, a éac� 
¿f 3 b¿čč�eÿ c¿±čau±ÿ 270 caéÿě�eÿ a±d c¿ÿčÿ RM327 
(effecčuļe�ō RM109 éeñ b¿čč�e).



Fñeïěe±č�ō Aÿ�ed Qěeÿču¿±ÿ (C¿±ču±ěed)
H¿Ł �¿±g d¿eÿ each b¿čč�e ¿f FOLLI-ACTIV 
�aÿč?
Each b¿čč�e c¿±čau±ÿ 90 caéÿě�eÿ, a±d uÿ éñuced ač RM149. 
Thuÿ čña±ÿ�ačeÿ č¿:

90-daō ÿěéé�ō f¿ñ �ughč hauñ �¿ÿÿ ¿ñ «au±če±a±ce (1 
caéÿě�e dau�ō)
45-daō ÿěéé�ō f¿ñ «eduě« hauñ �¿ÿÿ (2 caéÿě�eÿ 
dau�ō)
30-daō ÿěéé�ō f¿ñ ÿeñu¿ěÿ hauñ �¿ÿÿ (3 caéÿě�eÿ dau�ō)

A éac� ¿f 3 b¿čč�eÿ (č¿ča� 270 caéÿě�eÿ) uÿ aļau�ab�e f¿ñ 
RM327, «a�u±g each b¿čč�e RM109.

Ma±ō ěÿeñÿ ÿčañč Łučh čhe hugheñ d¿ÿe f¿ñ 3-6 «¿±čhÿ, 
čhe± čña±ÿuču¿± č¿ čhe «au±če±a±ce d¿ÿe ¿±ce čheō'ļe 
achueļed čheuñ deÿuñed ñeÿě�čÿ.

Iÿ FOLLI-ACTIV ÿěučab�e f¿ñ ļegečañua±ÿ ¿ñ 
ļega±ÿ?
FOLLI-ACTIV uÿ ÿěučab�e f¿ñ ļegečañua±ÿ aÿ uč c¿±čau±ÿ ±¿ 
«eač éñ¿děcčÿ. H¿Łeļeñ, uč uÿ ±¿č ļega± děe č¿ čhe 
u±c�ěÿu¿± ¿f R¿ōa� Je��ō, Łhuch uÿ éñ¿děced bō beeÿ.

The ļegečab�e caéÿě�eÿ añe fñee fñ¿« ge�aču±, a±d a�� 
¿čheñ u±gñedue±čÿ añe é�a±č-deñuļed ¿ñ fñ¿« ±¿±-a±u«a� 
ÿ¿ěñceÿ.

Wu�� FOLLI-ACTIV affecč «ō h¿ñ«¿±e �eļe�ÿ?
FOLLI-ACTIV'ÿ ±ačěña� DHT-b�¿c�u±g u±gñedue±čÿ Ł¿ñ� 
éñu«añu�ō ač čhe ÿca�é �eļe� a±d d¿ ±¿č ÿug±ufuca±č�ō a�čeñ 
ÿōÿče«uc h¿ñ«¿±e éñ¿fu�eÿ u± «¿ÿč ěÿeñÿ. U±�u�e 
fu±aÿčeñude, Łhuch ca± ñeděce ÿeñě« DHT bō ěé č¿ 70%, 
čhe b¿ča±uca� 5³-ñeděcčaÿe u±hubuč¿ñÿ u± FOLLI-ACTIV 
«¿dě�ače DHT «¿ñe ge±č�ō.

Thuÿ �¿ca�uśed acču¿± c¿±čñuběčeÿ č¿ čhe �ac� ¿f ÿeŊěa� 
ÿude effecčÿ ñeé¿ñčed Łučh FOLLI-ACTIV ěÿe. H¿Łeļeñ, 
čh¿ÿe Łučh h¿ñ«¿±e-ÿe±ÿučuļe c¿±duču¿±ÿ ÿh¿ě�d c¿±ÿě�č 
čheuñ hea�čhcañe éñ¿ļudeñ bef¿ñe ěÿe.

Ca± I ča�e FOLLI-ACTIV uf I haļe ±¿ hauñ �¿ÿÿ 
běč Ła±č č¿ u«éñ¿ļe hauñ ïěa�učō?
Abÿ¿�ěče�ō. Ma±ō ěÿeñÿ Łučh¿ěč ÿug±ufuca±č hauñ �¿ÿÿ 
ñeé¿ñč u«éñ¿ļe«e±čÿ u± hauñ čhuc�±eÿÿ, gñ¿Łčh ñače, 
ÿhu±e, a±d ¿ļeña�� ïěa�učō. The ±ěčñuču¿±a� ÿěéé¿ñč a±d 
a±ču-u±f�a««ač¿ñō be±efučÿ c¿±čñuběče č¿ hea�čhueñ 
f¿��uc�e fě±cču¿± eļe± u± čh¿ÿe Łučh¿ěč ge±ečuc hauñ �¿ÿÿ 
éaččeñ±ÿ.

F¿ñ čhuÿ éñeļe±čačuļe ¿ñ ïěa�učō-e±ha±ce«e±č éěñé¿ÿe, 
čhe «au±če±a±ce d¿ÿe (1 caéÿě�e dau�ō) uÿ čōéuca��ō 
ÿěffucue±č.



Oñdeñu±g FOLLI-ACTIV: Oéču¿±ÿ a±d Gěaña±čeeÿ
1

Su±g�e B¿čč�e
30-Daō Sčañčeñ Pac�age

Peñfecč f¿ñ čh¿ÿe Ła±ču±g č¿ čñō FOLLI-ACTIV f¿ñ čhe 
fuñÿč ču«e, ¿ñ f¿ñ a «au±če±a±ce d¿ÿe:

1 b¿čč�e (90 caéÿě�eÿ)
Ca± �aÿč ěé č¿ a 90-daō ÿěéé�ō f¿ñ �ughč hauñ �¿ÿÿ (1 
caéÿě�e dau�ō)
Ca± �aÿč ěé č¿ a 45-daō ÿěéé�ō f¿ñ «eduě« hauñ �¿ÿÿ 
(2 caéÿě�eÿ dau�ō)
Ca± �aÿč ěé č¿ a 30-daō ÿěéé�ō f¿ñ ÿeñu¿ěÿ hauñ �¿ÿÿ (3 
caéÿě�eÿ dau�ō)
RM149 éeñ b¿čč�e
Sča±dañd ÿhuééu±g u±c�ěded

Thuÿ ¿éču¿± a��¿Łÿ ō¿ě č¿ eŊéeñue±ce čhe u±učua� be±efučÿ 
Łhu�e eļa�ěaču±g h¿Ł ō¿ěñ b¿dō ñeÿé¿±dÿ č¿ čhe 
f¿ñ«ě�a.

2

Thñee B¿čč�e Pac�age
90-Daō Tña±ÿf¿ñ«aču¿± Pac�age

Oěñ «¿ÿč é¿éě�añ ¿éču¿±, c¿ļeñu±g čhe cñučuca� u±učua� 
ñeÿě�čÿ éeñu¿d:

3 b¿čč�eÿ (270 caéÿě�eÿ)
Ca± �aÿč ěé č¿ a 270-daō ÿěéé�ō f¿ñ �ughč hauñ �¿ÿÿ (1 
caéÿě�e dau�ō)
Ca± �aÿč ěé č¿ a 135-daō ÿěéé�ō f¿ñ «eduě« hauñ �¿ÿÿ 
(2 caéÿě�eÿ dau�ō)
Ca± �aÿč ěé č¿ a 90-daō ÿěéé�ō f¿ñ ÿeñu¿ěÿ hauñ �¿ÿÿ (3 
caéÿě�eÿ dau�ō)
RM109 éeñ b¿čč�e (RM327 č¿ča�)
Fñee éñu¿ñučō ÿhuééu±g
B¿±ěÿ: Duguča� gěude "Něčñuču¿± f¿ñ Oéču«a� Hauñ 
Hea�čh"

Thuÿ éac�age e±ÿěñeÿ ō¿ě haļe ÿěffucue±č ÿěéé�ō č¿ 
Łuč±eÿÿ čhe ÿug±ufuca±č cha±geÿ čhač čōéuca��ō e«eñge 
afčeñ 2-3 «¿±čhÿ ¿f c¿±ÿuÿče±č ěÿe, čau�¿ñed č¿ ō¿ěñ 
ÿéecufuc hauñ �¿ÿÿ ±eedÿ.



Y¿ěñ C¿«é�eče Hauñ Reÿč¿ñaču¿± J¿ěñ±eō
Oñdeñ & Begu±
P�ace ō¿ěñ ¿ñdeñ a±d begu± ča�u±g FOLLI-ACTIV dau�ō Łučh f¿¿d. F¿��¿Ł čhe d¿ÿage gěude�u±eÿ baÿed ¿± ō¿ěñ hauñ 
�¿ÿÿ ÿeļeñučō: 1 caéÿě�e a daō f¿ñ �ughč hauñ �¿ÿÿ, 2 caéÿě�eÿ a daō f¿ñ «eduě« hauñ �¿ÿÿ, a±d 3 caéÿě�eÿ a daō f¿ñ 
ÿeñu¿ěÿ hauñ �¿ÿÿ. D¿cě«e±č ō¿ěñ ÿčañču±g é¿u±č Łučh c�eañ éh¿č¿ÿ ¿f éñ¿b�e« añeaÿ.

Reděced Sheddu±g
Wučhu± čhe fuñÿč 2-8 Łee�ÿ, ±¿čuce čhe fuñÿč ÿug± ¿f u«éñ¿ļe«e±č: ÿug±ufuca±č�ō feŁeñ hauñÿ u± ō¿ěñ ÿh¿Łeñ dñau±, 
¿± ō¿ěñ éu��¿Ł, a±d u± ō¿ěñ bñěÿh. Y¿ěñ eŊuÿču±g hauñ begu±ÿ č¿ fee� «¿ñe ÿecěñe ač čhe ñ¿¿č.

NeŁ Gñ¿Łčh E«eñgeÿ
BečŁee± «¿±čhÿ 2-4, ¿bÿeñļe čhe eŊcuču±g e«eñge±ce ¿f ±eŁ babō hauñÿ a�¿±g čhe hauñ�u±e a±d u± čhu±±u±g 
añeaÿ. Theÿe fu±e, ÿh¿ñč hauñÿ añe čhe fuñÿč ļuÿub�e eļude±ce ¿f f¿��uc�e ñeacčuļaču¿±.

Gñ¿Łčh Sčñe±gčhe±ÿ
Fñ¿« «¿±čhÿ 4-6, Łačch aÿ čh¿ÿe u±učua� babō hauñÿ deļe�¿é u±č¿ ÿčñ¿±geñ, čhuc�eñ, «¿ñe éug«e±čed čeñ«u±a� 
hauñÿ. Oļeña�� de±ÿučō u±cñeaÿeÿ ±¿čuceab�ō, a±d hauñ ïěa�učō u«éñ¿ļeÿ.

Fě�� Tña±ÿf¿ñ«aču¿±
Bō «¿±čhÿ 6-12, eŊéeñue±ce čhe c¿«é�eče čña±ÿf¿ñ«aču¿± aÿ ō¿ěñ hauñ ñeacheÿ ¿éču«a� de±ÿučō a±d ïěa�učō. 
Tña±ÿuču¿± č¿ «au±če±a±ce d¿ÿage č¿ ÿěÿčau± ō¿ěñ ñeÿě�čÿ ec¿±¿«uca��ō f¿ñ čhe �¿±g čeñ«.

Thñ¿ěgh¿ěč čhuÿ �¿ěñ±eō, ¿ěñ deducačed ÿěéé¿ñč čea« uÿ aļau�ab�e č¿ a±ÿŁeñ ïěeÿču¿±ÿ, éñ¿ļude gěuda±ce, a±d e±ÿěñe ō¿ě 
achueļe čhe beÿč é¿ÿÿub�e ñeÿě�čÿ Łučh FOLLI-ACTIV. Re«e«beñ čhač c¿±ÿuÿče±cō uÿ �eō4ča�e ō¿ěñ caéÿě�eÿ dau�ō Łučh¿ěč 
u±čeññěéču¿± f¿ñ ¿éču«a� ¿ěčc¿«eÿ.



Rec�au« Y¿ěñ Cñ¿Ł± a±d Y¿ěñ C¿±fude±ce Łučh FOLLI-ACTIV
Hauñ �¿ÿÿ uÿ «¿ñe čha± a c¿ÿ«ečuc uÿÿěe4uč ÿčñu�eÿ ač čhe c¿ñe ¿f ō¿ěñ ude±čučō a±d ÿe�f-
c¿±fude±ce. F¿ñ č¿¿ �¿±g, čh¿ÿe ÿěffeñu±g haļe bee± f¿ñced č¿ ch¿¿ÿe bečŁee± hañÿh 
éhañ«aceěčuca�ÿ Łučh c¿±ceñ±u±g ÿude effecčÿ, eŊée±ÿuļe a±d u±ļaÿuļe éñ¿ceděñeÿ, ¿ñ 
u±effecčuļe "«uñac�e" éñ¿děcčÿ čhač de�uļeñ ±¿čhu±g běč duÿaéé¿u±č«e±č.

FOLLI-ACTIV cha±geÿ čhuÿ éañadug« bō ¿ffeñu±g a c¿«éñehe±ÿuļe, ÿcue±ce-bac�ed ÿ¿�ěču¿± 
čhač addñeÿÿeÿ čhe ñ¿¿č caěÿeÿ ¿f hauñ �¿ÿÿ fñ¿« Łučhu±:

Neěčña�uśeÿ DHT Łučh¿ěč čhe ÿude effecčÿ ¿f éñeÿcñuéču¿± «educaču¿±ÿ
Ca�«ÿ u±f�a««aču¿± a±d ¿Ŋudačuļe ÿčñeÿÿ čhač ch¿�e f¿��uc�eÿ
De�uļeñÿ eÿÿe±čua� ±ěčñue±čÿ u± hugh�ō bu¿aļau�ab�e f¿ñ«ÿ
W¿ñ�ÿ f¿ñ b¿čh «e± a±d Ł¿«e± acñ¿ÿÿ «ě�čué�e čōéeÿ ¿f hauñ �¿ÿÿ
Sh¿Łÿ ļuÿub�e ñeÿě�čÿ u± aÿ �učč�e aÿ 2-3 «¿±čhÿ

Wučh čh¿ěÿa±dÿ ¿f ÿačuÿfued cěÿč¿«eñÿ, čheñe'ÿ ±¿ ñeaÿ¿± č¿ �eč a±¿čheñ daō g¿ bō Łačchu±g 
ō¿ěñ hauñ duÿaééeañ. The fěčěñe ¿f hauñ ñeÿč¿ñaču¿± uÿ heñe4a±d uč ÿčañčÿ fñ¿« Łučhu±.

"The gñeačeÿč gufč FOLLI-ACTIV gaļe «e Łaÿ±'č �ěÿč fě��eñ hauñ4uč Łaÿ fñeed¿« fñ¿« 
c¿±ÿča±č�ō čhu±�u±g ab¿ěč «ō hauñ �¿ÿÿ. I ca± �uļe «ō �ufe agau± Łučh¿ěč čhač ±aggu±g 
a±Ŋuečō u± ÿ¿cua� ÿučěaču¿±ÿ ¿ñ dñeadu±g éh¿č¿ÿ. Thač c¿±fude±ce uÿ éñuce�eÿÿ."

4 Je±±ufeñ K., 46, Mañ�eču±g EŊecěčuļe

Oñdeñ FOLLI-ACTIV č¿daō a±d begu± ō¿ěñ �¿ěñ±eō bac� č¿ a fě��eñ head ¿f hauñ a±d ñe±eŁed 
c¿±fude±ce. Y¿ěñ fěčěñe ÿe�f Łu�� čha±� ō¿ě.

Recommended Daily Dosage:
Lughč Hauñ L¿ÿÿ: 1 caéÿě�e
Meduě« Hauñ L¿ÿÿ: 2 caéÿě�eÿ
Señu¿ěÿ Hauñ L¿ÿÿ: 3 caéÿě�eÿ

Pricing:
1 b¿čč�e (90 caéÿě�eÿ): RM149
3 b¿čč�eÿ (270 caéÿě�eÿ): RM327 (RM109 éeñ b¿čč�e)


