Panduan Lengkap Simulasi &
Stimulasi

Simulasi & Stimulasi adalah prosedur kecantikan separa kekal yang
kesannya akan bertahan untuk tempoh yang lama. Panduan ini akan
memberi anda nasihat komprehensif dari persediaan hingga
penyelenggaraan jangka panjang, memastikan anda mendapat hasil
Simulasi & Stimulasi yang memuaskan dan tahan lama.

Notis Hak Cipta

Foto & imej adalah untuk tujuan ilustrasi sahaja. Semua kandungan, pengetahuan, dan
maklumat di sini adalah hak cipta eksklusif Dr. Steven Goh. Bahan ini hanya bertujuan
untuk pelanggan perniagaan Dr. Steven Goh dan dilarang keras daripada disalin,
direproduksi, diedarkan, atau digunakan oleh pesaing, bekas kakitangan, pelajar, atau
mana-mana pihak lain tanpa kebenaran bertulis yang jelas dari Dr. Steven Goh. Dengan
melihat ini, anda bersetuju untuk mematuhi undang-undang hak cipta. Penggunaan,
perkongsian, atau pencurian pengetahuan ini tanpa kebenaran akan mengakibatkan
tindakan undang-undang.

Penyataan Hak Cipta

Foto dan imej hanya untuk tujuan ilustrasi. Semua kandungan, pengetahuan dan maklumat
di sini adalah hak cipta eksklusif Dr. Steven Goh. Bahan ini hanya untuk kegunaan
pelanggan perniagaan Dr. Steven Goh, dan adalah dilarang keras untuk disalin,
direproduksi, diedarkan atau digunakan oleh pesaing, bekas kakitangan, pelajar atau
mana-mana pihak lain tanpa kebenaran bertulis yang jelas daripada Dr. Steven Goh.
Membaca kandungan ini bermakna anda bersetuju untuk mematuhi undang-undang hak
cipta. Penggunaan, perkongsian atau pencurian pengetahuan ini tanpa kebenaran akan
menghadapi tindakan undang-undang.

Email: info@drstevengoh.com



Sebelum Simulasi &
Stimulasi: Pilih Kami -

Institusi Berkualiti dan
Komunikasi Mendalam

{:} Pilih Institusi dengan
Kelayakan Profesional

Pastikan untuk memilih
institusi Simulasi & Stimulasi
yang mempunyai kelayakan
profesional dan reputasi
baik dalam industri - Dr.
Steven Goh. Periksa semua
kes kejayaan mereka,
ketahui hasil Simulasi &
Stimulasi untuk pelanggan
yang berbeza, dan rujuk
ulasan pelanggan untuk
mendapatkan maklum balas
perkhidmatan yang
sebenar.

@ Memahami Kemungkinan Keadaan yang Dihadapi

Fahami secara mendalam dan elakkan pelbagai keadaan yang
mungkin dihadapi semasa dan selepas prosedur Simulasi &
Stimulasi, semasa penjagaan susulan, seperti alahan kepada
bahan, tahap sensasi tusukan semasa prosedur, dan
kemungkinan simptom ketidakselesaan seperti kemerahan dan

kegatalan pada kulit kepala.

Memilih institusi yang betul dan komunikasi yang mencukupi adalah
kunci untuk mendapatkan hasil Simulasi & Stimulasi yang memuaskan.
Institusi yang berbeza mempunyai tahap teknikal dan kualiti
perkhidmatan yang berbeza, dan setiap pelanggan mempunyai keadaan
kulit kepala dan keperluan estetik yang berbeza. Melalui komunikasi
mendalam dengan pakar Simulasi & Stimulasi, mereka boleh
menyesuaikan rancangan Simulasi & Stimulasi khusus untuk anda
berdasarkan keperluan unik anda, memastikan hasil akhir kelihatan
semula jadi dan sesuai dengan keseluruhan penampilan anda.

Berkomunikasi Secara
Mendalam dengan
Pakar Simulasi &
Stimulasi

Tentukan warna rambut
yang anda inginkan dengan
tepat, sehingga ke tahap
kedalaman warna; tentukan
ketumpatan rambut, sama
ada anda mencari ketebalan
yang semula jadi atau

2

kejarangan yang sederhana;
dan lakarkan garis rambut
ideal, seperti bentuk dan
gaya garis rambut.




Sebelum Simulasi &
Stimulasi: Maklumkan
Keadaan Kesihatan Anda
Dengan Jujur

Penyakit Kulit Kepala

Maklumkan dengan terperinci sama ada anda mengalami sebarang
penyakit kulit kepala, seperti dermatitis seborrheic atau kurap.
Penyakit-penyakit ini boleh menjejaskan persekitaran mikro kulit
kepala, yang mungkin meningkatkan risiko jangkitan semasa proses
Simulasi & Stimulasi, atau menjejaskan keberkesanan pelekatan.

Sejarah Alahan Kulit

Jika anda mempunyai sejarah alahan kulit, termasuk alahan
terhadap bahan-bahan biasa seperti logam atau kosmetik, ini perlu
diberitahu. Walaupun bahan yang digunakan dalam Simulasi &
Stimulasi telah disahkan selamat oleh KKM NPRA, mungkin terdapat
komponen tertentu yang boleh mencetuskan tindak balas alahan.

Penyakit Sistem Imun

Pesakit dengan penyakit sistem imun mungkin mempunyai tindak
balas imun yang berbeza daripada orang biasa, yang boleh
mempengaruhi pemulihan selepas Simulasi & Stimulasi.

Pengambilan Ubat

Ubat-ubatan yang sedang diambil juga perlu dilaporkan secara
terperinci. Sesetengah ubat, seperti antikoagulan (aspirin, warfarin)
atau suplemen kesihatan (minyak ikan, vitamin E), boleh
menjejaskan fungsi pembekuan darah atau memburukkan tindak
balas alahan. Ubat-ubatan ini perlu dihentikan satu minggu sebelum
Simulasi & Stimulasi.

Memaklumkan pakar Simulasi & Stimulasi tentang keadaan kesihatan
anda adalah untuk memastikan proses berjalan lancar dan selamat,
serta memaksimumkan pengalaman keselesaan anda. Setelah
memahami maklumat kesihatan anda, pakar dapat menyesuaikan
kaedah Simulasi & Stimulasi mengikut keadaan anda, mengurangkan
sebarang risiko, dan memastikan anda berasa selesa semasa proses

dan pemulihan yang lebih cepat selepas itu.




Penilaian Kesihatan Sebelum
Simulasi & Stimulasi

Iltem Penilaian Kepentingan Cadangan PATICAL
ICROPIGMENATION
Penyakit Kulit Tinggi Lakukan Simulasi &
Kepala Stimulasi selepas
sembuh
Sejarah Alahan Tinggi Maklumkan kepada

pakar Simulasi &
Stimulasi terlebih

dahulu
Penyakit Sistem Sederhana Perlu konsultasi
Imun mendalam
Pengambilan Ubat Sederhana Hentikan ubat

pengcair darah 1

minggu

sebelumnya
Keadaan Kulit Tinggi Pastikan tiada
Kepala kerosakan atau

keradangan

Penilaian kesihatan yang menyeluruh sebelum Simulasi & Stimulasi
adalah langkah penting untuk memastikan keselamatan dan
keberkesanan prosedur. Melalui penilaian tentang penyakit kulit kepala,
sejarah alahan, keadaan sistem imun, pengambilan ubat dan keadaan
kulit kepala anda, pakar Simulasi & Stimulasi dapat merangka kaedah
yang paling sesuai untuk anda, mengurangkan risiko komplikasi dan
meningkatkan keberkesanan prosedur.



Sebelum Simulasi &
Stimulasi: Membina
Persediaan Mental

Memahami Sifat Separa Kekal

Simulasi & Stimulasi adalah prosedur kecantikan separa

<D kekal, dengan kesan yang bertahan untuk tempoh yang
lama, jadi anda perlu membuat persediaan mental yang
mencukupi sebelum menjalaninya.

Menerima Perubahan Penampilan

®) Bayangkan dan terima perubahan penampilan yang
mungkin berlaku selepas Simulasi & Stimulasi, dan lihat
perubahan ini dari sudut yang positif.

Mengenali Kesan Positif

@ Fahami kesan positif yang akan dibawa kepada anda,
seperti meningkatkan keyakinan diri, memperbaiki imej
dan sebagainya.

Mempunyai jangkaan mental yang jelas terlebih dahulu dapat membantu
anda menyesuaikan diri dengan imej baru anda selepas Simulasi &
Stimulasi dengan lebih cepat, menerima dan menyukai gaya rambut
baru anda dari dalam hati. Perubahan selepas Simulasi & Stimulasi
biasanya akan menjadikan anda kelihatan lebih bersemangat dan
bertenaga. Membuat persediaan mental terlebih dahulu membolehkan
anda menghadapi peningkatan imej ini dengan sikap yang lebih positif,
menikmati sepenuhnya keyakinan dan kegembiraan yang dibawa oleh
Simulasi & Stimulasi.




3 Hari Sebelum Simulasi & Stimulasi: Pantang
Larang Makanan

Elakkan Alkohol

Bermula 3 hari sebelum
Simulasi & Stimulasi, elakkan
minuman beralkohol dengan

ketat. Alkohol boleh
mengganggu fungsi
pembekuan darah badan.
Semasa proses Simulasi &
Stimulasi, luka kecil
memerlukan mekanisme
pembekuan darah yang
normal untuk menggalakkan
penyembuhan. Pengambilan
alkohol boleh menyebabkan
peningkatan pendarahan
dan penyembuhan yang
perlahan, yang tidak baik
untuk pemulihan luka
semasa proses Simulasi &
Stimulasi.

Elakkan Kafein

Elakkan minuman yang
mengandungi kafein seperti
kopi, teh, dan makanan yang
mengandungi kafein. Kafein

mempunyai kesan
merangsang sistem saraf
yang boleh mengganggu
keberkesanan lidocaine
soothing cream dan
menyebabkan ia tidak dapat
melegakan rasa tusukan
semasa proses Simulasi &
Stimulasi dengan berkesan.

Elakkan Susu

Elakkan minum susu.
Walaupun susu sendiri tidak
memberi kesan langsung
kepada Simulasi & Stimulasi,
sesetengah orang mungkin
mengalami ketidakselesaan
perut ketika minum susu
dengan perut kosong atau
dalam keadaan cemas, yang
boleh menjejaskan
pengalaman Simulasi &
Stimulasi.

%

Elakkan Makanan
Pedas

Kekalkan diet yang ringan
dan elakkan makanan
pedas, berminyak, dan

merangsang. Makanan ini
boleh dengan mudah

merangsang kulit kepala,
menyebabkan rembesan
minyak kulit kepala yang
tidak normal, memburukkan
ketidakselesaan selepas
Simulasi & Stimulasi, dan
mungkin menjejaskan kesan
Simulasi & Stimulasi.

Mematuhi pantang larang makanan ini membolehkan anda berada dalam keadaan optimum pada hari Simulasi & Stimulasi.
Diet ringan dapat mengurangkan beban badan dan mengelakkan ketidakselesaan kulit kepala dan badan yang disebabkan

oleh rangsangan makanan, menjadikan seluruh proses Simulasi & Stimulasi seperti rawatan kecantikan yang santai dan
menyeronokkan.



3 Hari Sebelum Simulasi & Stimulasi: Menjamin
Makanan dan Tidur

Keadaan Kenyang Tidur Yang Mencukupi

2-3 jam sebelum Simulasi & Stimulasi, anda mesti makan Untuk 3 hari berturut-turut sebelum Simulasi & Stimulasi,
sarapan, makan tengahari atau makan malam, untuk pastikan tidur yang mencukupi, sekurang-kurangnya 8-10
memastikan perut anda dalam keadaan kenyang, elakkan jam tidur berkualiti tinggi setiap malam.

ketidakselesaan badan seperti tahap gula darah rendah _ )
. . . . . Tidur yang baik membantu mengekalkan badan dalam
yang disebabkan oleh Simulasi & Stimulasi dengan perut . ] . ) .
keadaan yang lebih baik, menstabilkan pelbagai fungsi

kosong.

badan, membantu krim penenang lidocaine berfungsi
Tahap gula darah rendah boleh menyebabkan pening, dengan lebih baik, dan juga membolehkan anda kekal
keletihan, palpitasi dan lain-lain, yang bukan sahaja akan tenang semasa proses Simulasi & Stimulasi, bekerjasama
menjejaskan kelancaran proses Simulasi & Stimulasi, tetapi dengan lebih baik dengan juruteknik.

juga akan membuat anda berasa sangat tidak selesa.

Tidur yang mencukupi membolehkan badan anda berehat dan pulih sepenuhnya, meningkatkan imuniti dan toleransi badan,
memaksimumkan kesan krim penenang, dan menjadikan seluruh proses Simulasi & Stimulasi seperti rawatan kecantikan
yang santai dan menyenangkan.



3 Hari Sebelum Simulasi &
Stimulasi: Peringatan Untuk
Tempoh Khas Wanita

Tempoh Haid Tempoh Kehamilan
Semasa tempoh haid, fungsi Semasa kehamilan, tahap
pembekuan darah dalam tubuh hormon dalam tubuh wanita
wanita akan berubah, jumlah berubah secara drastik, yang
platelet dan aktiviti faktor mungkin menjejaskan kesan
pembekuan berubah, yang Simulasi & Stimulasi, seperti
mungkin menyebabkan penyerapan dan metabolisme
peningkatan pendarahan. komponen yang luar biasa,
Dalam proses Simulasi & menyebabkan warna tidak
Stimulasi, pembekuan darah sekata atau pudar dengan
dan penyembuhan luka cepat; pada masa yang sama,
mungkin terjejas. imuniti badan juga mungkin

menurun, menjadi lebih
sensitif terhadap produk yang
digunakan dalam proses
Simulasi & Stimulasi, dan
mungkin mengalami reaksi
alahan.

Tempoh Menyusu

Semasa tempoh menyusu, tahap hormon dalam tubuh wanita
berubah secara drastik, yang mungkin menjejaskan kesan Simulasi
& Stimulasi, seperti penyerapan dan metabolisme komponen yang
luar biasa, menyebabkan warna tidak sekata atau pudar dengan
cepat; pada masa yang sama, imuniti badan juga mungkin menurun,
menjadi lebih sensitif terhadap produk yang digunakan dalam
proses Simulasi & Stimulasi, dan mungkin mengalami reaksi alahan,
dan juga mungkin menjejaskan pemulihan diri.

Pelanggan wanita yang dalam tempoh haid, kehamilan atau tempoh
menyusu, mungkin menghadapi keadaan tambahan semasa Simulasi &
Stimulasi. Disyorkan untuk wanita yang berada dalam tempoh khas ini
memaklumkan terlebih dahulu kepada pakar Simulasi & Stimulasi, dan
mempertimbangkan dengan teliti sama ada untuk menukar tarikh.
Komunikasi awal mengenai keadaan tempoh khas adalah untuk
memastikan anda menikmati perkhidmatan Simulasi & Stimulasi pada
masa yang paling sesuai. Pakar Simulasi & Stimulasi boleh memberikan
nasihat profesional berdasarkan keadaan fizikal anda, merancang
rancangan Simulasi & Stimulasi yang terbaik, memastikan kesan
Simulasi & Stimulasi dan keselesaan anda, pada masa yang sama
menjamin kesihatan dan keselamatan anda dan bayi dalam kandungan
(jika hamil) atau bayi (jika menyusu).




3 Hari Sebelum Simulasi &
Stimulasi: Pemberitahuan
Keadaan Khas

O

©

Perancangan Pemeriksaan MRI

Jika anda merancang untuk menjalani pemeriksaan MRI
(Pengimejan Resonans Magnetik) dalam masa terdekat,
kami cadangkan untuk melakukannya dua bulan selepas
Simulasi & Stimulasi, dan sila maklumkan kepada kami
terlebih dahulu.

Potensi Kesan

Oleh kerana prosedur mini invasif Simulasi & Stimulasi
memerlukan masa dua bulan sebelum sesuai untuk
melakukan MRI, ini dapat mengelakkan ketidakselesaan
semasa proses tersebut, serta gangguan pada pengimejan
MRI yang boleh menyebabkan imej palsu atau kabur,
seterusnya menjejaskan ketepatan diagnosis doktor.

Cadangan Untuk Diikuti

Untuk memastikan ketepatan keputusan pemeriksaan dan
keselamatan kesihatan anda, sila ikuti cadangan ini.

Cadangan ini adalah untuk memastikan keputusan pemeriksaan

kesihatan anda tepat, serta mengelakkan sebarang potensi kesan
pemeriksaan terhadap hasil Simulasi & Stimulasi. Kami berharap

Simulasi & Stimulasi dan perancangan perubatan anda yang lain dapat

diselaraskan dengan sempurna, tanpa gangguan antara satu sama lain,

membolehkan anda mendapatkan kecantikan sambil memahami

keadaan kesihatan anda dengan tepat dan terkini.

Nonneta Hitlodrid
nRy kotis bioans
dertie ML




1 Hari Sebelum Simulasi &
Stimulasi: Persediaan
Rambut

[‘Q Pencucian Lembut

Anda disyorkan untuk membersihkan rambut anda dengan
syampu lembut tanpa silikon sehari sebelum Simulasi &
Stimulasi. Semasa mencuci, gerakan anda hendaklah lembut,
gunakan hujung jari untuk memijat kulit kepala dengan perlahan,
elakkan menggunakan kuku untuk menggaru kulit kepala dengan
berlebihan untuk mengelakkan kerosakan kecil pada kulit kepala.

Pengeringan Secukupnya

UJL

Selepas dicuci, anda boleh membiarkan rambut kering secara
semula jadi untuk mengekalkan kesihatan rambut dalam keadaan
semula jadi. Jika masa terhad, anda juga boleh mengeringkan
rambut dengan pengering rambut pada suhu rendah, suhu
rendah boleh mengurangkan kerosakan pada rambut dan kulit
kepala.

\/ Pastikan Bersih

Ingat, penting untuk memastikan tiada sisa pada kulit kepala.
Kerosakan kecil akan merosakkan fungsi halangan kulit kepala,
meningkatkan risiko jangkitan semasa Simulasi & Stimulasi,
seperti jangkitan bakteria yang menyebabkan keradangan kulit
kepala, bengkak, sakit dan sebagainya.

Mengekalkan kebersihan rambut adalah untuk memudahkan proses
Simulasi & Stimulasi, memastikan bahan-bahan boleh melekat secara
seragam, sekali gus menjadikan kesan Simulasi & Stimulasi lebih
cemerlang. Pencucian yang lembut boleh melindungi kesihatan kulit
kepala, memastikan kulit kepala berada dalam keadaan optimum untuk
menerima Simulasi & Stimulasi, dan mengurangkan kesan buruk yang
disebabkan oleh masalah kulit kepala.




1 Jam Sebelum Simulasi & Stimulasi: Arahan
Penggunaan Krim Penenang

Tujuan

Semasa proses Simulasi &
Stimulasi, kami akan
menggunakan kKrim
penenang lidocaine secara
luaran, bertujuan untuk
memastikan anda berasa
selesa semasa prosedur,
dan mengurangkan rasa
ketidakselesaan semasa
Simulasi & Stimulasi.

Langkah Berjaga-jaga

Untuk memastikan krim
penenang ini berfungsi
dengan berkesan, sila patuhi
dengan ketat keperluan
pemakanan dan rehat yang
dinyatakan di atas.

Peringatan Alahan

Jika anda mempunyai
sejarah alahan terhadap
krim penenang lidocaine,
sila maklumkan kepada
juruteknik Simulasi &
Stimulasi terlebih dahulu.
Alahan mungkin
menyebabkan gejala seperti
kemerahan dan bengkak
pada kulit kepala, gatal yang
teruk, dan ruam Kkulit.

Langkah Penyelesaian

Sekiranya gejala alahan
berlaku, juruteknik Simulasi
& Stimulasi akan mengambil
langkah-langkah yang
sesuai dengan segera,
seperti mengurangkan atau
menghentikan penggunaan
krim penenang.

Penggunaan krim penenang adalah untuk memastikan anda tidak mengalami ketidakselesaan semasa proses Simulasi &

Stimulasi, membolehkan anda menikmati pengalaman yang selesa. Memaklumkan tentang sejarah alahan terlebih dahulu

membolehkan juruteknik Simulasi & Stimulasi membuat persediaan awal, memilih alternatif yang sesuai atau mengambil

langkah-langkah pencegahan, memastikan anda menjalani Simulasi & Stimulasi dalam persekitaran yang selesa dan selamat.



Hari Simulasi & Stimulasi:

Perlu Dibawa

Dokumen Pengenalan

Pada hari Simulasi & Stimulasi, sila bawa dokumen
pengenalan anda, dokumen pengenalan adalah bukti
penting untuk pengesahan identiti dan pendaftaran.

Membawa kad pengenalan membolehkan proses
perkhidmatan berjalan lebih cekap, institusi boleh
mengesahkan maklumat peribadi anda dengan cepat dan
tepat, membina rekod perkhidmatan yang lengkap untuk
anda, dan memastikan perkhidmatan Simulasi & Stimulasi
berjalan lancar.

Barang-barang yang

Pakaian yang Sesuai

Pada masa yang sama, anda disyorkan memakai pakaian
berwarna gelap (hitam digalakkan) yang mempunyai kolar
terbuka dan longgar, agar mudah untuk mengubah posisi
semasa proses Simulasi & Stimulasi, dan mengelakkan
ketidakselesaan yang disebabkan oleh pakaian yang terlalu
ketat atau kolar yang terlalu kecil yang menyekat
pergerakan kepala.

Memakai pakaian yang longgar dan berkolar terbuka
membolehkan anda lebih selesa semasa Simulasi &
Stimulasi, mengurangkan kesulitan akibat kekangan
pakaian semasa proses yang panjang, dan membantu anda
untuk berasa lebih santai.

Elakkan melambatkan masa kerana terlupa membawa dokumen, yang boleh menyebabkan perkhidmatan Simulasi &
Stimulasi tidak dapat dimulakan mengikut jadual dan menjejaskan perancangan anda. Pada masa yang sama, elakkan kesan
negatif terhadap pengalaman prosedur disebabkan oleh pakaian yang tidak sesuai, supaya anda boleh memulakan
perjalanan Simulasi & Stimulasi anda tepat pada masanya dan dengan selesa.



Hari Simulasi & Stimulasi:
Peringkat Operasi

1 Peruntukan Masa

Operasi Simulasi & Stimulasi dijangka mengambil masa 3 -
5 jam, tempoh khusus bergantung kepada saiz kawasan
Simulasi & Stimulasi.

2 Masa Rehat

Semasa proses operasi, setiap 30 minit-45 minit anda
boleh berehat selama 25 minit untuk mengurangkan
keletihan akibat mengekalkan posisi yang sama untuk
tempoh yang lama.

3 Langkah Melegakan

Pakar Simulasi & Stimulasi akan menambah krim penenang
sebanyak 3 kali untuk terus mengurangkan sensasi tusukan
anda.

4 Pengurusan Kesakitan

Jika anda merasakan tahap kesakitan melebihi 6/10
(markah penuh 10, 6 markah menunjukkan kesakitan yang
ketara), anda perlu segera memaklumkan kepada pakar
Simulasi & Stimulasi, dan mereka akan segera
menghentikan operasi dan mengambil langkah sementara
seperti menambah krim penenang atau membenarkan anda
berehat seketika.

Perancangan masa operasi dan rehat yang munasabah membolehkan
anda mengekalkan keadaan yang baik semasa proses Simulasi &
Stimulasi, mengelakkan ketidakselesaan akibat keletihan dan kesakitan
untuk tempoh yang lama. Menambah krim penenang tepat pada
masanya dan mengambil pelbagai langkah untuk mengatasi kesakitan
menunjukkan keprihatinan terhadap keselesaan anda, memastikan anda
dapat menyelesaikan Simulasi & Stimulasi dengan semudah mungkin
sambil mengutamakan keselamatan. Semasa proses ini, kain perubatan
tanpa tenunan digunakan untuk menyerap cecair tisu, menjaga kawasan
operasi bersih, menyediakan persekitaran yang baik untuk operasi
Simulasi & Stimulasi, dan mengelakkan cecair tisu menjejaskan lekatan
komponen dan ketepatan operasi.




Pengurusan Keselesaan
Semasa Simulasi & Stimulasi

3-5

Jam Operasi

Bergantung pada saiz kawasan Simulasi & Stimulasi

25

Minit Rehat

Selepas setiap 30-45 minit operasi

3

Kekerapan Krim Menenangkan

Sapuan berkala untuk mengurangkan rasa tusukan

6/10

Tahap Kesakitan

Maklumkan kepada pakar dengan segera jika melebihi

Pengurusan keselesaan semasa proses Simulasi & Stimulasi adalah
kunci untuk memastikan anda mendapat pengalaman yang baik. Melalui
perancangan masa operasi yang wajar, menyediakan rehat yang
mencukupi, mengulangi sapuan krim menenangkan dan menangani
kesakitan dengan segera, pakar Simulasi & Stimulasi dapat
mengurangkan ketidakselesaan anda, membolehkan anda
menyelesaikan prosedur dalam suasana yang santai dan
menyeronokkan. Ingat, berkomunikasi tentang perasaan anda secara
tepat adalah penting untuk menyesuaikan kaedah operasi dan
meningkatkan keselesaan anda.




Penjagaan Segera Selepas
Prosedur

Pembersihan dengan Larutan Saline

Selepas Simulasi & Stimulasi selesai, anda boleh
membersihkan dengan larutan saline, yang juga boleh

+*s

membentuk lapisan perlindungan pada permukaan kulit
kepala, berkesan menghalang pertumbuhan bakteria dan
mengurangkan risiko jangkitan.

Perlindungan dengan Kasa Steril

Kemudian gunakan kasa steril untuk perlindungan,
mencegah bahan pencemar luar daripada menyentuh
kawasan Simulasi & Stimulasi.

Pastikan Kepala Tegak

Pastikan kepala dalam keadaan tegak selama 30 minit, ini

Q dapat menggalakkan peredaran darah pada kulit kepala,
mengurangkan kejadian lebam dan bengkak, dan
membantu pemulihan luka.

Dapatkan Pakej Penjagaan

Sebelum meninggalkan klinik, dapatkan pakej penjagaan

1=l yang harus mengandungi krim pemulihan, video/manual
penjagaan yang dihantar melalui e-mel dan produk
penjagaan penting yang lain.

Penjagaan segera adalah langkah penting untuk memastikan kesan
Simulasi & Stimulasi dan kesihatan kulit kepala. Larutan saline dan kasa
steril boleh melindungi luka dengan berkesan, mencegah jangkitan;
mengekalkan kepala tegak membantu pemulihan; barang-barang dalam
pakej penjagaan membolehkan anda meneruskan penjagaan yang betul
selepas pulang ke rumah, menggalakkan pemulihan kulit kepala dengan
cepat, dan menunjukkan kesan Simulasi & Stimulasi yang terbaik.




Fasa 1: O - 5 hari (Fasa Akut)

O

Pembersihan dengan
Larutan Salin

Setiap 2 jam, bersihkan kulit
kepala secara menegak
dengan larutan salin,
berhati-hati agar tidak
menggosok. Geseran boleh
merosakkan luka kecil yang
baru terbentuk selepas
Simulasi & Stimulasi,
menyebabkan kehilangan
pigmen, pendarahan atau
jangkitan.

Posisi Tidur

Semasa tidur, letakkan kain
kasa steril dan tuala hitam
yang bersih di bawah
kepala, elakkan menekan
kulit kepala ke tepi. Tekanan
sisi boleh menyebabkan
kawasan Simulasi &
Stimulasi termampat,
menjejaskan pengedaran
seragam pigmen hitam dan
penyembuhan luka.

:,:E: Rawatan Sejuk

Jika berlaku kemerahan dan bengkak ringan, ini adalah normal,
ini adalah tindak balas keradangan biasa badan terhadap
prosedur Simulasi & Stimulasi. Anda boleh menggunakan rawatan
sejuk, tidak melebihi 5 minit setiap kali. Rawatan sejuk boleh
mengecut saluran darah, mengurangkan kemerahan dan
kesakitan, tetapi masa yang terlalu lama boleh mengganggu
peredaran darah setempat dan menjejaskan pemulihan.

Dalam fasa akut, kulit kepala berada dalam keadaan paling lemah.
Langkah-langkah penjagaan ini boleh meminimumkan rangsangan
faktor luaran terhadap kulit kepala, melindungi luka, menggalakkan
penyembuhan, membolehkan kesan Simulasi & Stimulasi stabil dengan
lebih cepat, dan mengelakkan masalah seperti jangkitan atau kehilangan
pigmen hitam akibat penjagaan yang tidak betul.




Peringkat Dua: 4 - 7 Hari (Tempoh Kerak)

Jangan Menggaruk Kerak

O

Menggaruk secara paksa akan menyebabkan 30% - 40% kehilangan pigmen

Sapu Krim Pemulihan Tipis Pada Waktu Malam

\V; Krim pemulihan mengandungi bahan penenang yang boleh melegakan gatal
dengan berkesan

Cuci Keesokan Harinya

D

(-
(-
©

Elakkan krim pemulihan yang tertinggal terlalu lama

©,
©,

menyebabkan pertumbuhan bakteria

Tempoh kerak adalah peringkat penting di mana kesan Simulasi & Stimulasi secara beransur-ansur terbentuk. Mematuhi
langkah berjaga-jaga ini akan memastikan kerak tanggal secara semula jadi dan pigmen melekat dengan stabil, mengelakkan
kerosakan pada kesan Simulasi & Stimulasi disebabkan oleh faktor manusia. Pada masa ini, warna akan kelihatan 30% - 40%
lebih gelap, ini adalah fenomena sementara disebabkan oleh pengoksidaan faktor hitam dan penutupan kerak. Apabila kerak
tanggal, warna akan beransur-ansur kembali kepada kesan normal. Memahami sebab perubahan warna boleh membantu
anda bersedia dari segi psikologi dan mengelakkan kebimbangan disebabkan oleh warna yang luar biasa.



Peringkat 3: 8 - 14 hari (Tempoh Mengelupas)

Syampu Khas

Bermula hari ke-8, gunakan syampu
khas (seperti Dr. M Shampoo) untuk
membersihkan

Keringkan Dengan Udara
Sejuk

Apabila menggunakan pengering
rambut, gunakan mod sejuk dengan
jarak sekurang-kurangnya 20cm dari
kulit kepala

Urutan Lembut

Gunakan hujung jari untuk menyapu
buih dengan lembut pada kulit
kepala, urut selama 2 - 3 minit

Bilas Dengan Teliti

Bilas dengan air suam hingga bersih,
pastikan tiada sisa syampu

Pada peringkat ini, kulit kepala anda sedang pulih secara beransur-ansur. Kaedah pembersihan dan penjagaan yang betul
dapat menggalakkan kerak tanggal secara semula jadi, memastikan kulit kepala bersih dan sihat, menjadikan kesan Simulasi
& Stimulasi lebih semula jadi dan tahan lama. Sekiranya anda telah membeli ubat oral pertumbuhan rambut 6 in 1atau 8 in 1,

anda boleh mula mengambilnya pada hari ke-8.



Peringkat 4: 15 - 30 hari (Tempoh Kestabilan)

Perubahan Warna

Warna secara beransur-ansur menjadi pudar sehingga
60%-70% daripada kesan akhir, ini adalah proses
pelunturan yang normal, dengan berlalunya masa, warna
akan menjadi sepenuhnya stabil dalam tempoh lebih kurang
6 minggu.

Memahami corak perubahan warna membolehkan anda
mempunyai jangkaan yang lebih tepat terhadap kesan
Simulasi & Stimulasi, mengelakkan kebimbangan yang tidak
perlu disebabkan oleh perubahan warna.

Penyelarasan Warna Tambahan

Pada bulan keenam, buat temujanji untuk penyelarasan
warna tambahan dan ketumpatan. Warna tambahan boleh
mengoptimumkan masalah seperti warna yang tidak sekata
dan ketumpatan yang kurang ideal yang mungkin muncul
selepas Simulasi & Stimulasi pertama, menjadikan kesan
Simulasi & Stimulasi lebih sempurna.

Penambahan warna adalah langkah penting untuk
meningkatkan kesan Simulasi & Stimulasi, melalui pelarasan
profesional, ia boleh membuat kesan Simulasi & Stimulasi
lebih sesuai dengan harapan anda.

Elakkan mengambil langkah-langkah secara membuta tuli kerana tidak memahami perubahan warna, seperti mewarnakan

rambut sendiri, yang boleh merosakkan kesan Simulasi & Stimulasi dan keadaan kulit kepala. Melakukan penyelarasan warna

tambahan pada masa yang sesuai boleh mengelakkan kesan yang kurang ideal yang boleh menjejaskan penampilan dan

keyakinan diri.



Fasa 5: Selepas 30 Hari
(Tempoh Penjagaan)

Folli-Fix (5% Minoxidil)

Ini adalah ubat untuk kegunaan setempat, direka khas untuk
menggalakkan pertumbuhan rambut. la sangat sesuai untuk mereka
yang ingin meningkatkan jumlah rambut atau memperbaiki
ketebalan rambut.

Sapukan Folli-Fix pada kulit kepala setiap hari mengikut arahan
produk (biasanya dua kali sehari untuk lelaki, sekali sehari untuk
wanita: bergantung kepada keadaan) untuk membantu
mengukuhkan hasil Simulasi & Stimulasi dan merangsang
pertumbuhan rambut baru.

Folli-Heal Rawatan Penjagaan Rambut Laser

Ini adalah kaedah rawatan bukan invasif yang menggunakan laser
tenaga rendah untuk merangsang kulit kepala, menggalakkan
kesihatan folikel dan pertumbuhan rambut.

Anda boleh menjalani rawatan ini secara berkala untuk
meningkatkan kitaran pertumbuhan rambut, mengurangkan
keguguran rambut, dan meningkatkan penampilan serta kesihatan
rambut secara keseluruhan.

Tempoh penjagaan selepas rawatan adalah sangat penting kerana ia
membantu anda mengukuhkan kesan rawatan dan memanjangkan
ketahanannya. Folli-Fix berfungsi dengan mengembangkan kapilari kulit
kepala, meningkatkan aliran darah, dan menyediakan lebih banyak
oksigen serta nutrisi kepada folikel, seterusnya menggalakkan
pertumbuhan rambut. Penggunaan yang konsisten dalam jangka
panjang boleh mengekalkan jumlah rambut selepas rawatan Simulasi &
Stimulasi, malah meningkatkan ketebalan rambut, menjadikan rambut
kelihatan lebih tebal dan semula jadi. Teknologi laser Folli-Heal
menggunakan tindakan bio-stimulasi untuk mengaktifkan sel-sel folikel,
meningkatkan kitaran pertumbuhan rambut, sambil mengurangkan
keguguran rambut. Rawatan ini juga boleh memperbaiki tekstur dan
kilatan rambut, menjadikan rambut lebih sihat dan bertenaga.
Penggunaan kedua-duanya secara kombinasi boleh mengekalkan kesan
rawatan dengan berkesan dan meningkatkan kualiti rambut secara
keseluruhan.




Selepas Simulasi &
Stimulasi: Perkara Yang Perlu
Diperhatikan Semasa
Tempoh Penjagaan

@ Elakkan produk yang merengsakan

Elakkan penggunaan syampu dan produk penjagaan rambut yang
kuat: Produk yang mengandungi sulfat atau bahan kimia lain
boleh merengsakan kulit kepala dan merosakkan kesan rawatan.
Disarankan untuk memilih syampu dan perapi yang lembut dan
tidak merengsakan untuk menjaga kesihatan kulit kepala.

Elakkan pendandanan suhu tinggi

Elakkan mewarna, mengeriting atau menggunakan alat
pendandanan bersuhu tinggi secara kerap: Tindakan ini boleh
merosakkan rambut dan folikel, menyebabkan rambut patah atau
kering, dan bahkan menjejaskan hasil rawatan. Cuba kurangkan
aktiviti ini dan biarkan rambut dalam keadaan semula jadi.

Elakkan cahaya matahari yang kuat

Elakkan pendedahan kepada cahaya matahari yang kuat untuk
tempoh yang lama: Sinaran ultraungu boleh mempercepatkan
pelunturan pigmen, mempengaruhi ketahanan rawatan.
Disarankan untuk memakai topi bagi melindungi kulit kepala
semasa aktiviti luar.

Elakkan bahan kimia

Elakkan penggunaan produk penjagaan rambut yang
mengandungi terlalu banyak bahan kimia: Produk ini mungkin
mencetuskan alahan atau ketidakselesaan pada kulit kepala,
disarankan untuk memilih produk penjagaan rambut yang semula
jadi dan lembut untuk menjaga kesihatan kulit kepala dan rambut.

Untuk melindungi kulit kepala dan rambut serta memanjangkan hasil

rawatan, anda perlu berhati-hati dengan perkara di atas semasa tempoh

penjagaan. Amalan penjagaan yang betul boleh mengekalkan kesan
Simulasi & Stimulasi dengan berkesan, menjaga kesihatan kulit kepala,

dan membolehkan anda menikmati kecantikan dan keyakinan yang

dibawa oleh Simulasi & Stimulasi untuk jangka masa panjang.




Selepas Simulasi & Stimulasi: Perlindungan Harian

Perlindungan Menyeluruh

O Sepanjang tahun elakkan kulit kepala terdedah kepada sinaran ultraungu

Jauhi Produk Merangsang

Elakkan produk yang mengandungi alkohol dan asid salisilik

o~ Pilih Syampu Yang Sesuai
2 Pilih syampu berasid lemah pH5.5

Perlindungan harian yang baik boleh memanjangkan kesan Simulasi & Stimulasi secara berkesan, menjaga kesihatan kulit
kepala, dan memastikan warna Simulasi & Stimulasi sentiasa kelihatan segar dan semula jadi. Sinaran ultraungu boleh
mempercepatkan penguraian pigmen sebanyak 50%, menyebabkan warna Simulasi & Stimulasi menjadi pudar dan
kehilangan kilauan. Produk yang mengandungi alkohol dan asid salisilik akan merangsang kulit kepala, merosakkan fungsi
penghalang kulit kepala, dan menjejaskan kesan Simulasi & Stimulasi. Syampu berasid lemah pHS5.5 hampir sama dengan
nilai pH semula jadi kulit kepala, dapat membersihkan kulit kepala dengan lembut, dan melindungi persekitaran kulit kepala
yang sihat. Memilih produk penjagaan yang sesuai dapat mengelakkan kerosakan pada kulit kepala dan kawasan Simulasi &
Stimulasi, mengekalkan keadaan Simulasi & Stimulasi yang baik.



Selepas Simulasi & Stimulasi: Pelarasan Dinamik

Pemeriksaan Berkala Kitaran Tambah Warna

Pesakit kebotakan lelaki perlu menjalani pemeriksaan Penambahan warna pertama dalam tempoh 6 bulan,
setiap 6 bulan, rembesan hormon lelaki yang tinggi boleh kemudian setiap 2-3 tahun berdasarkan kesan Simulasi &
menyebabkan garis rambut berundur, pemeriksaan berkala Stimulasi, seiring dengan masa, pigmen akan pudar secara
membolehkan perubahan garis rambut dikesan dengan beransur-ansur, penambahan warna berkala dapat
segera. mengekalkan kesan Simulasi & Stimulasi yang sempurna.
Bagi mereka yang mengalami masalah keguguran rambut, Penambahan warna berkala memastikan kesan Simulasi &
pelarasan dinamik dapat menangani perubahan garis Stimulasi sentiasa seperti baru, memenuhi aspirasi

rambut dengan segera, mengekalkan penampilan yang kecantikan anda.

baik.

Pembaikan bila perlu, melalui penambahan Simulasi & Stimulasi, dapat menjadikan garis rambut kelihatan lebih semula jadi,
dengan peralihan yang lebih harmoni dengan rambut sekitarnya. Elakkan kerosakan imej dan kesan terhadap keyakinan diri
akibat kegagalan mengesan perubahan garis rambut dan kepudaran warna Simulasi & Stimulasi dengan segera. Melalui

pelarasan dinamik, anda dapat mengekalkan keadaan imej terbaik anda sepanjang masa, menunjukkan keyakinan diri anda.



Selepas Simulasi & Stimulasi: Situasi Kecemasan

Kenali Gejala Hentikan Penggunaan Dapatkan Rawatan Hubungi Institusi
Gejala seperti nanah, Produk Segera Perkhidmatan selepas jualan
demam, bengkak Segera hentikan semua Dapatkan rawatan dalam 365 hari
produk masa 48 jam

Sekiranya terdapat gejala seperti nanah, demam, bengkak, hentikan penggunaan semua produk dengan segera. Gejala-
gejala ini mungkin disebabkan oleh penjagaan diri yang tidak betul atau masalah jangkitan akibat pencemaran persekitaran.
Menangani situasi kecemasan dengan segera dapat mengelakkan masalah menjadi lebih teruk, melindungi kesihatan kulit
kepala dan keselamatan badan. Institusi menyediakan perkhidmatan selepas jualan selama 365 hari, dengan saluran
keutamaan untuk situasi luar biasa. Anda boleh menghubungi institusi bila-bila masa apabila menghadapi masalah, dan
kakitangan profesional akan memberi panduan dan bantuan dengan segera. Perkhidmatan selepas jualan dan saluran
keutamaan institusi membolehkan anda mendapat sokongan dengan cepat apabila menghadapi kesulitan, mengurangkan
kebimbangan dan gangguan.



Selepas Simulasi & Stimulasi: Pengurusan
Ketahanan Kesan

Szale Meitos Meomaniation

Melalui langkah berjaga-jaga menyeluruh sebelum dan selepas Simulasi & Stimulasi serta petunjuk penyelenggaraan jangka
panjang, anda boleh mendapatkan kesan Simulasi & Stimulasi yang memuaskan dan tahan lama dalam keadaan yang
selamat dan selesa, menunjukkan daya tarikan yang unik. Penjagaan yang betul dan penyelenggaraan berkala adalah kunci
untuk mengekalkan kesan Simulasi & Stimulasi untuk jangka masa yang panjang. Mengikuti nasihat profesional
membolehkan Simulasi & Stimulasi anda sentiasa berada dalam keadaan optimum.



Kesan Metabolisme Peribadi terhadap Simulasi &
Stimulasi

% Kadar Metabolisme Q Jenis Kulit Tindak Balas Imun
Orang dengan metabolisme Kulit berminyak mengeluarkan Sistem imun sesetengah orang
pantas memecahkan dan lebih banyak sebum, menganggap pigmen sebagai
menyerap faktor hitam dengan menyebabkan pigmen mudah bahan asing, mempercepatkan
lebih cepat, menyebabkan tertanggal; manakala kulit kering penyingkiran, memendekkan
Simulasi & Stimulasi luntur lebih mungkin menyebabkan faktor tempoh kesan Simulasi &
cepat, mungkin memerlukan hitam tidak tersebar secara Stimulasi.
sentuhan warna yang lebih sekata akibat kekeringan,
kerap. menjejaskan kesan.

Q3 Tahap Hormon X Faktor Umur
Perubahan hormon (seperti androgen) boleh Pertambahan usia melambatkan metabolisme, pigmen
mempengaruhi kesihatan kulit kepala dan keadaan mungkin kekal lebih lama pada orang tua, tetapi
folikel rambut, secara tidak langsung mengubah kesan mungkin juga tersebar secara tidak sekata.

Simulasi & Stimulasi.

Selain faktor penjagaan yang tidak betul yang menyebabkan kesan yang berbeza, metabolisme peribadi juga akan
mempengaruhi penampilan dan tempoh Simulasi & Stimulasi secara ketara. Memahami faktor-faktor ini dapat membantu
anda mempunyai jangkaan yang lebih realistik tentang kesan Simulasi & Stimulasi, dan menyesuaikan pelan penjagaan dan
penyelenggaraan berdasarkan keadaan anda.



Gambaran Setiap Peringkat Selepas Simulasi &
Stimulasi

Peringkat Akut
Peringkat Kerak
Peringkat Pengelupasan

Peringkat Kestabilan

Peringkat Penjagaan

0 6 12 18

Proses pemulihan selepas Simulasi & Stimulasi dibahagikan kepada beberapa peringkat utama, setiap peringkat mempunyai
keperluan penjagaan dan langkah berjaga-jaga yang tertentu. Peringkat akut (0-5 hari) memerlukan pembersihan lembut
dan mengelakkan tekanan; Peringkat kerak (4-7 hari) perlu mengelakkan menggaruk kerak; Peringkat pengelupasan (8-14
hari) mula menggunakan syampu khas; Peringkat kestabilan (15-30 hari) warna menjadi stabil secara beransur-ansur;
Peringkat penjagaan (selepas 30 hari) memerlukan penyelenggaraan jangka panjang. Memahami ciri-ciri dan penjagaan
penting bagi setiap peringkat ini dapat membantu anda menjaga dengan betul dan mendapatkan kesan Simulasi & Stimulasi
yang optimum.



Faktor yang Mempengaruhi Kesan Simulasi &

Stimulasi

Faktor Peribadi

Kadar metabolisme, jenis kulit, tindak
balas imun, tahap hormon dan umur
akan mempengaruhi ketahanan dan

penampilan kesan Simulasi & Stimulasi.

o
)

Faktor Penjagaan

Ketepatan dan konsistensi penjagaan
selepas prosedur adalah penting untuk
mengekalkan kesan Simulasi & Stimulasi.

Faktor Persekitaran

Pendedahan kepada sinaran ultraungu,
pencemaran dan suhu melampau boleh
mempercepatkan kelunturan Simulasi &
Stimulasi.

Kesan Simulasi & Stimulasi dipengaruhi oleh pelbagai faktor, termasuk ciri-ciri fisiologi peribadi, kualiti penjagaan selepas
prosedur dan keadaan persekitaran. Memahami faktor-faktor ini membantu anda membentuk jangkaan yang lebih realistik
dan mengambil langkah-langkah khusus untuk mengoptimumkan dan memanjangkan kesan Simulasi & Stimulasi. Memilih

institusi profesional kami, Dr. Steven Goh, mematuhi garis panduan penjagaan dengan ketat dan penyelenggaraan berkala

adalah kunci untuk mendapatkan kesan yang memuaskan dalam jangka masa panjang.



Soalan Lazim Mengenai
Simulasi & Stimulasi

& Berapalama 7> Bilaboleh & Bolehkah
kesannya mencuci berenang?
boleh rambut? Elakkan
bertahan? Selepas berenang
Kesan Simulasi Simulasi & sekurang-

& Stimulasi Stimulasi, 7 hari kurangnya 4
biasanya boleh pertama hanya minggu selepas
bertahan selama boleh Simulasi &
2-3 tahun, tetapi dibersihkan Stimulasi,
dipengaruhi dengan air kerana air
oleh garam fisiologi, berklorin dan air
metabolisme bermula hari ke- laut boleh
individu, tabiat 8 anda boleh menjejaskan
penjagaan dan menggunakan kestabilan
faktor syampu khas pigmen dan
persekitaran. untuk pemulihan kulit
Penambahan pembersihan, kepala. Selepas
warna secara tetapi elakkan itu, disarankan
berkala boleh menggosok memakai topi
melanjutkan dengan kuat. renang untuk
ketahanan perlindungan
kesan. semasa
berenang.

Memahami jawapan kepada soalan-soalan lazim ini dapat membantu
anda mendapatkan pemahaman yang lebih jelas tentang proses
Simulasi & Stimulasi dan penjagaan susulan, mengurangkan
kebimbangan yang tidak perlu. Jika anda mempunyai pertanyaan lain,
adalah disarankan untuk berunding terus dengan pakar Simulasi &
Stimulasi Dr. Steven Goh untuk mendapatkan nasihat profesional
berdasarkan keadaan peribadi anda.




Elemen Penting Kejayaan Simulasi & Stimulasi

Pemilihan Institusi Profesional

ﬁf} Pilih institusi Simulasi & Stimulasi yang berkelayakan profesional - Dr. Steven Goh

Komunikasikan Harapan Dengan Jelas

o2
Nyatakan keperluan anda dengan jelas kepada pakar Simulasi & Stimulasi
Patuhi Garis Panduan Penjagaan
A Ikuti nasihat profesional untuk penjagaan selepas Simulasi &
Stimulasi
Penyelenggaraan dan Pelarasan Berkala
@ Lakukan sentuhan semula dan pemeriksaan mengikut

jadual

Kunci kejayaan Simulasi & Stimulasi terletak pada pemilihan institusi profesional, komunikasi harapan yang jelas, pematuhan
ketat kepada garis panduan penjagaan, dan penyelenggaraan berkala. Melalui langkah berjaga-jaga sebelum dan selepas
prosedur serta penyelenggaraan jangka panjang, anda dapat mencapai hasil Simulasi & Stimulasi yang memuaskan dan
tahan lama dalam keadaan yang selamat dan selesa, sambil mempamerkan daya tarikan unik anda. Ingat, Simulasi &
Stimulasi bukan sekadar prosedur kecantikan sekali sahaja, tetapi proses jangka panjang yang memerlukan penglibatan aktif
anda. Hanya dengan usaha bersama antara anda dan pakar Simulasi & Stimulasi profesional Dr. Steven Goh, hasil yang
optimum dapat dicapai.



