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拟发前：选择我们 -
优质机构并深度沟通

挑选专业资质机构
务必挑选具备专业资质、在业
内⼝碑良好的拟发机构 - Dr. 
Steven Goh。全⾯查看其成功
案例，了解不同客⼾的拟发效
果呈现，同时参考客⼾评价，
掌握真实的服务反馈。

与拟发师深⼊交流
精确明确⾃⼰期望的发⾊，详
细到颜⾊的深浅程度；确定头
发的密度，是追求⾃然浓密还
是适度稀疏；勾勒出理想的发
型轮廓，⽐如发际线的形状、
样式等。

了解可能⾯临的状况
深⼊了解及避免拟发过程中和过后⾃⼰后续护理时可能⾯临的各类状
况，像是成分过敏、操作时的刺⼊感程度，以及可能产⽣的不适症状，
如头⽪红肿、瘙痒等。

选对机构和充分沟通是获得满意拟发效果的关键。不同的机构在技术⽔平、服
务质量上存在差异，⽽每位顾客的头⽪状况、审美需求各不相同。通过与拟发
师的深⼊交流，他们能依据您的独特需求，为您量⾝定制专属的拟发⽅案，确
保最终呈现的效果⾃然逼真，与您的整体形象完美契合。



拟发前：如实告知健康状况
头⽪疾病
详细告知是否患有头⽪疾病，如脂溢性⽪炎、头癣，这些疾病会影响头⽪
的微环境，可能导致拟发过程中感染状况增加，或者影响附着效果。

⽪肤过敏史
若有⽪肤过敏史，包括对常⻅物质如⾦属、化妆品等的过敏情况，需⼀并
告知，因为拟发所使⽤的成分虽然已经被KKM NPRA验证安全，可能某⼀
种成分含有引发过敏的成分。

免疫系统疾病
免疫系统疾病患者，其⾝体的免疫反应可能与常⼈不同，会对拟发后的恢
复产⽣影响。

服⽤药物
正在服⽤的药物也需详细报备，某些药物，如抗凝⾎药（阿司匹林、华法
林）、保健品（⻥油、维⽣素E）等，可能影响⾝体的凝⾎功能或加重过敏
反应，在拟发前需提前1周停⽤。

将健康状况告知拟发师，是为了确保拟发过程的顺利与安全，最⼤程度保障您
的舒适体验。了解您的健康信息后，拟发师能够根据您的具体情况，调整拟发
的操作⽅式，有效降低任何状况，让您在拟发过程中感觉良好，过后恢复也更
加迅速。



拟发前的健康评估
评估项⽬ 重要性 建议
头⽪疾病 ⾼ 治愈后再进⾏拟发
过敏史 ⾼ 提前告知拟发师
免疫系统疾病 中 需要深⼊咨询
服⽤药物 中 抗凝⾎药提前1周停

⽤
头⽪状态 ⾼ 确保⽆破损或炎症

拟发前进⾏全⾯的健康评估是确保拟发安全和效果的重要步骤。通过评估您的
头⽪疾病、过敏史、免疫系统状况、⽤药情况和头⽪状态，拟发师能够为您制
定最适合的拟发⽅案，减少状况，提⾼拟发效果。



拟发前：做好⼼理建设
理解半永久性
拟发是⼀项半永久性的美容操作，效果会持续较⻓时间，所以在
拟发前要充分做好⼼理准备。

接受外观变化
想象并接受拟发后可能出现的外观变化，从正⾯的⻆度看待这些
改变。

认识积极影响
理解它们将为您带来的积极影响，如提升⾃信、改善形象等。

提前有清晰的⼼理预期，能帮助您更快地适应拟发后的新形象，从内⼼深处接
纳并喜爱⾃⼰的新发型。拟发后的变化通常会让您看起来更加精神、有活⼒，
提前做好⼼理建设能让您以更加积极的⼼态迎接这种形象上的提升，充分享受
拟发带来的⾃信与愉悦。



拟发前3天：饮⻝禁忌

遵循这些饮⻝禁忌，能让您在拟发当天保持最佳状态。清淡饮⻝可以减少⾝体的负担，避免因⻝物刺激导致头⽪和⾝体的不适，让整个
拟发过程如同⼀次轻松惬意的美容享受。

避免饮酒
拟发前3天开始，严格避免喝
酒，酒精会⼲扰⾝体的凝⾎功
能，在拟发过程中，微创⼝需
要正常的凝⾎机制来促进愈
合，饮酒可能导致出⾎增多、
愈合缓慢，不利于拟发过程中

的创⼝恢复。

避免咖啡因
避免饮⽤含咖啡因的饮品，如
咖啡、茶，以及⻝⽤含咖啡因
的⻝物，咖啡因具有兴奋神经
系统的作⽤，可能⼲扰利多卡
因舒缓膏发挥最佳效果，⽆法
有效缓解拟发过程中的刺⼊

感。

避免⽜奶
避免喝⽜奶，虽然⽜奶本⾝不
会直接影响拟发，但部分⼈在
空腹或紧张状态下饮⽤⽜奶，
可能会引发肠胃不适，影响拟

发体验。
避免刺激性⻝物

饮⻝要保持清淡，杜绝⻝⽤⾟
辣、油腻、刺激性⻝物，这些
⻝物容易刺激头⽪，导致头⽪
油脂分泌异常，加重拟发后的
不适，还可能影响拟发效果。



拟发前3天 ：保证餐⻝与睡眠
饱腹状态
拟发前2⼩时-3⼩时，务必进⻝早餐、午餐或晚餐，保证肚⼦处于
饱腹状态，避免因空腹进⾏拟发⽽引发低⾎糖等⾝体不适。
低⾎糖可能导致头晕、乏⼒、⼼慌等症状，不仅会影响拟发过程
的顺利进⾏，还会让您感到极度不适。

充⾜睡眠
拟发前连续3天，保证充⾜睡眠，每晚⾄少保证8⼩时-10⼩时的⾼
质量睡眠。
良好的睡眠有助于⾝体维持在较好的状态，使⾝体的各项机能处
于稳定⽔平，利于利多卡因舒缓膏更好地发挥舒缓作⽤，同时也
能让您在拟发过程中保持放松，更好地配合拟发师的操作。

充⾜的睡眠能让⾝体得到充分的休息和恢复，提⾼⾝体的免疫⼒和耐受⼒，使舒缓膏的效果得到最⼤程度的发挥，让整个拟发过程如同
⼀次轻松惬意的美容享受。



拟发前3天：⼥性特殊时期提醒
⽣理期
⽣理期时，⼥性⾝体的凝⾎功能
会发⽣变化，⾎⼩板数量和凝⾎
因⼦活性改变，可能导致出⾎增
多，在拟发过程中，创⼝的⽌⾎
和愈合可能会受到影响。

孕期
孕期，⼥性⾝体的激素⽔平⼤幅
改变，可能影响拟发效果，如成
分的吸收和代谢异常，导致颜⾊
不均匀或褪⾊加快；同时，⾝体
的免疫⼒也会有所下降，对拟发
过程中使⽤的产品更敏感，可能
出现过敏等不良反应。

哺乳期
哺乳期，⼥性⾝体的激素⽔平⼤幅改变，可能影响拟发效果，如成分的吸
收和代谢异常，导致颜⾊不均匀或褪⾊加快；同时，⾝体的免疫⼒也会有
所下降，对拟发过程中使⽤的产品更敏感，可能出现过敏等不良反应，还
可能影响⾃⾝的恢复。

⼥性顾客若处于⽣理期、孕期或哺乳期，拟发可能存在额外状况。建议处于这
些特殊时期的⼥性提前告知拟发师，谨慎考虑是否改期。提前沟通特殊时期情
况，是为了让您在最适宜的时间享受拟发服务。拟发师可以根据您的⾝体状
态，为您提供专业的建议，安排最佳的拟发⽅案，确保拟发效果和您的舒适
度，同时保障您和胎⼉（若孕期）或婴⼉（若哺乳期）的健康安全。



拟发前3天：特殊情况告知
MRI检查计划
如果您近期有计划进⾏MRI（磁共振成像）检查，建议在拟发后
两个⽉再进⾏，并提前通知我们。

潜在影响
由于拟发的微创需要等两个⽉后才适合做MRI，避免过程有不适
感，也可以避免对MRI成像产⽣⼲扰，导致图像出现伪影或模
糊，影响医⽣对检查结果的准确判断。

建议遵循
为确保检查结果的准确性以及您的健康安全，请务必遵循此建
议。

这个建议是为了保障您的健康检查结果准确⽆误，同时也避免因检查对拟发效
果造成潜在影响。我们希望拟发和您的其他医疗计划能够完美配合，不相互⼲
扰，让您在追求美丽的同时，也能及时、准确地了解⾃⾝的健康状况。



拟发前1天：头发准备
温和洗发
建议您在拟发前⼀天⽤温和的⽆硅油洗发⽔清洗头发，清洗时动作要轻
柔，采⽤指腹轻轻按摩头⽪的⽅式，避免使⽤指甲过度搔抓头⽪，以免
造成头⽪微⼩破损。

适当⼲燥
洗净后，可选择⾃然晾⼲，让头发在⾃然状态下保持健康；若时间紧
张，也可⽤低温档吹⻛机吹⼲，低温档能减少对头发和头⽪的损伤。

确保⼲净
记得，务必要确保头⽪没有残留物。微⼩破损会破坏头⽪的屏障功能，
增加拟发时感染的情况，如细菌感染导致头⽪炎症、红肿、疼痛等。

保持头发⼲净是为了让拟发操作更加顺利，确保成分能够均匀附着，从⽽使拟
发效果更出⾊。轻柔清洗能保护头⽪的健康，让头⽪处于最佳状态，更好地接
受拟发，减少因头⽪问题引发的不良后果。



拟发前1⼩时：舒缓膏使⽤说明

⽬的
拟发过程中，我们会使⽤利多
卡因舒缓膏外敷，其⽬的是确
保您在操作过程中尽可能舒
适，有效减轻拟发带来的刺⼊
感。

注意事项
为保证该舒缓膏发挥最⼤作
⽤，请严格遵守上述饮⻝和作
息要求。

过敏提醒
若您对利多卡因舒缓膏有过敏
史，请务必提前告知拟发师，
过敏可能会出现头⽪红肿、瘙
痒加剧、⽪疹等症状。

应对措施
⼀旦出现过敏症状，拟发师能
够及时采取应对措施，如减少
或停⽌使⽤舒缓膏等。

使⽤舒缓膏是为了让您在拟发过程中免受刺⼊感的困扰，享受轻松愉快的拟发体验。提前告知过敏史，能让拟发师提前做好准备，选择
合适的替代⽅案或采取预防措施，确保您在舒适、安全的环境中完成拟发。



拟发当天：携带物品
⾝份证件
拟发当天，请携带好您的⾝份证件，⾝份证件是进⾏⾝份验证和
登记的重要依据。
带上⾝份证能让服务流程更加⾼效，机构可以快速准确地确认您
的⾝份信息，为您建⽴完善的服务档案，确保拟发服务顺利进
⾏。

合适⾐物
同时，建议穿着开领宽松深⾊⾐物（建议⿊⾊），⽅便在拟发过程
中调整姿势，避免因⾐物过紧或领⼝过⼩，对头部活动造成限
制，增加不适感。
穿着开领宽松⾐物能让您在拟发时更加⾃在舒适，在⻓时间的操
作过程中，减少因⾐物束缚带来的不便，使您能更好地放松⾝
⼼。

避免因忘带证件耽误时间，导致拟发服务⽆法按时开始，影响您的⾏程安排。同时，避免因⾐物不合适影响操作体验，让您能准时、舒
适地开启拟发之旅。



拟发当天：操作阶段
1 时⻓安排

拟发操作预计需要3 - 5⼩时，具体时⻓根据拟发⾯积⼤⼩⽽定。

2 休息时间
在操作过程中，每30分钟-45分钟您可以适当休息25分钟，缓解
⻓时间保持同⼀姿势带来的疲劳。

3 舒缓措施
拟发师会分3次补涂舒缓膏，以持续减轻您的刺⼊感。

4 疼痛管理
若您感觉疼痛等级超过6/10（满分10分，6分为较明显疼痛），应
⽴即告知拟发师，拟发师会⽴即暂停操作，采取临时应对⼿段，
如补充舒缓膏或让您稍作休息。

合理安排操作时⻓和休息时间，能让您在拟发过程中保持良好的状态，避免因
⻓时间疲劳和疼痛⽽产⽣不适。及时补涂舒缓膏和采取多种应对疼痛的措施，
体现了对您舒适度的关注，确保您在安全的前提下，尽可能轻松地完成拟发。
过程中采⽤医⽤级⽆纺布吸附组织液，保持操作区⼲净，为拟发操作提供良好
的环境，避免组织液影响成分的附着和操作的准确性。



拟发过程中的舒适管理
3-5
操作⼩时

根据拟发⾯积⼤⼩⽽定

25
休息分钟

每30-45分钟操作后

3
舒缓膏次数

分次补涂减轻刺⼊感

6/10
疼痛阈值

超过需⽴即告知拟发师
拟发过程中的舒适管理是确保您有良好体验的关键。通过合理安排操作时间、
提供充分休息、定期补涂舒缓膏和及时应对疼痛，拟发师能够最⼤限度地减少
您的不适感，让您在轻松愉快的氛围中完成拟发。记住，及时沟通您的感受对
于调整操作⽅式、提⾼舒适度⾄关重要。



过程后即时护理
⽣理盐⽔清理
拟发完成后，可以使⽤⽣理盐⽔清理，也可以在头⽪表⾯形成⼀
层保护膜，有效抑制细菌滋⽣，降低感染情况。

⽆菌纱布保护
然后⽤⽆菌纱布进⾏保护，防⽌外界污染物接触拟发部位。

保持头部直⽴
保持头部直⽴30分钟，这样做能促进头⽪⾎液循环，减少淤⾎和
肿胀的发⽣，有利于创⼝的恢复。

领取护理包
离开前，领取护理包，护理包中应包含修复膏、电邮的护理视
频/⼿册等必备护理⽤品。

即时护理是确保拟发效果和头⽪健康的关键环节。⽣理盐⽔和⽆菌纱布能有效
保护创⼝，预防感染；保持头部直⽴有助于恢复；护理包中的物品能让您在回
家后继续进⾏正确的护理，促进头⽪尽快恢复，展现最佳拟发效果。



阶段⼀：0 - 5天（急性期）
⽣理盐⽔清洁
每2⼩时⽤⽣理盐⽔垂直轻沾清
洁头⽪，注意不可摩擦，摩擦
会破坏刚刚拟发形成的微⼩创
⼝，导致⾊料脱落、出⾎或感
染。

睡眠姿势
睡眠时在枕头上垫⽆菌纱布，
以及⼲净的⿊⾊⽑⼱，避免侧
压头⽪，侧压可能会使拟发部
位受到挤压，影响⿊因⼦的均
匀分布和创⼝的愈合。

冰敷处理
若出现轻微红肿，属正常现象，这是⾝体对拟发操作的正常炎症反应。
此时可以进⾏冰敷，每次冰敷时间不超过5分钟，冰敷能收缩⾎管，减
轻红肿和疼痛，但时间过⻓会导致局部⾎液循环不畅，影响恢复。

在急性期，头⽪处于最脆弱的状态，这些护理措施能最⼤程度减少外界因素对
头⽪的刺激，保护创⼝，促进愈合，让拟发效果更快稳定，避免因不当护理引
发感染或⿊因⼦脱落等问题。



阶段⼆：4 - 7天（结痂期）
禁⽌抠挠痂⽪
强⾏抠挠会导致30% - 40%⾊素流失

夜间薄涂修复膏
修复膏中含有舒缓成分，能有效缓解瘙痒

次⽇必须清洗
避免修复膏⻓时间残留导致细菌滋⽣

结痂期是拟发效果逐渐成型的关键阶段，遵守这些注意事项能保证痂⽪⾃然脱落，使⾊素稳定附着，避免因⼈为因素破坏拟发效果。此
时颜⾊会显深30% - 40%，这是由于⿊因⼦氧化和痂⽪覆盖等原因导致的暂态现象，随着痂⽪脱落，颜⾊会逐渐恢复到正常效果。了解
颜⾊变化的原因，能让您在⼼理上做好准备，避免因颜⾊异常⽽产⽣焦虑。



阶段三：8 - 14天（脱落期）

这个阶段头⽪正在逐渐恢复，正确的清洁和护理⽅式能促进痂⽪⾃然脱落，保持头⽪清洁健康，让拟发效果更加⾃然持久。如果您有购
买 6 in 1 或 8 in 1⽣发⼝服药，第8天开始可以开始服⽤。

专⽤洗发⽔
第8天起，⽤专⽤洗发⽔（如Dr. M 

Shampoo）进⾏清洁

轻柔按摩
⽤指腹将泡沫轻轻涂抹在头⽪上，按摩2 
- 3分钟

彻底冲洗
⽤温⽔彻底冲洗⼲净，确保⽆洗发⽔残
留

冷⻛吹⼲
使⽤吹⻛机时，将冷⻛档调⾄距头⽪

20cm以上吹⼲头发



阶段四：15 - 30天（稳定期）
颜⾊变化
颜⾊逐渐回淡⾄最终效果的60%-70%，这是正常的褪⾊过程，随
着时间推移，6个星期左右颜⾊会完全稳定下来。
了解颜⾊变化规律能让您对拟发效果有更准确的预期，避免因颜
⾊变化⽽产⽣不必要的担忧。

补⾊调整
在第六个⽉，预约补⾊调整密度。补⾊能针对⾸次拟发后出现的
颜⾊不均、密度不够理想等问题进⾏优化，使拟发效果更加完
美。
补⾊是提升拟发效果的重要环节，通过专业调整，能让拟发效果
更加贴合您的期望。

避免因对颜⾊变化不了解⽽盲⽬采取措施，如⾃⾏染发等，破坏拟发效果和头⽪状况。及时进⾏补⾊调整，能避免因效果不理想⽽影响
美观和⾃信⼼。



阶段五：30天过后（护理期）
Folli-Fix (5% ⽶诺地尔)
这是⼀种局部使⽤的药物，专⻔设计来促进头发⽣⻓。它特别适合希望进
⼀步增加发量或改善头发密度的⼈群。
每天按照产品说明（通常男⽣⼀天两次，⼥⽣⼀天⼀次：视情况⽽定）将
Folli-Fix涂抹于头⽪，可以帮助巩固疗程成果并刺激新头发的⽣⻓。

Folli-Heal 激光头⽪头发护理疗程
这是⼀种⾮侵⼊性的治疗⽅法，利⽤低能量激光刺激头⽪，促进⽑囊健康
和头发⽣⻓。
您可以定期进⾏此疗程，以增强头发的⽣⻓周期，减少脱发，并提升头发
的整体外观和健康状态。

疗程后的护理期⾮常重要，因为它能帮助您巩固疗程的效果并延⻓其持久性。
Folli-Fix通过扩张头⽪的⽑细⾎管，增加⾎液流动，为⽑囊提供更多的氧⽓和营
养，从⽽促进头发⽣⻓。⻓期坚持使⽤，可以维持疗程后的发量，甚⾄进⼀步
提升头发的密度，让头发看起来更浓密⾃然。Folli-Heal激光技术利⽤⽣物刺激
作⽤，激活⽑囊细胞，增强头发的⽣⻓周期，同时减少脱发。这种疗程还能改
善头发的质地和光泽，使头发更加健康有活⼒。两者结合使⽤，能有效维持疗
程效果并提升整体头发质量。



拟发后：护理期注意事项
避免刺激性产品
避免使⽤刺激性强的洗发⽔和护发产品：含有硫酸盐或其他化学成分的
产品可能会刺激头⽪，破坏疗程效果。建议选择温和、⽆刺激的洗发⽔
和护发素，保持头⽪的健康环境。

避免⾼温造型
避免频繁染发、烫发或使⽤⾼温造型⼯具：这些⾏为会损伤头发和⽑
囊，导致头发断裂或⼲燥，甚⾄影响疗程的成果。尽量减少此类操作，
让头发保持⾃然状态。

避免强烈阳光
避免⻓时间暴露在强烈阳光下：紫外线可能会加速⾊素褪⾊，影响疗程
的持久性。建议在⼾外活动时戴帽⼦保护头⽪。

避免化学成分
避免使⽤含化学成分过多的护发产品：这些产品可能引发头⽪过敏或不
适，建议选择天然温和的护发产品，以维护头⽪和头发的健康。

为了保护头⽪和头发，延⻓疗程的成果，在护理期您需要注意避免以上事项。
正确的护理习惯能够有效维持拟发效果，保持头⽪健康，让您⻓期享受拟发带
来的美丽和⾃信。



拟发后：⽇常防护
全⾯防护
全年避免头⽪⻓期暴露在紫外线下

禁⽤刺激产品
禁⽤含酒精、⽔杨酸的产品

选择合适洗发⽔
选择pH5.5弱酸性洗发⽔

做好⽇常防护能有效延⻓拟发效果的持久性，保持头⽪健康，让拟发颜⾊始终保持鲜艳⾃然。紫外线可使⾊素降解加速50%，导致拟发
颜⾊变浅、失去光泽。含酒精、⽔杨酸的产品会刺激头⽪，破坏头⽪的屏障功能，影响拟发效果。pH5.5弱酸性洗发⽔接近头⽪的⾃然
pH值，能温和清洁头⽪，保护头⽪的健康环境。选择合适的洗护产品能避免对头⽪和拟发部位造成伤害，维持良好的拟发状态。



拟发后：动态调整
定期复查
雄性脱发患者每6个⽉复查，雄性激素分泌旺盛可能导致发际线后
移，定期复查能及时发现发际线变化情况。
对于有脱发问题的⼈群，动态调整能及时应对发际线变化，保持
良好的形象。

补⾊周期
⾸次补⾊在6个⽉，后续每2年 - 3年根据拟发效果微调⼀次，随着
时间推移，⾊料会逐渐褪⾊，定期补⾊能保持拟发的完美效果。
定期补⾊能让拟发效果始终如新，满⾜您对美的追求。

必要时修补，通过拟发补充，能使发际线看起来更加⾃然，与周围头发过渡更加和谐。避免因未及时发现发际线变化和拟发褪⾊，导致
形象受损，影响⾃信⼼。通过动态调整，能让您始终保持最佳的形象状态，展现⾃信⻛采。



拟发后：紧急情况
—
识别症状

流脓、发热、肿胀等症状

—
停⽤产品

⽴即停⽤所有产品

—
及时就医
48⼩时内就医

—
联系机构

365天售后咨询
⼀旦出现流脓、发热、肿胀等症状，⽴即停⽤所有产品，这些症状可能是因为⾃⾝照顾不当或环境污染的问题⽽感染问题的表现。及时
处理紧急情况能有效避免问题恶化，保障头⽪健康和⾝体安全。机构提供365天售后咨询，设有异常情况优先通道处理，您在遇到问题
时可随时联系机构，专业⼈员会第⼀时间为您提供指导和帮助。机构的售后咨询和优先通道能让您在遇到困难时迅速得到⽀持，减少担
忧和困扰。



拟发后：效果持久性管理

通过全⽅位的拟发前后注意事项和⻓期维护要点，您能在安全、舒适的前提下，获得满意且持久的拟发效果，展现独特魅⼒。正确的护
理和定期的维护是保持拟发效果⻓久的关键，遵循专业建议能让您的拟发始终保持最佳状态。



个⼈新陈代谢对拟发的影响
代谢速度
新陈代谢快的⼈，⾝体分解和吸收
⿊因⼦的速度也较快，导致拟发褪
⾊更快，可能需要更频繁补⾊。

⽪肤类型
油性⽪肤油脂分泌多，⾊素容易脱
落；⼲性⽪肤则可能因⼲燥导致⿊
因⼦分布不均，影响效果。

免疫反应
有些⼈的免疫系统会将⾊素视为异
物，加速清除，缩短纹发效果的持
续时间。

激素⽔平
激素变化（如雄性激素）可能影响头⽪健康和⽑囊状态，间
接改变纹发效果。

年龄因素
年龄增⻓会减缓新陈代谢，⾊素可能在⽼年⼈⾝上保留更
久，但也可能分布不均匀。

除了⾃⼰护理不当的因素导致效果有偏差，个⼈的新陈代谢也会显著影响拟发的外观和持续时间。了解这些因素能帮助您对拟发效果有
更合理的预期，并根据⾃⾝情况调整护理和维护计划。



拟发后的每个阶段概览
急性期

结痂期

脱落期

稳定期

护理期

0 6 12 18

拟发后的恢复过程分为⼏个关键阶段，每个阶段都有特定的护理要求和注意事项。急性期（0-5天）需要轻柔清洁和避免压迫；结痂期
（4-7天）要避免抠挠痂⽪；脱落期（8-14天）开始使⽤专⽤洗发⽔；稳定期（15-30天）颜⾊逐渐稳定；护理期（30天后）则需要⻓期
维护。了解这些阶段的特点和护理要点，能帮助您正确护理，获得最佳拟发效果。



拟发效果的影响因素

拟发效果受多种因素影响，包括个⼈⽣理特点、拟发后⾃⾝的护理质量和环境条件。了解这些影响因素，能帮助您做出更合理的期望，
并采取针对性的措施来优化和延⻓拟发效果。选择我们，Dr. Steven Goh专业机构、严格遵循护理指南和定期维护是获得⻓久满意效果
的关键。

个⼈因素
新陈代谢速度、⽪肤类型、免疫反应、激素
⽔平和年龄都会影响拟发效果的持久性和外

观。

护理因素
术后护理的正确性和坚持度对维持拟发效果
⾄关重要。

环境因素
紫外线照射、污染和极端温度等环境因素会
加速拟发褪⾊。



拟发常⻅问题解答
效果能维持多久？
拟发效果通常可以
维持2-3年，但受
个⼈新陈代谢、护
理习惯和环境因素
影响。定期补⾊可
以延⻓效果持久
性。

多久可以洗头？
拟发后前7天只能
⽤⽣理盐⽔轻沾清
洁，第8天起可以
使⽤专⽤洗发⽔进
⾏清洁，但要避免
⽤⼒搓揉。

可以游泳吗？
拟发后⾄少4周内
避免游泳，因为氯
⽔和海⽔可能影响
⾊素稳定性和头⽪
恢复。之后游泳时
建议戴泳帽保护。

了解这些常⻅问题的答案，能帮助您对拟发过程和后续护理有更清晰的认识，
减少不必要的担忧。如有其他疑问，建议直接咨询Dr. Steven Goh专业拟发
师，获取针对您个⼈情况的专业建议。



拟发成功的关键要素
专业机构选择
选择具备专业资质的拟发机构 - Dr. Steven Goh

充分沟通期望
与拟发师明确表达您的需求

严格遵循护理指南
按照专业建议进⾏拟发后护理

定期维护与调整
按时进⾏补⾊和检查

拟发成功的关键在于选择专业机构、充分沟通期望、严格遵循护理指南和定期维护调整。通过这些全⽅位的拟发前后注意事项和⻓期维
护要点，您能在安全、舒适的前提下，获得满意且持久的拟发效果，展现独特魅⼒。记住，拟发不仅是⼀次美容操作，更是⼀个需要您
积极参与的⻓期过程，只有您和Dr. Steven Goh专业拟发师的共同努⼒，才能实现最佳效果。


