Protokol Klinikal Folli-Surge Microneedling Gabungan
Fotobiomodulasi

Sistem Pengaktifan Folikel Menggunakan Teknologi Microneedling Berdenyut Tinggi Digabungkan dengan PDT Dwi-Gelombang dan LLLT

Protokol Klinikal ini menghasilkan kesan sinergistik dengan menyepadukan Terapi Induksi Kolagen (CIT) dengan Fotobiomodulasi (PBM) yang
disasarkan. Microneedling mendorong tindak balas penyembuhan luka terkawal, manakala gelombang cahaya tertentu membekalkan tenaga
metabolik kepada sel, mengoptimumkan tindak balas pembaikan sel terhadap kecederaan mikro, mencapai pengaktifan dan penjanaan semula

folikel yang cemerlang.



Mekanisme Rawatan: Asas Saintifik bagi Kesan
Sinergistik

Stimulasi Mekanikal Microneedling Biomodulasi Fotik Peningkatan Sinergistik
Mikro-kecederaan memulakan tindak balas Cahaya panjang gelombang tertentu diserap Mikro-saluran yang dicipta oleh
penyembuhan luka berperingkat, oleh sitokrom ¢ oksidase mitokondria, microneedling membolehkan tenaga cahaya
membebaskan faktor pertumbuhan penting meningkatkan pengeluaran ATP dengan menembusi terus ke lapisan dermis, dan
(PDGF, VEGF), mengaktifkan laluan isyarat ketara, menyediakan tenaga yang tenaga metabolik yang disediakan oleh
Whnt/B-catenin, dan menolak folikel rambut mencukupi untuk pembaikan sel, dan pada fototerapi mempercepatkan proses
dari fasa telogen ke fasa anagen. masa yang sama mengawal faktor pembaikan yang diinduksi oleh

keradangan. microneedling, mencapai kesan klinikal

1+1>2.



Prosedur Rawatan Lengkap:

Langkah

01

Pembersihan Kulit Kepala & Penyediaan Steril

Syampu antibakteria seimbang pH membersihkan secara menyeluruh,
menghilangkan sebum, kelemumur, dan beban mikrob

03

Pra-rawatan PDT Cahaya Kuning

Pencahayaan cahaya kuning 590nm selama 30 minit, mengawal faktor
keradangan, meningkatkan peredaran mikro

85

Prosedur Microneedling Folli-Surge
Gulingkan secara seragam dalam pelbagai arah selama 10-15 minit,

mencapai eritema berbintik sebagai titik akhir (tiada pendarahan)

o7

Biomodulasi LLLT Cahaya Merah

Pencahayaan cahaya merah 630-660nm selama 30 minit,
memaksimumkan pengeluaran ATP

Pelan Peningkatan 8

02

Pengeringan & Kawalan Haba

Pengeringan sepenuhnya dengan tetapan udara sejuk, mengelakkan
tekanan haba, memastikan penghantaran cahaya yang seragam

04

Pembersihan Akhir Sebelum Microneedling

Lap dengan saline steril, memastikan permukaan operasi benar-benar
bersih

06

Pembersihan Luka Selepas Microneedling

Saline membersihkan eksudat, memastikan penembusan cahaya

08

Penjagaan Susulan & Penyembuhan

Pelan penjagaan berperingkat, disesuaikan dengan kitaran
pertumbuhan folikel rambut



LangKkah 1: Pembersihan Kulit Kepala & Persediaan
Aseptik
Scalp Cleansing & Aseptic Prep

Prosedur Operasi

Bersihkan kulit kepala dengan sempurna
menggunakan syampu antibakteria yang
seimbang pH dan tidak oklusif. Pastikan
meliputi seluruh kawasan rawatan, urut
perlahan-lahan selama 2-3 minit, dan
bilas bersih dengan air suam.

Prinsip Saintifik

Ini adalah langkah asas utama untuk
mencapai operasi aseptik. la berkesan
menghilangkan sebum, kelemumur, dan
beban mikrob, mengurangkan risiko
jangkitan semasa prosedur
microneedling. Pangkalan yang bersih
meningkatkan kecekapan penembusan
fototerapi seterusnya, mengelakkan
pencemaran daripada menyerakkan atau
menyerap foton.

Poin Klinikal Utama

e Elakkan menggunakan produk
syampu yang mengandungi silikon
atau bahan berat.

e Pastikan bilasan menyeluruh, kerana
sisa boleh menjejaskan
keberkesanan fototerapi.

e Pengendali mesti mematuhi prosedur
pembasmian kuman tangan dengan
ketat.



Langkah 2: Pengeringan & Kawalan Haba

Pengeringan & Kawalan Termal

Prosedur Operasi

Menggunakan tetapan angin sejuk pengering rambut (bukan tetapan haba),
pastikan jarak yang sesuai, dan keringkan sepenuhnya kulit kepala di seluruh
kawasan rawatan. Pastikan tiada kawasan lembap yang tertinggal.

Prinsip Saintifik

Suhu tinggi boleh mendorong tindak balas tekanan haba, mengganggu
keberkesanan rawatan seterusnya. Kulit kepala yang kering memastikan
penghantaran cahaya yang seragam, kerana molekul air boleh menyerakkan atau
menyerap foton, dengan ketara mengurangkan dos efektif cahaya pada tisu sasaran
dan kedalaman rawatan.

Perkara Perlu Diperhatikan

e Elakkan sepenuhnya menggunakan tetapan angin panas
e Jaga jarak pengering rambut 15-20cm dari kulit kepala

e Hanya teruskan ke langkah seterusnya setelah mengesahkan kekeringan
sepenuhnya

[J Kesan Tekanan Haba

Peningkatan suhu tempatan boleh
mengaktifkan protein kejutan haba (HSP),
mengubah keadaan metabolik sel, dan
mungkin mengganggu kesan biostimulasi
foton.

Selain itu, kehadiran kelembapan akan
mengubah sifat optik tisu, mengurangkan
kedalaman penembusan gelombang cahaya
tertentu.



Langkah 3: Pra-rawatan PDT Cahaya Kuning
Sebelum MicroNeedling - Pra-pengkondisian Cahaya Kununing

Parameter Operasi Mekanisme Tindakan Kepentingan Klinikal

Panjang gelombang: Cahaya kuning kira- Regulasi Anti-radang: Mengurangkan Ini adalah fasa "pra-rawatan" yang

kira 590nm tahap keradangan asas dengan kritikal. Cahaya kuning mengoptimumkan
mengawal sitokin pro-radang seperti IL-13 persekitaran mikro kulit kepala terlebih

Masa pendedahan: 30 minit

. . . . dahulu, mengurangkan tindak balas
Jangkauan pendedahan: Seluruh kulit Peningkatan Mikrosirkulasi:

kepala di kawasan rawatan

keradangan asas, menjadikan tindak

Menggalakkan aliran darah setempat,
balas pembaikan yang disebabkan oleh

meningkatkan status oksigenasi tisu . . _ .
Penentuan posisi peranti: Pastikan prosedur microneedling berikutnya lebih

Pengisian Tenaga: Memulakan sintesis tepat dan cekap, serta mengurangkan

sumber cahaya meliputi secara seragam
ATP, menyimpan tenaga terlebih dahulu

risiko keradangan berlebihan.
untuk kerja pembaikan microneedling

yang akan datang

Jalur gelombang cahaya kuning (590nm) mempunyai penembusan tisu yang baik, dan pada masa yang sama, mempunyai kesan rangsangan
lembut pada mitokondria, tanpa menyebabkan kesan fototermal yang berlebihan. Fasa ini meletakkan asas fisiologi terbaik untuk keseluruhan
pelan rawatan.



Langkah 4: Pembersihan AKhir Sebelum Microneedling

Lap AKhir Aseptik

Prosedur Operasi

Gunakan kain kasa steril yang dibasahi dengan 0.9% natrium klorida
(saline) steril, dan lap seluruh kawasan kulit kepala yang akan
menjalani rawatan microneedling dengan gerakan lembut, sehala.
Elakkan menggosok bahagian yang sama berulang kali.

Prinsip Saintifik dan Tujuan

Langkah ini berfungsi sebagai persediaan aseptik akhir sebelum
prosedur microneedling, dengan tujuan yang jelas dan tunggal: untuk
menyingkirkan sedikit peluh, rembesan sebum, atau zarah udara
yang mungkin terkumpul selama 30 minit pendedahan cahaya kuning
PDT.

Sebelum penghalang kulit dipecahkan, adalah penting untuk
memastikan permukaan operasi adalah benar-benar bersih (Pristine).
Ini adalah barisan pertahanan utama dalam mencegah jangkitan
iatrogenik.

Kepentingan Teknik Aseptik

"Setiap perincian sebelum prosedur invasif adalah penting untuk
keselamatan pelanggan. Walaupun langkah pembersihan akhir
kelihatan mudah, ia adalah peluang terakhir untuk mewujudkan
penghalang aseptik."

[J Pemilihan Saline

Larutan natrium klorida 0.9% adalah isotonik dengan tisu
manusia, tidak akan menyebabkan kerosakan sel atau
tindak balas kerengsaan, dan merupakan pilihan standard
untuk pembersihan peringkat perubatan.



LangKkah 5: Prosedur Microneedling Folli-Surge

Microneedling Terapeutik - Langkah Pengaktitan

Prosedur Operasi dan Perincian Teknikal

Menggunakan teknik aseptik yang ketat dan penggelek microneedle Folli-Roller yang telah disterilkan, lakukan operasi penggelek dengan cara
seragam, pelbagai arah. la mesti meliputi arah mendatar, menegak, dan menyerong untuk memastikan pengagihan saluran mikro yang

seragam.

Persiapan

Sahkan peralatan microneedle telah
disterilkan, pakai sarung tangan, dan

sediakan kain kasa steril untuk kegunaan.

Tempoh yang Disyorkan

Laraskan mengikut saiz kawasan rawatan
dan kepekaan kulit kepala.

Operasi

Gelek secara seragam dalam pelbagai arah,
kekalkan tekanan sederhana, dan meliputi
seluruh kawasan rawatan.

Prinsip Saintifik

Ini adalah langkah "pengaktifan" yang
penting. Mikrokecederaan memulakan
tindak balas lata penyembuhan luka,
melepaskan faktor pertumbuhan utama
seperti PDGF, VEGF, dan mengaktifkan
laluan isyarat Wnt/B-catenin—ini adalah suis
molekul kritikal yang menggerakkan folikel
rambut dari fasa telogen ke fasa anagen.

3

Penilaian Titik Akhir

Mencapai eritema punktat (kemerahan kulit
kepala yang seragam), sama sekali tidak
boleh berdarah.

Amaran Keselamatan

e Dilarang sama sekali memberikan
tekanan berlebihan yang menyebabkan
pendarahan

e Elakkan menggelek berulang kali di
kawasan yang sama

e Hentikan serta-merta jika berlaku tindak
balas yang tidak normal



Langkah 6: Pembersihan Luka Selepas Mikroneedling
Pembersihan Pasca Prosedur - Persediaan Terapi Cahaya

1 2 3
Prosedur Operasi Perbezaan Utama dengan Prinsip Optik
Gunakan kain kasa steril yang dibasahi Langkah 4 Molekul protein, sel darah merah, dan
dengan larutan natrium klorida 0.9% steril Tujuan Langkah 4 adalah penyediaan komponen lain dalam serum dan darah
(saline fisiologi) untuk membersihkan aseptik, manakala tujuan utama dan akan secara signifikan menyerakkan dan
kulit kepala dengan kaedah tekanan tunggal langkah ini adalah untuk: menyerap foton. Jika tidak dibersihkan,
lembut. Kemudian, keringkan dengan membersihkan cecair serous yang LLLT cahaya merah seterusnya tidak akan
kain kasa steril kering secara keluar dan kemungkinan pendarahan dapat menembusi kedalaman sasaran
perlahan. titik yang dihasilkan dalam dengan berkesan, dan kesan rawatan

mikrosaluran. Cecair badan ini akan akan berkurangan dengan ketara.

menghalang dan memantulkan cahaya
dengan kuat.

[J Petua Klinikal

Langkah ini mesti dilakukan dengan lembut untuk mengelakkan kerosakan sekunder pada mikrosaluran yang baru terbentuk. Gunakan
tindakan menekan dan bukannya menggosok, yang boleh membersihkan cecair badan sambil melindungi integriti saluran
mikrovaskular.



LangKkah 7: Bioregulasi Cahaya LLLT Merah
Pecutan Selular - Langkah Kesan Sinergistik

Pendedahan Cahaya Merah 630-660nm
selama 30 Minit

Segera selepas pembersihan luka, rawatan laser tahap rendah (LLLT) cahaya merah dijalunkan pada kulit kepala. Pemasaan adalah sangat
penting, kerana mikrosaluran menyediakan laluan pantas untuk tenaga cahaya terus ke lapisan dermis.

[

Pengaktifan Tenaga Mitokondria

Jalur cahaya merah diserap dengan kuat oleh
sitokrom C oksidase (kompleks IV) pada
membran dalaman mitokondria, meningkatkan
kecekapan rantai pengangkutan elektron
secara langsung, menyebabkan peningkatan
eksponen dalam pengeluaran ATP,
menyediakan 'mata wang tenaga' yang
mencukupi untuk pembaikan selular.

Pembebasan Nitrik OKksida

Pendedahan cahaya merah menggalakkan
sel-sel endotelium membebaskan NO (nitrik
oksida), yang merupakan vasodilator yang
kuat dan molekul isyarat anti-radang. NO
dengan cepat melegakan tindak balas
kemerahan dan bengkak selepas
mikroneedling, sambil memperbaiki
mikrosirkulasi tempatan dan mempercepatkan
penyingkiran bahan buangan metabolik.

Pecutan Pembaikan Sel

Dengan bekalan ATP yang mencukupi, proses
pembaikan seperti pembelahan sel, sintesis
protein, dan rembesan faktor pertumbuhan
dipercepatkan dengan ketara. Kesan
sinergistik cahaya merah dan mikroneedling
mempercepatkan penyembuhan luka, sambil
mengoptimumkan kualiti pembentukan
semula kolagen.

Ini adalah langkah "kesan sinergistik" yang paling kritikal dalam keseluruhan protokol. Cahaya merah kini dapat menembusi mikrosaluran
tanpa halangan, dan dalam keadaan permintaan metabolik tinggi yang disebabkan oleh kecederaan mikro, kesan selular tenaga cahaya
diperbesarkan berkali ganda, mencapai kesan rawatan 1+1>2.



Langkah 8: Penjagaan Selepas Rawatan & Fasa

Penyembuhan

Post-Treatment Care & Healing Phase

Proses penyembuhan selepas microneedling mengikut garis masa pembaikan luka klasik. Pelan penjagaan berperingkat yang betul adalah

penting untuk mengoptimumkan keberkesanan rawatan dan mencegah komplikasi.

24 Jam Pertama: Fasa Inflamasi

Kontraindikasi Ketat: Dilarang mencuci rambut atau
menggunakan sebarang produk topikal pada kulit kepala
(termasuk Folli-Fix Minoxidil)

Penjagaan Pilihan: 2-4 jam selepas microneedling, gel asid
hyaluronik telus gred perubatan Folli-care boleh disapu untuk
hidrasi, atau tidak menggunakan sebarang produk sama
sekali

Suplemen Oral: Boleh mengambil suplemen nutrisi Folli-Activ

Hari Ke-3 Dan Seterusnya: Penjagaan Rutin

Sambung Pencucian Rambut: Boleh mula mencuci rambut
seperti biasa dengan Dr. M Hokkaido Kelp Shampoo,
keringkan dengan udara sejuk

Proses Penjagaan Standard: Selepas mengurut Dr. M
Hydrolized Tonic sehingga diserap, gunakan Folli-Fix dan
urut sekurang-kurangnya 5-10 minit

Perlindungan Harian: Perhatikan perlindungan kulit kepala
dari matahari, elakkan rangsangan fizikal

Hari Ke-2: Permulaan Fasa Proliferasi

Kaedah Pembersihan: Boleh membilas kulit kepala dengan
lembut menggunakan air paip suam (tanpa syampu), elakkan
menggosok dengan kuat

Langkah Penjagaan: Urutkan Dr. M Hydrolized Tonic dengan
lembut sehingga diserap sepenuhnya, kemudian gunakan
Folli-Fix, urut selama sekurang-kurangnya 5 minit (optimum

10 minit)

Perhatian: Elakkan pendedahan langsung kepada cahaya
matahari atau aktiviti fizikal berat yang menyebabkan peluh
berlebihan

Suplemen Oral: Teruskan mengambil Folli-Activ



Garis Masa dan Pengurusan Jangkaan Hasil Rawatan

Sains Kitaran Pertumbuhan Rambut

Kitaran pertumbuhan folikel rambut manusia merangkumi fasa
anagen (pertumbuhan, 2-7 tahun), fasa katagen (regresi, 2-3
minggu), dan fasa telogen (rehat, 2-4 bulan). Mikroneedling bersama
fototerapi bertujuan untuk mengaktifkan semula folikel rambut dalam
fasa telogen untuk memasuki fasa anagen.

Walau bagaimanapun, peralihan ini memerlukan masa. Walaupun
rawatan berjaya mengaktifkan folikel rambut, rambut yang baru
tumbuh memerlukan beberapa bulan untuk muncul dari kulit kepala
dan mencapai panjang yang ketara.

Pemerhatian Hasil Klinikal

Tindak Balas Awal (1-2 bulan): Keadaan kulit kepala bertambah baik,
tekstur rambut sedia ada mungkin menjadi lebih sihat

Kesan Jangka Sederhana (3-4 bulan): Rambut halus yang baru
tumbuh mula muncul, kawasan garis rambut mungkin menunjukkan
perubahan paling awal

Peningkatan Ketara (4-6 bulan): Peningkatan ketumpatan rambut
dan penebalan tekstur rambut menjadi ketara, ini adalah titik masa
kritikal untuk menilai keberkesanan rawatan

4-6

Bulan

Masa rawatan berterusan yang diperlukan untuk hasil klinikal yang
ketara

85%

Kadar Respons Folikel

Kadar respons yang dijangkakan bagi pelanggan yang meneruskan
rawatan mengikut protokol

[J Poin Pendidikan

Menetapkan jangkaan yang realistik adalah sangat penting.
Penumbuhan semula rambut adalah proses biologi dan
tidak boleh melewati masa yang diperlukan. Menilai
keberkesanan terlalu awal atau mengganggu rawatan
adalah punca utama kegagalan.

Menekankan kesinambungan dan keteraturan rawatan,
biasanya disyorkan untuk menjalani rawatan lengkap setiap
3-4 minggu, dengan tempoh 6 bulan sebagai kitaran
rawatan lengkap.



Perbandingan Teknologi Teras:

lwn. Folli-Surge

Terapi Microneedling Tradisional Tunggal

e Hanya bergantung kepada rangsangan mekanikal untuk
mendorong faktor pertumbuhan

* Proses penyembuhan bergantung kepada keupayaan metabolik
diri
e Tindak balas keradangan mungkin berlebihan atau tidak

mencukupi

e Keberkesanan sangat berbeza antara individu, dengan
ketidakpastian yang tinggi

e Tempoh pemulihan lebih lama, kemerahan dan bengkak
berlanjutan untuk tempoh yang tidak tentu

Pendekatan Tradisional

Pelan Integrasi 8 Langkah Folli-Surge

Prapemprosesan Cahaya Kuning mengoptimumkan keadaan
asas, mengurangkan risiko keradangan berlebihan

Proses Aseptik Tepat memaksimumkan keselamatan

Pasca-pemprosesan Cahaya Merah membekalkan tenaga
metabolik, mempercepatkan pembaikan, memendekkan tempoh
pemulihan

Regulasi Cahaya Dwi-Gelombang mengawal intensiti dan
tempoh tindak balas keradangan dengan tepat

Penjagaan Berperingkat diselaraskan dengan garis masa
penyembuhan, mengoptimumkan kesan jangka panjang

Hasil lebih boleh diramal, kepuasan pelanggan lebih tinggi

Kelebihan utama pendekatan Folli-Surge terletak pada integrasi berurutan yang tepat bagi modaliti rawatan yang berbeza. Prapemprosesan
cahaya kuning mewujudkan persekitaran mikro yang optimum, microneedling mengaktifkan mekanisme pembaikan, cahaya merah

membekalkan sokongan tenaga, dan penjagaan berperingkat melindungi hasil rawatan. Setiap langkah mempunyai asas biologi yang jelas dan

titik akhir klinikal, membentuk kitaran rawatan yang lengkap.



Ringkasan Poin Penting Implementasi Klinikal

Prosedur Steril Yang Ketat

1 Dari langkah pembersihan pertama hingga penjagaan akhir, sentiasa kekalkan kesedaran steril. Operasi microneedle menembusi
penghalang kulit, sebarang pencemaran boleh menyebabkan jangkitan. Gunakan peralatan pakai buang atau yang disterilkan
dengan ketat, dan pengendali mesti dilatih dalam teknik steril.

Mengawal Titik Akhir Rawatan dengan Tepat

2 Titik akhir klinikal untuk operasi microneedle adalah eritema berbintik-bintik, bukan pendarahan. Operasi berlebihan akan
meningkatkan risiko parut dan masa pemulihan, manakala operasi yang tidak mencukupi akan menjejaskan keberkesanan rawatan.
Ini memerlukan pengalaman klinikal yang kaya dan keupayaan untuk menilai pelbagai jenis kulit kepala.

Standardisasi Parameter Fototerapi

3 Panjang gelombang (590nm) dan panjang gelombang (630-660nm) cahaya kuning dan merah, ketumpatan tenaga, dan masa
pendedahan semuanya perlu diseragamkan. Peralatan perlu ditentukur secara berkala untuk memastikan konsistensi dan
kebolehulangan parameter keluaran.

Pendidikan Pelanggan dan Kepatuhan

a4 Jelaskan secara terperinci prinsip rawatan dan garis masa, tetapkan jangkaan yang munasabah. Tekankan kepentingan penjagaan
susulan dan berikan panduan penjagaan bertulis. Wujudkan mekanisme susulan untuk mengesan dan menangani reaksi tidak
normal dengan segera.

Pemantauan Kualiti Berterusan

5 Rekod parameter rawatan terperinci dan respons pelanggan untuk setiap rawatan, dan bina pangkalan data klinikal. Nilaikan
keberkesanan rawatan secara berkala, dan sesuaikan pelan berdasarkan respons individu. Jalankan susulan pasca-prosedur dan
penilaian keberkesanan, serta teruskan mengoptimumkan proses.

Pelan pengukuhan 8 langkah Folli-Surge mewakili amalan klinikal terkini dalam bidang penjanaan semula folikel rambut. Dengan
mengintegrasikan teknologi microneedle dan biopemodulatan cahaya dwi-panjang gelombang, bersama dengan prosedur penjagaan saintifik, ia
menyediakan pilihan rawatan yang selamat, berkesan, dan boleh diramalkan untuk pelanggan keguguran rambut. Pakar klinik perlu memahami
secara mendalam prinsip saintifik di sebalik setiap langkah untuk mengaplikasikannya secara fleksibel dalam amalan dan mencapai hasil
rawatan yang optimum.



